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Préambule  

« [L]es enfants sont des «  chercheurs ĶȽřƈƤƩ » 

qui  doivent  aller ǭơŹƽ ĔŹƐƐŕǕƽǂ ǂɖŹƐǂ ǂɖǴ ǋƽơǕǭŕƘǋ ! 

Tout  enfant  se met progressivement «  hors » de son corps, 

de sa famille, de sa classe, de sa rue, de son territoire 

pour  rendre intelligible le monde dans  lequel il évolue  » 

Thierry Paquot , 2023   

 

Ce rapport du HCFEA revisite la promesse de bienvenue aux enfants dans la société et au 

monde. Celle qui fut engagée grâce au projet humaniste des lumières, au progrès 

ƩįŠĽſƲŠŐŠƣƼĽ ĶĽ ŷĔ ŽƈĶĽƤſŠƲĿ ĽƲ ĕ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶƼ ĶƤƈŠƲȶ °Ƥ Šŷ ĔĶǔŠĽſƲ ƣƼĽ ŷȽŠſƣƼŠĿƲƼĶĽ

ƩȽŠŽŽŠƩįĽ ĽƲ ƣƼĽ ŷĽ ĶĿƩŠƤ ĶȽĽſŐĔſƲȷ ŷĽ ƢŷĔŠƩŠƤ ĽƲ ŷĔ ǔĔŷĽƼƤ ĶĽ ƩĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ƢĔƤŽŠ ŷĽƩ ĔĶƼŷƲĽƩ ƩƈſƲ

interrogés actuellem ent, entre autres par la montée du phénomène «  no kids  » et le rapport 

anxieux au futur.  

ÝƈƼƩ ŷĽƩ ƈĮƩĽƤǔĔƲĽƼƤƩȷ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ĽƲ ƩƢĿįŠĔŷŠƩƲĽƩ ƩȽĔįįƈƤĶĽſƲ ƩƼƤ ŷĽ įƈſƩƲĔƲ ƣƼĽ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ

ŷĽƩ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ ƩĽ ƤĽƢŷŠĽſƲ ƩƼƤ ŷȽŠſƲĿƤŠĽƼƤ ĽƲ ŷĽ ǔŠƤƲƼĽŷȶ  ŷƈƤƩcomment leur ouvrir à tous les 

ƢƈƤƲĽƩ ĶĽ ŷĔ ǔŠŷŷĽȷ ŷĽƩ įřĽŽŠſƩ ĶĽ ŷĔ ſĔƲƼƤĽȷ ĽƲ ŷĽ ƢŷĔŠƩŠƤ ĶĽ ƩĽ ƩĽſƲŠƤ ĮŠĽſȷ ĔǔĽį ĶȽĔƼƲƤĽƩ ĕ ŷȽĔŠƤ

libre  ? ;ƈŽŽĽſƲ ƤĽſƈƼĽƤ ŷĽ ƢĔįƲĽ ŠſƲĽƤőĿſĿƤĔƲŠƈſſĽŷ ĶĔſƩ ŷȽƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ;ŠƲĿȷ ĔǔĽį Ƽſ

grand C  ? Faire société  ?  

 Ľ e;\I ƢƤƈƢƈƩĽ ĶĔſƩ įĽ ſƈƼǔĽĔƼ ƤĔƢƢƈƤƲ ĶƼ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſįĽ ĶĽ

ƢƈƩĽƤ ŷĽƩ ĿŷĿŽĽſƲƩ ĶȽƼſ ƢƤƈŮĽƲ ĶȽŠſįŷƼƩŠǔŠƲĿ ĶƼ ĶĽřƈƤƩȶ BȽĔĮƈƤĶ ƢĔƤįĽ ƣƼȽƼſĽ ǔŠŷŷĽ ƢŷƼƩ

accueillante envers les enfants, leur vitalité, leur diversité et leur fragilité , où ils sont les 

ĮŠĽſǔĽſƼƩȷ ĶĽƢƼŠƩ ŷĽ įƈŠſ ĶĽ ŷĔ ƤƼĽȷ ĔƼ ƣƼƈƲŠĶŠĽſȷ ĽƲ ŮƼƩƣƼȽĕ ŷĔ ĶĿįƈƼǔĽƤƲĽ ƢƤƈőƤĽƩƩŠǔĽ ĶȽƼſ

ailleurs véritablement «  dépaysants  Ɍȷ ĽƩƲ ƼſĽ ĿƲřŠƣƼĽ ĶĽ ŷĔ ƲƤĔſƩŽŠƩƩŠƈſ ĶȽƼſĽ őĿſĿƤĔƲŠƈſ ĕ

celle qui lui survivra. IſƩƼŠƲĽ ƢĔƤįĽ ƣƼȽƼſĽ ǔŠŷŷĽ Šncluant la nature au quotidien, adaptée aux 

ĽſŐĔſƲƩȷ ŷĽ ƩĽƤĔ ĔƼƩƩŠ ƢƈƼƤ ƲƈƼƩȶ ;ȽĽƩƲ ƼſĽ ƤĽįƈſſĔŠƩƩĔſįĽ ĶĽ ŷȽŠŽƢƈƤƲĔſįĽ ĶƼ ŷŠĽſ ƩƈįŠĔŷȷ ĽƲ

des interactions entre un environnement de vie quotidienne et un écosystème plus vaste 

dont la qualité est notre bien commun  ĽƲ ƤĽƩƩƈƤƲ ĶȽƼſĽ įƈresponsabilité des institutions et 

des citoyens.  

 ĽƩ ĽŐŐĽƲƩ ƩƼƤ ŷĔ ƩĔſƲĿ ƩƈŽĔƲŠƣƼĽ ĽƲ ŽĽſƲĔŷĽ ĶĽ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƩĿĶĽſƲĔƤŠƲĿ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ

sont ici rappelés. Les craintes des parents, des institutions, pour la sécurité des enfants dans 

ŷĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ƢƼĮŷŠįƩȷ ŷĔ ƢĽƼƤ ĶĽ ŷĔ ŽĔƼǔĔŠƩĽ ƤĽſįƈſƲƤĽ ƈƼ ĶĽ ŷȽĔįįŠĶĽſƲ ƩƈſƲ ĶƈįƼŽĽſƲĿƩȶEt 

ƢĔƤƲƈƼƲ ŷȽŠŽƢĔįƲ ĶĽƩ ŠſĿőĔŷŠƲĿƩ ƩƼƤ įĽ ĮĽƩƈŠſ ĶƼ ĶĽřƈƤƩ ĽƩƲ ƲĔſőŠĮŷĽȶ kſĿőĔŷŠƲĿƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ

ŽƈĶĽƩ ĶĽ ǔŠĽ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽȷ ŠſĿőĔŷŠƲĿƩ ƩƈįŠĔŷĽƩȷ őĽſƤĿĽƩȷ ĶĽ ƩĔſƲĿȷ ƲĽƤƤŠƲƈƤŠĔŷĽƩȷ ĶȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĔƼǚ

nuisances atmosphériques et sonores, aux dang ĽƤƩ ĶȽƼſ ĶĽřƈƤƩ ĔƼƲƈƼƤ ĶĽ įřĽǭ ƩƈŠȷ ĶĿőƤĔĶĿȷ

ŷƈŠſ ĶĽ ƲƈƼƲȷ ĽſſƼǛĽƼǚȷ ĶĔſƩ ŷĽƣƼĽŷ ĮŠĽſ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ őƤĔſĶŠƩƩĽſƲȶ  ƼǚƣƼĽŷƩ ƩȽĔŮƈƼƲĽſƲ ŷĽƩ

enfants et jeunes, sans toit, qui se trouvent directement ou indirectement privés de liberté, 

pour lesquels le vécu du de hors prend un sens tout particulier.  
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Les enfants et les adolescents ne sortent pas assez. Ce constat soulève trois niveaux 

ĶȽĽſŮĽƼǚ : 

¶ Un enjeu éducatif et de citoyenneté. Le rapport livre une réflexion sur la possibilité 

ĶȽƼſ ĶĽřƈƤƩ řĔĮŠƲĿ ĽƲ řƼŽĔſŠƩĿ ƣƼŠ ƢĽƤŽĽƲƲĽ ĔƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ƼſĽdécouverte et une 

ŐĔŽŠŷŠĔƤŠƩĔƲŠƈſ ƢƤƈőƤĽƩƩŠǔĽ ĕ ƲƤĔǔĽƤƩ įĽ ƣƼĽ ŷȽĽƩƢĔįĽ ĽǚƲĿƤŠĽƼƤ ƤĽįľŷĽ ĶȽĽǚƢĿƤŠĽſįĽƩȷ 

ĶȽƼƩĔőĽƩȷ įƈĶĽƩ ĽƲ ƤľőŷĽƩȶkŷ ƢƈƩĽ ŷĽƩ ƲĽƤŽĽƩ ĶȽƼne coprésence paisible et 

intergénérationnelle où la convivialité et les apprentissages peuvent se déployer sur 

ŷĽ ĮĔƩƩŠſ ĶĽ ǔŠĽȶ  Ľ ƤĔƢƢƈƤƲ ĽǚĔŽŠſĽ ŷĽƩ ƢŠƩƲĽƩ ŐĔįŠŷŠƲĔſƲĽƩ ĶȽƼſ ĔįįľƩ ĔƼǚ ƩƈƤƲŠĽƩ

quotidiennes, et  au « faire en famille  ». Il insiste sur les bénéfices avérés des séjours 

collectifs, scolaires, extrascolaires ou de vacances, pour tous les enfants et les jeunes 

quelles que soient leurs conditions de vie ou de santé.  

 Ľ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĶĿƩŠőſĽ ŷĽƩ ŐƤĽŠſƩȷ įƈſƲƤĔŠſƲĽƩ ĽƲ ſƈƤŽĽƩ ƤĽƩƲƤŠįƲŠǔĽƩ ƣƼŠ

réduisent ou dissuadent les initiatives locales qui favoriseraient une pratique sereine 

ĶĽ ŷȽĽǚƲĿƤŠĽƼƤȷ įĔƤ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį ĽƲ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶĽ ŷĔ ſĔƲƼƤĽ įƈſƩƲŠƲƼĽſƲ Ƽſ ĮŠĽſ

commun  ; Šŷ ŷȽĽƩƲ Ķƈſį ĔƼƩƩŠ ĔƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ĔƼǚ ŮĽƼſĽƩ : ŷĽ ĶƤƈŠƲ ĶĽ ƩȽǛ ƤĽƲƤƈƼǔĽƤȷ ĶĽ

ƩȽǛ ĶĿƢŷĔįĽƤȷ ƢĽƼƲ ŀƲƤĽ ƤĽƢĽſƩĿ ĽƲ ĶĿŐĽſĶƼ ĔƼ ŽŀŽĽ ƲŠƲƤĽ ƣƼĽ ŷĽƩ ĔƼƲƤĽƩ ƼƩĔőĽƩ ĶĽ ŷĔ

ǔƈŠĽ ƢƼĮŷŠƣƼĽȷ ƲƤĔĶƼŠƩĔſƲ ĔŠſƩŠ ĶĽƩ ǔĔŷĽƼƤƩ ĶĽ ŷŠĮĽƤƲĿ ĶĽ įŠƤįƼŷĔƲŠƈſȷ ĶȽĿőĔŷŠƲĿa priori , 

et de droit à la différence et au respect  ; 

¶ un enjeu de santé, et de santé mentale , pour prévenir et réduire des effets de la 

ƩĿĶĽſƲĔƤŠƲĿȷ ƩƈƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽŠƩƈŷĽŽĽſƲȷ ƈƼ ĶȽƼſ řƼŠƩ įŷƈƩ ĶƈŽĽƩƲŠƣƼĽ ƢĔƤŐƈŠƩ įřĔƤőĿ ĶĽ

difficultés relationnelles  et des maux liés aux écrans. Cet enjeu contient tout à la fois 

ĶĽƩ ǔŠƩĿĽƩ ĶȽŠſƲĿƤŀƲ őĿſĿƤĔŷ ɍƩĿįƼƤŠƲĿȷ ĽƩƲřĿƲŠƣƼĽȷ ƢƤŠƩĽ Ľſ įƈŽƢƲĽ ĶĽ ŷĔ ƲĔŠŷŷĽ des 

jeunes usagers  ; ĽſįƈƼƤĔőĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽȷ ĶƼ ŮĽƼɎ ; des investissements 

ƢƼĮŷŠįƩ ɍĮĔſįƩȷ ĔƤĮƤĽƩȷ ƢŠƩƲĽƩ įǛįŷĔĮŷĽƩȺɎ ; et in fine , des choix de société dont les 

ĽſŐĔſƲƩ ĶȽĔƼŮƈƼƤĶȽřƼŠ ƩĽƤƈſƲ ĶĽŽĔŠſ ŷĽƩ ĔƤƲŠƩĔſƩȷ ƈƼ ſƈſȷ ƩĽŷƈſ ŷȽĽǚƢĿƤŠĽſįĽ ƣƼȽŠŷƩ

auront eue de pouvoir  marcher, courir, jouer, côtoyer la nature, et, dans des 

conditions sécurisées, pratiquer, à proximité, des activités physiques, des jeux 

įƈŷŷĽįƲŠŐƩȷ ƤĽſįƈſƲƤĽƤ ŷĽƩ ĔƼƲƤĽƩȷ ĶĿįƈƼǔƤŠƤ ŷȽĔƤƲȷ ƢĔƤƲĔőĽƤ ĶĽƩ ŽƈŽĽſƲƩ ĶĽ įƼŷƲƼƤĽ ĽƲ

de festivités  ; 

¶ un enjeu  environnemental .  ĽƩ ƢƤƈƢƈƩŠƲŠƈſƩ ĽƲ ĽƩƩĔŠƩ ĶȽĔŽĿſĔőĽŽĽſƲ ĶĽƩ ǔŠŷŷĽƩ

incluant systématiquement à leurs projets les enfants et la nature sont nombreux, 

autour de plusieurs démarches  : déambulations urbaines , circulations multimodales, 

expériences de végétalisation et de valorisation des ressources naturelles   

;ĽįŠ ƤĽƣƼŠĽƤƲ ĶĽƩ ŠſǔĽƩƲŠƩƩĽŽĽſƲƩ ƢƼĮŷŠįƩȷ ĶȽĔŽĿſĔőĽŽĽſƲƩ ĶŠǔĽƤƩŠŐŠĿƩ įƈŽĮŠſĔſƲ

des mobilités lent es et rapides, le verdissement,  ŷĔ őĽƩƲŠƈſ ĶĽ ŷȽƈŽĮƤĽȷ ƈƼ ĽſįƈƤĽ

ŷȽĔĶĔƢƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽřĔĮŠƲĔƲ ĔƼ įŷŠŽĔƲȷ ŽĔŠƩ ƩƼƤƲƈƼƲ ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ĕ ƢƤĽſĶƤĽ ƢƈƼƤ ƤĿĶƼŠƤĽ

les nuisances de la pollution, atmosphérique, sonore, ainsi que le mal logement.  

In fineȷ ŷĽƩ ƈƤŠĽſƲĔƲŠƈſƩ ĶƼ e;\I ĶĿƩŠőſĽſƲ ĶĔſƩ Ƽſ ŽŀŽĽ ŽƈƼǔĽŽĽſƲ ŷĽƩ įřĽŽŠſƩ ĶȽƼſĽ

ĿĶƼįĔƲŠƈſ řƈƤƩ ŷĽƩ ŽƼƤƩȷ ĶȽƼſĽ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ Ľſ ƩĔſƲĿȷ ĽƲ ĶȽƼſĽ ĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔĶĔƢƲĔƲŠƈſ

ĿįƈŷƈőŠƣƼĽȶ ÊĔƤįĽ ƣƼĽ įȽĽƩƲ ƢƈƩƩŠĮŷĽȶ  Ľ ƤĔƢƢƈƤƲ ƩȽĔƢƢƼŠĽ ƩƼƤ ŷĽƩ ƤŠįřĽƩƩĽƩ ĶĽƩ ƤĿƼƩƩŠƲes et 

projets de territoires.  ĽƩ ƣƼĔƤƲŠĽƤƩ ĕ řĔƼƲĽƼƤ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĽǚŠƩƲĽſƲȶ  ĽƩ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ ƢƼĮŷŠƣƼĽƩ ĶĽ

ƢƤƈǚŠŽŠƲĿȷ ŷĔ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ ƩƢĿįŠĔŷŠƩĿĽ ŷĕ ƈƽ įȽĽƩƲ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽȷ ĔƼƩƩŠȶ  ĽƩ ŐƈƤŽĔƲŠƈſƩȷ ĔſŠŽĔƲŠƈſƩȷ

ǔƈǛĔőĽƩȷ ŠſŠƲŠĔƲŠƈſƩ ŠſƩƢŠƤĿĽƩ ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽ ĽƲ ĶĽƩ ƢĿĶĔőƈőŠĽƩ ƩƈįŠĔŷĽƩȷ ĶĽ Žême 



 

6 HCFEA k ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſįĽ 

que les initiatives de lieux amis des enfants émaillent les communes et intercommunalités. 

BĽ őƤĔſĶƩ ƢƤƈŮĽƲƩȷ ƤĽƢƈƩĔſƲ ƩƼƤ ĶĽƩ įƈſƩƼŷƲĔƲŠƈſƩ ĶȽƼƩĔőĽƤƩȷ ĶĽƩ ĿƲƼĶĽƩ ĶĽ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽƩ ƩƈſƲ

en cours dans les métropoles.  De plus en plus, la présence agissante des  enfants et des 

ŮĽƼſĽƩ ĽƲ ŷĔ ƢƤŠƩĽ Ľſ įƈſƩŠĶĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĽƼƤ ƢĔƤƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĽƩƲ ĕ ŷȽơƼǔƤĽȶ ;ĽƲƲĽ ĶǛſĔŽŠƣƼĽ

demande à être mieux connue, diffusée et soutenue par une politique publique forte.  

;ƈſƩįŠĽſƲƩ ĶĽ ŷĽƼƤ ƤĽƩƢƈſƩĔĮŠŷŠƲĿ ĶĔſƩ įĽ ƢƤƈŮĽƲ ĶĽ ƩƈƼƲĽſŠƤ ŷȽŠŽƢƈƤƲĔſįĽ ĶĽ ŷĔ ƢŷĔįĽ ĶĽƩ

ĽſŐĔſƲƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ĽǚƲĿƤŠĽƼƤƩȷ ŷĽƩ ŽĽŽĮƤĽƩ ĶƼ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ĶĽ

ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſįĽȷ ƈſƲ ƲƤĔǔĔŠŷŷĿ ƢƤľƩ ĶĽ ĶĽƼǚ ĔſƩ ĕ ƲƤĔŠƲĽƤ ŷȽĿǔĽſƲĔŠŷ ĶĽƩ ƣƼĽƩƲŠƈſƩ ĽƲ ŽĽƩures 

ƣƼȽĽŽƢƈƤƲĽ Ƽſ ƲĽŷ ƩƼŮĽƲȶ  ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĽƩƲ ĶĽ rendre le dehors aux enfants et aux adolescents, 

dans des espaces et des temps plus adaptés, habités et protecteurs. Mais tout en 

ƢƤƈƲĿőĽĔſƲ ĔƼƩƩŠ įĽ ĮĽƩƈŠſ ŐƈſĶĔŽĽſƲĔŷ ĶȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ƢĽƤƩƈſſĽŷŷĽ ĶƼ ŽƈſĶĽchez 

ŷȽĽſŐĔſƲȷ ĽƲ Ľſ įƈſƩŠĶĿƤĔſƲ ŷȽŠſįƈſĶŠƲŠƈſſĔŷŠƲĿ ĶĽ Ʃƈſ ƩƲĔƲƼƲ ĶȽĽſŐĔſƲȷ įȽĽƩƲ-à-dire des 

variations liées à son développement, aux capacités et aux potentialités de son âge. Les 

propositions du rapport portent sur les conditions de réaménagements des espaces 

ouverts, publics, naturels qui soient à la fois salutaires, éducatifs, socialisants, émancipateurs 

ĔƼƲĔſƲ ƣƼȽĔſƲŠįŠƢĔƲĽƼƤƩ ĶĽƩ ƲƤĔſƩŐƈƤŽĔƲŠƈſƩ ĶĽ ŽƈĶĽƩ ĶĽ ǔŠĽȷ ĽƲ ĶĽƩ ĿǔƈŷƼƲŠons climatiques 

et environnementales.  
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 ¦ƈŠſƩ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĶĽřƈƤƩȷ ĔƼ ƤŠƩƣƼĽ ĶĽ ŷĽƼƤ ƩĔſƲé et de 

leur équilibre  

Cette première  partie du rapport centr éĽ ƩƼƤ ŷĽƩ ŠŽƢĔįƲƩ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲé physique et du dehors 

sur la condition physique et le bien -être des enfants montre que les enfants sortent de 

moins en moins et consacrent moins de temps à jouer dans la nature.  Le temps de pr ésence 

ĶĔſƩ ŷĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ƢƼĮŷŠįƩ ƩĔſƩ ŷȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ĶȽƼſ ĔĶƼŷƲĽ ĽƲ ĶĽ ŮĽƼ ĕ ŷȽĽǚƲérieur ont 

diminu é ĔƼ ƢƤƈŐŠƲ ĶȽĽſĶƤƈŠƲƩ ƢƤŠǔéƩ ĽƲ įŷƈƩȷ ĽƲ ĶȽĔįƲŠǔŠƲés encadr ées et sédentaires 1. 

La crise sanitaire li ée à la pand émie de Covid -ɿʇ ſȽĔ ŐĔŠƲ ƣƼĽ ŽĽƲƲƤĽ ĕ ŮƈƼƤ ĽƲ ĔŽƢŷŠŐŠĽƤ įĽƲƲĽ

ƲĽſĶĔſįĽȶ BȽĔĮƈƤĶ ŷĽƩ ƤĽƩƲƤŠįƲŠƈſƩ ƩƲƤŠįƲĽƩ ŷƈƤƩ ĶƼ ƢƤĽŽŠĽƤ įƈſŐŠſĽŽĽſƲ ƢƼŠƩ ŷĔ Ƥépétition de 

mesures de contraintes ont profond ément transform é les pratiques de loisir, de jeu en plein 

air et de d éplacement dans les espaces publics des enfants et des jeunes , mais aussi 

enclencher une informatisation éducative ( école, loisirs, jeux de soci été à distance , etc.).  

Le temps pass é ĶĔſƩ ŷȽĽƩƢĔįĽ ĶƈŽĽƩƲŠƣƼĽ ĽƲ ŷĽ ƲĽŽƢƩ ĶĽ ŮĽƼ ĕ ŷȽŠſƲérieur suite à la fermeture 

des équipements culturels et sportifs et aux restrictions de mobilit é2 se sont étendus et ne 

ƩƈſƲ ƢĔƩ ƤĽǔĽſƼƩ ĔƼǚ ſŠǔĽĔƼǚ ĶȽĔǔĔſƲ-crise. Or ce ph énomène a des effets sur la sant é des 

enfants , leur sant é mentale, leur condition physique mais aussi leur bien -être et leur 

sociabilit é, tandis que la possibilit é ĶƼ ĶĽřƈƤƩȷ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲé ƢřǛƩŠƣƼĽ ƣƼȽŠŷ ƢƈƲĽſƲŠĔŷŠƩĽȷ Ĕ

des impacts essentiels à leur bon d éveloppement . 

1. «  ȽĽſŐĔſƲ ĶȽŠſƲérieur  » : de plus en plus de repli et des activit és à la 

maison  

« IǚƲŠſįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽǚƢérience de la nature 3 », « syndrome de d éficit de nature 4 », « amn ésie 

environnementale 5 »Ⱥ ŷĽƩ ƲĽƤŽĽƩ ƣƼŠ ƲĽſƲĽſƲ Ķésormais de d écrire la diminution de la 

pr éƩĽſįĽ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĔƼ ĶĽřƈƤƩ ĽƲ ĶĽ ŷȽĽǚƢérience dans les espaces naturels, dans de 

nombreuses villes à travers le monde traduisent à la fois la gravit é ĽƲ ŷȽĔŽƢŷĽƼƤ ĶĽ įĽ

ph énomène pour les enfants.  

 
1 Louv R., 2005, Last Child in the Wood. Saving our Children from Nature -Deficit  Disorder , Atlantic 

Books ; Brussoni M., 2019, « Jeu extérieur  », Encyclopédie sur le développement des jeunes enfants  ; 

Report Card, 2022,  ŇǋŹǭŹǋŗ ƻŲǴǂŹƼǕŕ ŕǋ ƐĔ ǂŗŎŕƘǋĔƽŹǋŗ Ŏŕ ƐɖŕƘŨĔƘǋ ŕǋ Ŏŕ ƐɖĔŎơƐŕǂŇŕƘǋɏ ¨ơǕǭŕƐ ŗǋĔǋ Ŏŕǂ

lieux en France  ; Rivière C., 2021, Leurs enfants dans la ville. Enquête auprès de parents à Paris et à Milan , 

Lyon, Presses Universitaires de Lyon.  
2 Berthomier N., Octobre S., 2020, Loisirs des enfants de 9  ans en situation de confinement au 

printemps 2020 , Culture études , vol.  5, n°  5, p.  1-28. 
3 Pyle R. M., 2016, op. cit. , p. 185-196.  
4 Louv R., 2005, op.  cit.  
5 Kahn P., 1999, The human relationship with nature: development and culture , MIT Press. 

https://www.enfant-encyclopedie.com/pdf/complet/jeu-exterieur
https://onaps.fr/report-card-sur-lactivite-physique-et-la-sedentarite-de-lenfant-et-adolescent/#:~:text=REPORT%20CARD%202022,et%20adolescents%20est%20%C3%A0%20noter.
https://onaps.fr/report-card-sur-lactivite-physique-et-la-sedentarite-de-lenfant-et-adolescent/#:~:text=REPORT%20CARD%202022,et%20adolescents%20est%20%C3%A0%20noter.
https://www.cairn.info/revue-culture-etudes-2020-5-page-1.htm#:~:text=Note%20de%20lecture%20%3A%206%20%25%20des,'un%20de%20leurs%20parents).
https://www.cairn.info/revue-culture-etudes-2020-5-page-1.htm#:~:text=Note%20de%20lecture%20%3A%206%20%25%20des,'un%20de%20leurs%20parents).
https://www.cairn.info/revue-ecologie-et-politique-2016-2-page-185.htm
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Avec une exp érience limit ée de la nature à transmettre à la g énération suivante, chaque 

génération accepte une nature objectivement appauvrie comme étant la norme 6. Le déclin 

du  contact direct, r égulier et prolong é avec les espaces ext érieurs et la nature a des 

cons équences non seulement sur la sant é physique et mentale des enfants, mais aussi sur 

leurs sentiments et comportements concernant la nature, la biodiversit é et les autres 

humains . 

Ainsi, les espaces publics auxquels nous 

nous r éférons tout au long de ce rapport 

renvoient non seulement aux lieux publics  

formellement accessibles ĕ tous (le r éseau 

viaire, des rues, avenues, chemins, les 

places, les parcs et les transports en 

commun, etc.) 7, mais aussi aux espaces 

peupl és avec les commerçants, les voisins, 

les promeneurs, les enfants et les autres 

parents qui pr ésentent une ouverture  et 

une pluralit é autorisant des interactions, 

des exp ériences et des v écus vari és. 

kŷ ƩȽĔőŠƲéőĔŷĽŽĽſƲ ĶȽĽſǔŠƩĔőĽƤ ŷȽĽǚƲérieur dans sa globalit é en prenant en compte la continuit é, 

la compl émentarit é et la fluidit é entre les espaces importants, int érieurs comme ext érieurs,  

pour le bien -être physique et psychique des enfants. Cette vision qui évite de dissocier les 

espaces int érieurs/ext érieurs permet aussi de ƩȽŠſƲĽƤƤƈőĽƤ ƩƼƤ ŷĽƩ ƤĔŠƩƈſƩ ƣƼŠ ŠſįŠƲĽſƲ ĕ ƤĽƩƲĽƤ

ĕ ŷȽŠſƲérieur. Car, de nombreuses éƲƼĶĽƩ ŷȽĔƲƲĽƩƲĽſƲȷmalgré ŷȽŠŽƢƈƤƲĔſįĽ įƤƼįŠĔŷĽ ĶƼ ƲĽŽƢƩ

passé dans la nature et les espaces publics, de façon libre ou encadr ée, sur le 

déǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲȷ ŷȽéƢĔſƈƼŠƩƩĽŽĽſƲ ĽƲ ŷȽéquilibre des plus jeunes, les enfants ne sortent pas 

suffisamment en plein air, et de moins en moins 8.  

Le déįŷŠſ ĶƼ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ ƤƼĽƩ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ Ƽſ Ƣřénomène r éįĽſƲȶ BĽƢƼŠƩ ŷȽľƤĽ

pr éindustrielle, un ph énomène de  « domestication 9 » ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽȷ au sens du retour  et du 

ŽĔŠſƲŠĽſ ĶĔſƩ ŷȽĽƩƢĔįĽ ĶƈŽĽƩƲŠƣƼĽ qui les installe dans le cadre privéȷ ƩȽétend, li ée à la fois 

au d éveloppement de la scolarisation 10 et de supports ludiques et de communication tels 

que les enfants se retirent progressivement des espaces publics.  

 
6 Ibid.  
7 Rivière C., 2019, Mieux comprendre les peurs féminines  : la socialisation sexuée des enfants aux 

espaces publics urbains , Sociétés contemporaines , n° 115, n° 3, p.  181-205.  
8 Authier J. -Y., Bathellier V., Lehman -frisch S., 2016, Éditorial , Les Annales de la recherche urbaine «  La 

ville des enfants et des adolescents  », n° 111, p. 3-4. 
9 Holloway S., Valentine G., 2000, Spatiality and the New Social Studies of Childhood , Sociology , 

vol.  34, n°  4, p.  763 -783.  
10 Ariès P., 1960,  ɖIƘŨĔƘǋ ŕǋ ƐĔ ǭŹŕ ŨĔƖŹƐŹĔƐŕ ǂơǕǂ Ɛɖ ƘŇŹŕƘ ÎŗŪŹƖŕ, Paris, Éditions du Seuil.  

«  ɖŕǳǋŹƘŇǋŹơƘ Ŏŕ ƐɖŕǳƻŗƽŹŕƘŇŕ Ƙŕ ǂŕ ƽŗǂǕƖŕ ƻĔǂ ĕ

ƐĔ ƻŕƽǋŕ Ŏŕǂ ņŹŕƘŨĔŹǋǂ ƻŕƽǂơƘƘŕƐǂ ŎɖǕƘŕ ǂǋŹƖǕƐĔǋŹơƘ

naturelle. Elle se traduit également par un cycle de 

désaffection dont les conséquences peuvent être 

désastreuses. Tandis que les villes et les banlieues 

en expansion renoncent à leur diversité naturelle 

et que leurs habitants vivent dans un éloignement 

grandissant de la nature, la sensibilité et le goût 

ƽŕŇǕƐŕƘǋɏ kƐ ŕƘ ŎŗŇơǕƐŕ ǕƘŕ ĔƻĔǋŲŹŕ ĕ ƐɖŗŪĔƽŎ Ŏŕǂ

problèmes écologiques et, inévitablement, une 

dégradatio Ƙ ĔŇŇƽǕŕ Ŏŕ ƐɖŲĔņŹǋĔǋ ŇơƖƖǕƘ ». 

Pyle Robert Michael, 2016,  ȽĽǚƲŠſįƲŠƈſ ĶĽ

ŷȽĽǚƢĿƤŠĽſįĽ, Écologie & politique , vol.  53, n°  2. 

https://www.cairn.info/revue-societes-contemporaines-2019-3-page-181.htm
https://www.cairn.info/revue-societes-contemporaines-2019-3-page-181.htm
https://www.persee.fr/doc/aru_0180-930x_2016_num_111_1_3218
https://www.jstor.org/stable/42856231?seq=6
https://www.cairn.info/revue-ecologie-et-politique-2016-2-page-185.htm
https://www.cairn.info/revue-ecologie-et-politique-2016-2-page-185.htm
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 ÎĽƩƲĽƤ ĕ ŷȽŠſƲérieur  

Les études montrent que le retrait des enfants des lieux ext érieurs se poursuit encore 

ĔƼŮƈƼƤĶȽřƼŠ Ľſ ŐĔŠƩĔſƲ ĔƢƢĔƤĔŤƲƤĽ ŷĔ ŐŠőƼƤĽ ĶĽ ŷȽ« ĽſŐĔſƲ ĶȽŠſƲérieur 11 » (indoor child ). Elle met 

ŷȽĔįįĽſƲ ƩƼƤ ŷĽ« ƻĔǂǂĔŪŕ ŎɖǕƘŕépoque o ǖ la pr ésence non supervis ée des enfants dans les 

espaces publics était perçue comme allant de soi ĕ une époque o ǖ ceux-ci ne peuvent plus 

fr équenter ces espaces que sous certaines conditions  »12. 

Les usages quotidiens des espaces ext érieurs par les enfants, comme par leurs parents, se 

sont modifi és. Les espaces publics ont été de moins en moins investis en tant que lieux de 

travail, de sociabilit é et de jeu suite  ĔƼ ƲƤĔſƩŐĽƤƲ ĶȽƼſĽ őƤĔſĶĽ ƢĔƤƲŠĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲés vers les 

espaces clos et priv és. Au cours des derniers siècles, une s éƤŠĽ ĶȽŠſſƈǔĔƲŠƈſƩ Ĕ ƢĽƤŽŠƩ ĶĽ

ƢĔƩƩĽƤ ƢŷƼƩ ĶĽ ƲĽŽƢƩ ĶĔſƩ ŷȽĽƩƢĔįĽ Ƥésidentiel  : ŷȽĔƢƢƤƈǔŠƩŠƈſſĽŽĽſƲ ĕ ĶƈŽŠįŠŷĽ Ľſénergie 

et en eau a rendu possible voire souhaitable le fait de rester chez soi  ; ĔǔĽį ŷȽĔƢƢĔƤŠƲŠƈſ ĶĽ

nouveaux moyens de communication et de diffusion c omme le t élégraphe, le t éléphone, la 

radio, la t élévision et la presse, la copr ésence physique est devenue moins n écessaire pour 

ŷĔ ƲƤĔſƩŽŠƩƩŠƈſ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſƩȷ ĔƼƢĔƤĔǔĔſƲpartagé es en face à face ou en public 13. 

;Ľ ƢƤƈįĽƩƩƼƩ ĶȽ« enfermement 14 » (enclosureɎȷ ƣƼŠ ƢĔƤƲŠįŠƢĽ ĕ ŷĔ ĶŠŽŠſƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſƲĽſƩŠƲé des 

usages des ext éƤŠĽƼƤƩȷ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ſƈƼǔĽĔƼȷ ŽĔŠƩ Šŷ ƩĽ ƲƤƈƼǔĽrenforc é par le d éveloppement 

de nouveaux supports de loisirs et de communication ȶ  ȽƼƩĔőĽ ƈƤĶŠſĔŠƤĽ ĶĽ ŷĔmicro -

informatique, des jeux vid éo et des r éseaux sociaux favorise le recentrage des sociabilit és 

ĽſŐĔſƲŠſĽƩ ǔĽƤƩ ŷȽŠſƲérieur domestique. Le domicile, et plus sp écifiquement la chambre, 

acquièrent une valeur centrale pour les jeunes g énérations qui en font un espace 

ĶȽĽǚƢƤĽƩƩŠƈſȷ ĶȽĔƼƲƈſƈŽŠĽ ĽƲ ĶȽŠſƲŠŽŠƲé ƲƈƼƲ ĔƼƲĔſƲ ƣƼĽ ĶĽ ƤĽŷĔƲŠƈſ ĕ ŷȽĽǚƲérieur 15. Une 

« culture de la chambre 16 » apparaît tout en permettant de maintenir à la fois  les relations 

avec les pairs et la consommation des biens culturels (livre, musique, vid éo, image, film, jeu 

vid éo) depuis le domicile.  

Le Baromètre national des pratiques sportives (2023) met aussi en évidence le d éplacement 

ǔĽƤƩ ŷĽ ĶƈŽŠįŠŷĽ ĶĽƩ ƢƤĔƲŠƣƼĽƩ ĶȽĔįƲŠǔŠƲés physiques et sportives 17. Les Français recherchent 

par ailleurs moins la dimension ludique dans ces activit éƩȶ  Ľ ŽƈƲŠŐ ĶĽ ŷȽ« amélioration de 

sant é » ƢƈƼƤ ƩȽĽſőĔőĽƤ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĔįƲŠǔŠƲés physiques et sportives est plus cit é ƣƼȽĔƼƢĔƤĔǔĔſƲ

par rapport à celui du « plaisir, amusement  ». 

 
11 °Ƚ:ƤŠĽſ ¦ȶȷet al ., 2000, ;řŠŷĶƤĽſȽƩ kſĶĽƢĽſĶĽſƲ ÓƢĔƲŠĔŷ ¦ƈĮŠŷŠƲǛ Šſ ƲřĽ æƤĮĔſ ÊƼĮŷŠį ÎĽĔŷŽ, 

Childhood , n° 7, p.  257 -277  ; Karsten L., Van Vliet W., 2006, Children in the City: Reclaiming the 

Street, Children , Youth and Environments , vol.  16, n° 1, p. 151-167. 
12 Rivière C., 2021 , op.  cit ., p. 7. 
13 Lofland L., 1973, A World of Strangers. Order and Action in Urban Public Space , New York, Basic 

Books ; Lofland L., 1998, ÝŲŕ ÊǕņƐŹŇ ÎŕĔƐƖɏ IǳƻƐơƽŹƘŪ ǋŲŕ ;ŹǋǴɖǂ ËǕŹƘǋŕǂǂŕƘǋŹĔƐ ÓơŇŹĔƐTerritory , New 

York, Aldine De Gruyter  ; Rivière C., 2021, op.  cit.  
14 Lofland L., 1973, op.  cit.  ; Lofland L., 1998, op.  cit.  
15 Glévarec H., 2010, Les trois âges de la «  culture de la chambre  », Ethnologie française , vol.  40, n°  1, 

p.  19-30. 
16 Idem . 
17 Müller J., 2023, Baromètre national des pratiques sportives 2023 , Injep notes & rapports , n° 15. 

https://www.researchgate.net/publication/249671566_Children's_Independent_Spatial_Mobility_in_the_Urban_Public_Realm
https://www.researchgate.net/profile/Lia-Karsten/publication/254897061_Children_in_the_city_Reclaiming_the_street/links/5608ee9408ae8e08c094673a/Children-in-the-City-Reclaiming-the-Street.pdf?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Lia-Karsten/publication/254897061_Children_in_the_city_Reclaiming_the_street/links/5608ee9408ae8e08c094673a/Children-in-the-City-Reclaiming-the-Street.pdf?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.cairn.info/revue-societes-contemporaines-2019-3-page-181.htm
https://www.cairn.info/revue-societes-contemporaines-2019-3-page-181.htm
https://www.cairn.info/revue-ethnologie-francaise-2010-1-page-19.htm
https://injep.fr/publication/barometre-national-des-pratiques-sportives-2023/
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BĿǔĽŷƈƢƢĽƤ ŷĽ ƤĽįƼĽŠŷ ĽƲ ŷȽĔſĔŷǛƩĽ ĶĽƩ ĶƈſſĿĽƩ ĶĽ ƩĔſƲĿ ĽƲ ƩĔſƲĿ ŽĽſƲĔŷĽ ŷŠĿĽƩ  

ü à la sédentarité  

ü aƼ ŽĔſƣƼĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ.  

 

 Au dehors  : moins de place aux enfants  

Certaines transformations territoriales, sociales et s écuritaires ont également contribu é à 

ce ph énomène de retrait  vers les espaces clos  : la circulation des v éhicules ĕ moteur, les 

trottoirs  étroits, encombr és, mal entretenus ou encore inexistants , la densit é des mobiliers 

urbains, la r éduction des espaces verts, la pollution atmosph érique et sonore croissante, 

ŷȽĔįįƤƈŠƩƩĽŽĽſƲ ĶĽƩ ƤŠƩƣƼĽƩ ƢĽƤĴƼƩ ĔǔĽį ŷĔ ŽƼŷƲŠƢŷŠįĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĔƼƲƈŽƈĮŠŷĽƩ, mais aussi avec 

le traitement m édiatique des divers risques (accident, violence, p édophilie, etc.), 

« Ɛɖémergence de nouvelles normes de responsabilit é parenta le, qui tendent d ésormais à 

définir comme un "mauvais" parent celui qui se d ésintéresse des faits et gestes de ses enfants 

dans les espaces publics 18 », ŷȽévolution des normes éducatives qui attribuent plus de 

place  aux activit és encadr éĽƩ ƣƼȽĔƼǚ ŮĽƼǚŷŠĮƤĽƩ ĕ ŷȽĽǚƲéƤŠĽƼƤȷ ŷĔ ĶŠƩƢĔƤŠƲŠƈſ ĶȽĽƩƢĔįĽƩ

interm éĶŠĔŠƤĽƩ ĽſƲƤĽ ŷĽ ĶƈŽŠįŠŷĽ ĽƲ ŷĔ ƤƼĽ įƈŽŽĽ ŷĽƩ įƈƼƤƩ ĶȽŠŽŽĽƼĮŷĽȷetc. 19. 

 ȽĔŽénagement des territoires lui -même ( éclairage, trottoirs, voies sans commerce ȺɎ ƢĽƼƲ

augmente r ŷĽ ƩĽſƲŠŽĽſƲ ĶȽŠſƩécurit é20. 

Le rétr écissement des frontages 21, ou leur occupation par des places de stationnement, et  

ŮƼƩƣƼȽĕla disparition des trottoirs  et  ŷȽélargissement des routes accentuant la vitesse 

automobile rend ent  plus difficile la marche comme mode de d éplacement  et pousse les 

ƢĔƤĽſƲƩ ĕ ŐĔǔƈƤŠƩĽƤ ĶĔǔĔſƲĔőĽ ŷȽƼƲŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔƼƲƈŽƈĮŠŷĽ22. La place croissante de 

ŷȽautomobile contribue éőĔŷĽŽĽſƲ ĕ ŷĔ ĶŠƩƢĔƤŠƲŠƈſ ĶĽ ŷȽƼƲŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ ŷŠĽƼǚ ĶĽ ƢƤƈǚŠŽŠƲé (rue 

de r ésidence, ruelle, etc.) comme espaces de jeux.  

À įĽįŠ ƩȽĔŮƈƼƲĽ ƼſĽ ĔƼƲƤĽ ƢƤƈĮŷématique  : celle dȽespaces peu  adapt és aux enfants, ou au 

contraire trop sp écialis és sur des activit és ludiques très pr éįŠƩĽƩ ƣƼŠ ſȽŠſǔŠƲĽſƲ ƢĔƩ ĔƼ ŮĽƼ

libre . Malgré ŷȽĔƢƢĔƤŠƲŠƈſ ĶĽ įĽƤƲĔŠſĽƩ ŠſŠƲŠĔƲŠǔĽƩ ɍville amie des enfants, villes éducatrices, 

conseil municipal des  enfants et/ou des jeunes, etc. ), qui proposent des strat égies 

ĶȽĔŽénagement par et pour les enfants, leurs besoins sont peu pris en compte lors de 

ŷȽĔŽénagement des espaces et des territoires. Les espaces publics, conçus principalement 

par et pour les adultes, laissent peu de place pour jouer (interdiction des jeux de glisse, de 

 
18 Authier J. -Y., Bathellier V., Lehman -frisch  S., 2016, op.  cit . 
19 Rivière C., 2021, op.  cit.  
20 Cardinal F., 2010, Perdus sans la nature. Pourquoi les jeunes ne jouent plus dehors et comment y 

remédier , Montréal, Québec Amérique.  
21 Voir glossaire.  
22 Ibid . 
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https://www.persee.fr/doc/aru_0180-930x_2016_num_111_1_3218
https://www.cairn.info/revue-societes-contemporaines-2019-3-page-181.htm
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roule et des jeux de ballons), se promener et se d éplacer facilement et en s écurit é à pied, à 

vélo ou en transports publics pour les enfants 23. 

Plutôt que de concevoir les 

espaces publics et naturels 

selon ses besoins et ses 

usages, « la tendance est de 

ŇơǕƻŕƽ ƐɖŕƘŨĔƘǋ Ŏŕ ƐĔ ǭŹƐƐŕɐ Ŏŕ

lui trouver des stimulations 

en vase clos » en cr éant des 

espaces structur és et 

ségrégués, des dispositifs 

« prêts à jouer  », des « aires 

de jeux grillag ées, aux agrès 

standardis és, normalisés et 

normalisateurs  » sans trop 

réfl échir aux possibilit és de 

cohabitation 24. Les parcs de 

proximit é devenus à la fois 

homogènes et trop structur és : ŷĽ ƲǛƢĽ ĶȽéƣƼŠƢĽŽĽſƲ ƣƼȽƈſ Ǜ ƤĽƲƤƈƼǔĽȷ ŽĔŠƩ ĔƼƩƩŠ ŷĽƩ

normes qui r égissent leur s écurit é empêcheraient la cr éativit é, la spontan éit é et la prise de 

risque 25ȶ Iſ ƲĔſƲ ƣƼĽ įŷĔƩƩĽ ĶȽėőĽ ĕ ƢĔƤƲ ĽſƲŠľƤĽȷ ŷȽĽſŐĔſįĽ ƩȽĽƩƲ ŠſƩƲŠƲƼƲŠƈſſĔŷŠƩée à travers 

Ƽſ ĽſƩĽŽĮŷĽ ĶȽéƣƼŠƢĽŽĽſƲƩȷ ĶȽétablissements et des professionnels sp écialisés qui 

encadrent et s éparent les enfants de la vie sociale adulte 26. Les enfants sont r égulièrement 

regroup éƩ ĽſƲƤĽ ĽƼǚ ĔƼ ƩĽŠſ ĶȽƼſĽ ŽŀŽĽ įŷĔƩƩĽ ĶȽėőĽ ĔƼƲƈƼƤ ĶȽactivit és similaires qui 

réduisent la rencontre et la sociabilit é interg énérationnelle.  

BĽ ƢŷƼƩȷ įĽ ŽƈƼǔĽŽĽſƲ ĶĽ ƤĽƢŷŠ ƩƼƤ ŷȽŠſƲérieur et de s édentarisation, amorc é par le 

déƢŷĔįĽŽĽſƲ ĶĽƩ ŷƈŠƩŠƤƩ ĽſŐĔſƲŠſƩ ĶĽ ŷȽĽǚƲéƤŠĽƼƤ ǔĽƤƩ ŷȽŠſƲérieur, s'est r écemment accéléré 

ƢĔƤ ŷĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ĶĽ įƈſƲƤĔŠſƲĽƩ ƢĽſĶĔſƲ ŷĔ įƤŠƩĽ ƩĔſŠƲĔŠƤĽ ĽƲ ŷȽƼƲŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĔįįƤƼĽ ĶĽƩécrans 

ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ ŷȽéducation et des loisirs.  

 
23 Garnier P., 2015, Une ville pour les enfants  : entre ségrégation, réappropriation et participation , 

Métropolitiques , 10 avril.  
24 Noschis K., 2006, La ville, un terrain de jeu pour l'enfant , Enfances & Psy, vol.  33, n°  4, p.  37-47 ; 

Paquot T., 2023 , op.  cit . ; Riffaud T., Gibout C., Recours R., 2024, Skateparks  : les nouveaux parcs de 

jeu pour enfants. Une analyse sociospatiale des sports de rue à partir du cas de la métropole 

Montpellier , Les Annales de la recherche urbaine «  La ville des enfants et des adolescents  », n° 111, 

p.  30-41. 
25 Cardinal F., 2010, op.  cit.  
26 Roucous N., et al ., 2023, Le loisir du point de vue des enfants , Rapport de recherche  ; Delalande J., 

1995, Le sable doux, la chaîne et le plouf -ƢŷƈƼŐȶ þĽƤƩ ƼſĽ ĔſƲřƤƈƢƈŷƈőŠĽ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ, Ethnologie 

française , vol.  25, n°  4, p.  617-628.  

En Allemagne, entre 2003 et 2006, 62  % des enfants (11 -13 ans) 

et 37  % des adolescents (14 -17 ans) jouaient en plein air plus de 

ƲƤƈŠƩ ŮƈƼƤƩ ƢĔƤ ƩĽŽĔŠſĽ ĔŷƈƤƩ ƣƼȽĽſƲƤĽ ʀɾɿʂ ĽƲ ʀɾɿʅ ŠŷƩ ſĽ ƩƈſƲ

plus, respectivement, que 50  % et 15  %. Aux États -Unis, selon une 

enquête r éalisée auprès de 830  mères, seuls 31 % des enfants 

des réƢƈſĶĔſƲĽƩ ŮƈƼĽſƲ ƣƼƈƲŠĶŠĽſſĽŽĽſƲ ĕ ŷȽĽǚƲérieur, alors 

que 70  % ĶȽĽſƲƤĽ ĽŷŷĽƩ ĔŐŐŠƤŽĔŠĽſƲ ŷĽ ŐĔŠƤĽ ŷƈƤƩƣƼȽĽŷŷĽƩétaient 

petites 2. Le pourcentage d'enfants de 6 à 12  ans participant à 

des activit és récréatives de plein air a aussi diminu é de 78  % à 

62 % entre 2006 et 2010. Une baisse similaire, de 69  % à 61 %, a 

été observée chez les adolescents au cours de la même période 3. 

1 Schmidt S., et  al., 2020 , PLoS One, vol.  15, n° 7. 
2 Clements R ., 2004, Contemporary Issues in Early Childhood , vol.  5, n° 1, 

p.  68-80. 
3 Bassett D ., et al. , 2015, Trends in Physical Activity and Sedentary 

Behaviors of United States Youth, Journal of physical activity and health , 

vol.  12, n° 8. 

https://metropolitiques.eu/Une-ville-pour-les-enfants-entre.html#:~:text=S%C3%A9gr%C3%A9gation%20%3A%20le%20balisage%20de%20territoires,une%20assignation%20de%20certains%20espaces.
https://www.cairn.info/revue-enfances-et-psy-2006-4-page-37.htm#:~:text=La%20ville%20joue%20alors%20v%C3%A9ritablement,il%20symbolise%20forc%C3%A9ment%20le%20devenir.
https://www.cairn.info/revue-la-geographie-2023-1-page-36.htm
https://www.persee.fr/doc/aru_0180-930x_2016_num_111_1_3221
https://www.persee.fr/doc/aru_0180-930x_2016_num_111_1_3221
https://www.persee.fr/doc/aru_0180-930x_2016_num_111_1_3221
https://hal.science/hal-04652177
https://www.jstor.org/stable/pdf/40989575.pdf
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ÓŠ ĶĽ ſƈŽĮƤĽƼǚ ƢĔǛƩ ĶȽIƼƤƈƢĽ ɍſƈƲĔŽŽĽſƲ ŷȽ ŷŷĽŽĔőſĽ27, le Portugal 28, mais aussi la 

Norvège 29) sont concern és par ce mouvement , la France est mal positionn ée tandis que 

dans certains pays, comme la Suisse 30, les enfants passent une grande partie de leur temps 

en ext érieur.  

Les comportements quotidiens des enfants et adolescents ont été affect és en profondeur 

par les implications à court et à long termes de ces évolutions sur les habitudes de vie.  

Demain, les menaces de pollution et de temp ératures extrêmes forment un horizon où 

ŷȽĔįįľƩ ĕ ŷȽĽǚƲérieur apparaît à la fois entrav é et anxieux.  

 Quel ƲĽŽƢƩ ƢƈƼƤ ƩƈŠ řƈƤƩ ĶĽ ŷȽécole  ? 

Le temps disponible pour des activit és extérieures libres est assez r éduit en France, compte 

tenu du temps pass é ĕ ŷȽécole, à faire des devoirs, et en activit és extrascolaires organis ées. 

Ainsi, le temps pass é ĔƼ ƩĽŠſ ĶĽ ŷȽétablissement des écoliers, coll égiens et lyc éens est de 

24 heures par semaine en maternelle et au primaire, de 26  heures au collège (excluant les 

cours en option) et de 26,5  heures à 28 heures au lyc ée. En France, à 13 ou 14 ans, les 

coll égiens occupent leur temps libre à travers diff érentes activit és. La place accord ée au 

travail scolaire et au sport reste beaucoup plus importante que la pratique de jeu à 

ŷȽĽǚƲérieur et de sortie avec les copains (graphique  1)31. 

 
27 Schmidt S., et  al., 2020, op. cit.  
28 Almeida A., et  al., 2023, Outdoor activities and contact with nature in the Portuguese context: a 

įƈŽƢĔƤĔƲŠǔĽ ƩƲƼĶǛ ĮĽƲǕĽĽſ įřŠŷĶƤĽſȽƩ ĔſĶ ƲřĽŠƤ ƢĔƤĽſƲƩȽ ĽǚƢĽƤŠĽſįĽƩ, Children's Geographies , vol.  21, 

n° 1, p. 108-122. 
29 Mjaavatn E., 2016, ;řĔſőĽƩ Šſ įřŠŷĶƤĽſȽƩ ƢƤĽŐĽƤĽſįĽƩ ŐƈƤ ƈƼƲĶƈƈƤ ĔįƲŠǔŠƲŠĽƩȸ Ĕ ŷƈſőŠƲƼĶŠſĔŷ ƩƲƼĶǛȷ

Leisure/Loisir , vol.  40, n°  2, p.  225 -244.  
30 Bürki B., 2019, Rapport annuel 2019 Pro Juventute , Fondation Pro Juventute.  
31 Barhoumi M., Caille J. -P., 2022, Les six manières dont les collégiens occupent leur temps libre , Depp , 

n° 22.35.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32673364/
https://novaresearch.unl.pt/en/publications/outdoor-activities-and-contact-with-nature-in-the-portuguese-cont
https://novaresearch.unl.pt/en/publications/outdoor-activities-and-contact-with-nature-in-the-portuguese-cont
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14927713.2016.1220260
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14927713.2016.1220260
https://www.projuventute.ch/sites/default/files/2020-12/Rapport_annuel_2019.pdf
https://injep.fr/mesurer/les-six-manieres-dont-les-collegiens-occupent-leur-temps-libre/#:~:text=Les%20auteurs%2C%20Meriam%20Barhoumi%20(DEPP,vid%C3%A9o%2C%20sans%20oublier%20les%20devoirs.
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Graphique 1  I  Activit és régulières des coll égiens pendant leur temps libre 1 

 

1  Ƽ ŽƈŠſƩ ƼſĽ ŐƈŠƩ ƢĔƤ ƩĽŽĔŠſĽ ɍƩĔƼŐ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶȽƼſ ŠſƩƲƤƼŽĽſƲ ƈƼ ĶȽƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲĿ ĔƤƲŠƩƲŠƣƼĽ ĽƲ ĶĽǔƈŠƤƩɎȶ 

Lecture  : 84 % des collégiens travaillent pour le collège le week -end et 83  %font du sport au moins 

une fois par semaine en dehors du collège.  

Champ  : France métropolitaine, collégiens entrés pour la première fois au cours préparatoire en 

septembre 2011.  

Source  : Depp -kſŮĽƢȷ ƢĔſĽŷ ĶȽĿŷľǔĽƩ ƤĽįƤƼƲĿ Ľſ ʀɾɿɿȷ ĽſƣƼŀƲĽ ƩƼƤ ŷĽƩ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ ĶĽƩ ŮĽƼſĽƩ Ľſ ĶĽřƈƤƩ

du collège.  

Selon le graphique, au total, les activit és scolaires comptent pour trois des sept activit és les 

plus fr équentes  : 84 % des élèves travaillent pour le collège le week -end, 82  % les après-midi 

ĔƼ ƤĽƲƈƼƤ ĶƼ įƈŷŷľőĽ ĽƲ ŷĽƩ ƲƤƈŠƩ ƣƼĔƤƲƩ ĶȽĽſƲƤĽ ĽƼǚ įƈſƩĔįƤĽſƲ ƲƈƼƲ ƈƼ ƢĔƤƲŠĽ ĶƼ ŽĽƤįƤĽĶŠ

après -midi à leurs devoirs.  

Le sport est une des activit és les plus f édératrices  : 83 % ĶȽĽſƲƤĽ ĽƼǚ Ľſ ŐƈſƲ ĔƼ ŽƈŠſƩ ƼſĽ

fois par semaine. La musique et les jeux vid éo rassemblent une part comparable de jeunes  : 

83 % ĶȽĽſƲƤĽ ĽƼǚécoutent r égulièrement de la musique et 78  % jouent aux jeux vid éo. 

Visionnage de films et Internet à des fins de divertissement sont pratiqu ées régulièrement 

par sept jeunes sur dix. 71  % ĶȽĽſƲƤĽ ĽƼǚ Ķéclarent échanger tous les jours avec leurs amis 

par Internet, alors que 54  % ĶȽĽſƲƤĽ ĽƼǚ ŮƈƼĽſƲ ĽƲ ƩƈƤƲĽſƲ ĔǔĽį ŷĽƼƤƩ įƈƢĔŠſƩ ĽƲ įƈƢŠſĽƩ ĔƼ

moins une fois par semaine. Le cumul du temps de cours, des devoirs, et des activit és 

extrascolaires peut se traduire par un emploi du temps surcharg é pour les enfants qui 

diminue  le temps consacr é aux sorties et aux jeux libres dans la nature, particulièrement en 

semaine.  

En outre la disponibilit é des parents pour accompagner leur enfant dans des activit és 

ext érieures est un facteur d éterminant.  Pour les parents qui travaillent plus longtemps et 
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dans des horaires d écaléƩȷ ĔŷƲĽƤſĔſƲƩ ƈƼ ǔĔƤŠĔĮŷĽƩȷ ŷȽƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƩƈƤƲŠĽƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ĽƩƲ

particulièrement difficile 32. Alors que le week -end est un des temps privil égiés des sorties en 

famille, plus de 5  millions de parents le consacrent en partie au travail. Plus de 5  millions 

ĶȽĽſŐĔſƲƩ ŽŠſĽƼƤƩȷ ƩƈŠƲ ĶĽƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ŽŠſĽƼƤƩ ƩƼƤ ĶŠǚȷ ƈſƲ ĔŠſƩŠ ĔƼ ŽƈŠſƩ Ƽſ ĶĽ ŷĽƼƤƩ ƢĔƤĽſƲƩ

qui travaille le week -end 33. 

 Baisse des déplacements des enfants à pied ou à v élo  

La pratique des modes actifs de d éplacement et la longueur des trajets à pied et à v élo  

ĶŠŽŠſƼĽ ƢƤƈőƤĽƩƩŠǔĽŽĽſƲ ĶȽƼſĽ őénération à une autre 34, même si la p ériode post -Covid ɓ 

qui comprend aussi les Jeux Olympiques 2024 accueillis par Paris ɓ est marqu ée par une 

augmentation et un renforcement de la visibilit é ĶĽƩ įĔŽƢĔőſĽƩ ĶĽ ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲé 

physique et du sport -sant é35. 

À la réduction de temps pass é ĕ ŷȽĽǚƲérieur pour jouer 

ƩȽĔŮƈƼƲĽ įĽŷŷĽ ĶĽƩoccasions de d éplacement dans les espaces 

publics  ƩĔſƩ ŷȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ĶȽƼſ ĔĶƼŷƲĽ. Or tout comme 

le jeu libre, les d éplacements autonomes des enfants 

deviennent de plus en plus rares en tendance 36. 

97 % des éŷľǔĽƩ ĶĽ ŷȽélémentaire mais aussi 77  % des élèves 

du collège sont accompagn és pendant leur trajet école -

domicile 37. 

Le mode de transport utilis é détermine les marges de 

ŷȽĔƼƲƈſƈŽŠĽ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ŷƈƤƩ ĶĽƩ Ķéplacements . 50,4 % des 

déplacements domicile -école des enfants et des adolescents 

font moins de 2  km, distance jug ée acceptable à pied ou à 

vélo 38. Or, 60  % sont effectu és en mode de transport motoris é (dont 31,7  % en voiture) 

contre 37,6  % à pied et 2,4  % à vélo.  

 
32 Lesnard L., 2009,  Ĕ ŨĔƖŹƐƐŕ ŎŗǂĔƽǋŹŇǕƐŗŕɐ Ɛŕǂ ƘơǕǭŕƐƐŕǂ ŇơƘǋƽĔŹƘǋŕǂ Ŏŕ ƐɖŕƖƻƐơŹ ŎǕ ǋŕƖƻǂ, Paris, PUF. 
33 Bellidenty J., 2018, Travail le week -end  : ŇơƖƖŕƘǋ ǂɖơƽŪĔƘŹǂŕƘǋ Ɛŕǂ ƻĔƽŕƘǋǂ Ŏŕ ƇŕǕƘŕǂ ŕƘŨĔƘǋǂ ?, Drees, 

n° 1050. 
34  ȽƼƤĮĔȷ ʀɾɿʂȷ ŕǂ ĔŎơƐŕǂŇŕƘǋǂ ŎɖĔǕƇơǕƽŎɖŲǕŹ ƖĔƽŇŲŕƘǋ-ŹƐǂ ĔǕǋĔƘǋ ƼǕɖĔǭĔƘǋ ?, Observatoire des 

mobilités et des rythmes de vie .  
35 Campagnes du PNNS   
36 Rivière C., 2021, op.  cit.  
37 Harris Interactive, 2020, ÓơƘŎĔŪŕ ĔǕƻƽŖǂ Ŏŕǂ ƻĔƽŕƘǋǂ ŎɖŗƐŖǭŕ ǂǕƽ Ɛŕǂ ǋƽĔƇŕǋǂ ŎơƖŹŇŹƐŕɬ école et le 

principe des rues scolaires , Rapport de résultats, septembre.  
38 Report Card, 2022, op.  cit . 

À noter  : la promotion de 

l'activit é physique et sportive  a 

été déclarée  Grande cause 

nationale pour 2024  par le 

Gouvernement.  

Santé publique France  a 

consacré une large partie de 

ses deux journées de 

Rencontres annuelles, dont le 

programme Bouge 30 minutes 

chaque jour est partenaire , aux 

questions de prévention en 

ƩĔſƲĿ ĽƲ ĕ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽȶ 

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/er_1050.pdf
https://www.aurba.org/wp-content/uploads/2014/12/Adolescents_Observatoire_mobilit%C3%A9s_rythmesdevie.pdf
https://www.aurba.org/wp-content/uploads/2014/12/Adolescents_Observatoire_mobilit%C3%A9s_rythmesdevie.pdf
https://www.mangerbouger.fr/ressources-pros/le-programme-national-nutrition-sante-pnns/qu-est-ce-que-le-pnns
https://www.cairn.info/revue-societes-contemporaines-2019-3-page-181.htm
https://harris-interactive.fr/opinion_polls/sondage-aupres-des-parents-deleve-sur-les-trajets-domicile-ecole-et-le-principe-des-rues-scolaires/#:~:text=Des%20parents%20largement%20favorables%20au,47%25%20se%20disent%20tr%C3%A8s%20favorables.
https://harris-interactive.fr/opinion_polls/sondage-aupres-des-parents-deleve-sur-les-trajets-domicile-ecole-et-le-principe-des-rues-scolaires/#:~:text=Des%20parents%20largement%20favorables%20au,47%25%20se%20disent%20tr%C3%A8s%20favorables.
https://onaps.fr/report-card-sur-lactivite-physique-et-la-sedentarite-de-lenfant-et-adolescent/#:~:text=REPORT%20CARD%202022,et%20adolescents%20est%20%C3%A0%20noter.
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Graphique 2  I  Distances de d éplacement et modes de transport des jeunes  

Source  : Report Card, 2022,  įƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ŷĔ ƩĿĶĽſƲĔƤŠƲĿ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſƲȶ ¨ƈƼǔĽŷ

état des lieux en France . 

Une étude men ée dans le d épartement de la Gironde auprès des coll égiens montre ainsi 

que  les modes de d éplacements se font plus de concurrence entre 1 et 2  km 39ȶ  ȽƼƩĔőĽ ĶƼ

vélo chez les coll égiens est plus fr équent entre 500  m et 2  km. À partir de 2  km, les 

ƲƤĔſƩƢƈƤƲƩ įƈŷŷĽįƲŠŐƩ ĶĽǔŠĽſſĽſƲ ŷĔƤőĽŽĽſƲ ŽĔŮƈƤŠƲĔŠƤĽƩȶ  ȽƼƩĔőĽ ĶĽ ŷȽĔƼƲƈŽƈĮŠŷĽ ƤĽƩƲĽ

cependant assez stable, quelle que soit la port ée du d éplacement avec un point culminant 

entre 2 et 3 km.  

Graphique 3  I  Choix modal selon la distance au collège  

ÓƈƼƤįĽ  ȽƼƤĮĔȷ ʀɾʀɿ. 

 
39  ȽƼƤĮĔȷ ʀɾʀɿȷ ŕǂ ŕƘŨĔƘǋǂ ŎĔƘǂ ƐɖŕǂƻĔŇŕ ƻǕņƐŹŇɏ IǂƻĔŇŕǂ ƐǕŎŹƼǕŕǂɐ ǭŹƐƐŕ ƻơǕƽ ǋơǕǂ, coll. Regard sur 

ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠįȷ ĶĿįĽŽĮƤĽȶ 

https://onaps.fr/report-card-sur-lactivite-physique-et-la-sedentarite-de-lenfant-et-adolescent/#:~:text=REPORT%20CARD%202022,et%20adolescents%20est%20%C3%A0%20noter.
https://onaps.fr/report-card-sur-lactivite-physique-et-la-sedentarite-de-lenfant-et-adolescent/#:~:text=REPORT%20CARD%202022,et%20adolescents%20est%20%C3%A0%20noter.
https://www.aurba.org/productions/les-enfants-dans-lespace-public/
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Les décisions des parents concernant le mode de transport 

de leurs enfants, qui déterminent largement les pratiques de 

déplacement de ces derniers, reposent essentiellement sur 

les critères de  sécurit é (97 %), de rapidit é (91 %) et de coût 

(84 %)40. 

\ĔįĽ ĔƼǚ ĶĔſőĽƤƩ ĶĽ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ƢřǛƩŠƣƼĽȷ ĔŷŷĔſƲ ĶĽƩ

accidents aux mauvaises rencontres, la voiture est consid érée 

comme le moyen  de  transport le plus s écurisé par les 

parents.  

 ȽƼƲŠŷŠƩĔƲŠƈſ ƣƼƈƲŠĶŠĽſſĽ ĶȽƼſ ŽƈĶĽ ĶĽ ƲƤĔſƩƢƈƤƲ ĔįƲŠŐ

(marche, v élo, trottinette non -électrique, rollers) d épend 

ainsi fortement des aménagements des territoires et de 

ŷȽƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƲƤĔſƩƢƈƤƲƩpour assurer la sécurit é des 

enfants et lever les craintes des parents, même si la rapidit é 

de transport et son co ût sont aussi d éterminants.  

Favoriser les mobilités  douces et actives  

En milieu urbain comme en milieu rural, favoriser les mobilités actives et silencieuses dans un 

environnement sécurisé et en parallèle développer les transports publics non polluants pour les 

personnes qui en ont besoin  : 

ü accompagner socialement et financièrement les changements de mobilité en investissant dans 

ŷȽƈŐŐƤĽ ĶĽ ƲƤĔſƩƢƈƤƲ Ľſ įƈŽŽƼſ ĶĔſƩ ŷĽƩ ŽŠŷŠĽƼǚ ƤƼƤĔƼǚ ĽƲ ƼƤĮĔŠſƩ ; en construisant des pistes 

cyclables  ; Ľſ őĿſĿƤĔŷŠƩĔſƲ ŷȽĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽ ĶƼ ǔĿŷƈ ; 

ü organiser la mobilité autonome des enfants en milieu ru ral au -delà des temps scolaires  avec les 

įƈŷŷĽįƲŠǔŠƲĿƩ ƲĽƤƤŠƲƈƤŠĔŷĽƩ ĽƲ ŷĽƩ įƈŷŷĽįƲŠŐƩ ĶĽ ƢĔƤĽſƲƩ ĶȽĿŷľǔĽƩ ; 

ü ŐĔǔƈƤŠƩĽƤ Ľſ ǭƈſĽ ƤƼƤĔŷĽ ŷĽƩ ƲƤĔſƩƢƈƤƲƩ įƈŷŷĽįƲŠŐƩ ĶȽĽſŐĔſƲƩȷ ƩįƈŷĔŠƤĽƩ ĽƲ ĽǚƲƤĔƩįƈŷĔŠƤĽƩ ɍĕ ŷĔ

demande/sur inscription/covoiturage/pour aller/revenir de manifestations/fêtes/etc.)  ; 

ü encourager les mobilités «  à plusieurs  Ɍ ƢĔƤ ŷĽ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ ĶȽŠƲŠſĿƤĔŠƤĽƩ ƲǛƢĽ ɋ pédibus  » et 

« vélobus  » pour les trajets école -domicile -lieux de loisirs  : 

  ɓ lors des réunions de rentrée  : informer sur les pédibus et vélobus existants , 

  ɓ pré voir des circuits de ramassage scolaire en pédibus ou à  vélo, ou par le bus scolaire  ; 

ü įƈŽŽƼſŠƣƼĽƤ ŷĽƩ ĮƈſſĽƩ ƢƤĔƲŠƣƼĽƩ ĔƼƢƤľƩ ĶĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ ĶȽĿŷľǔĽƩ : itinéraires et plans qui 

ſȽƼƲŠŷŠƩĽſƲ ƢĔƩ ŷĽƩ őƤĔſĶƩ ĔǚĽƩ ĕ őƤĔſĶĽ įŠƤįƼŷĔƲŠƈſ ƢƈƼƤ ƢƤŠǔŠŷĿőŠĽƤ ŷĽƩ ƢĽƲŠƲĽƩ ƤƼĽƩ ƢĽƼ ƢĔƩƩĔſƲĽƩ

ĔǔĽį ƢĽƼ ĶȽĔƼƲƈŽƈĮŠŷĽƩȶ 

ü proposer ĶĽƩ ƈƼƲŠŷƩ ĶȽĔƢƢƼŠ ĔƼǚ ŽƈĮŠŷŠƲĿƩ ĔįƲŠǔĽƩ des enfants et à leurs activités extérieures  : 

ƲƤƈįƩ ĶȽĿƣƼŠƢĽŽĽſƲƩ ɍĮŠįǛįŷĽƲƲĽƩȷ įĔƩƣƼĽƩ ȶȶȶɎȷ ĔƢƢŷŠįĔƲŠƈſƩȷ ƢŷĔſƩ ĶĽ ǔŠŷŷĽ ĔǔĽį ŷĽƩ ŠƲŠſĿƤĔŠƤĽƩ ǔĽƤƲƩȷ

rues calmes/sans voitures/rues aux enfants, parcs, sentiers , etc.   

 
40 Report Card, 2022, op.  cit . 

Et ailleurs  ? 

Les déplacements actifs des 

enfants n éo-zélandais (marche 

et v élo) ont diminu é en 

moyenne de 130 à 72  minutes 

par semaine. Les enfants de 9 à 

11 ans ont de moins en moins 

tendance à marcher pour se 

rendre à l' école et à jouer dehors 

sans surveillance d'un adulte.  

Witten K., et al ., 2013, New Zealand 

parents' understandings of the 

intergenerational decline in 

children's independent outdoor 

play and active travel, Children's 

Geographies , vol.  11, n° 2, p  215-229.  
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https://onaps.fr/report-card-sur-lactivite-physique-et-la-sedentarite-de-lenfant-et-adolescent/#:~:text=REPORT%20CARD%202022,et%20adolescents%20est%20%C3%A0%20noter.
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 Des enfants assis  : sédentarit é et ŽĔſƣƼĽ ĶȽactivit é physique  

La sédentarit é : école  ɬ transports  ɬ écrans 

Les jeunes générations sont plus s édentaires que les pr écédentes. Les temps de s édentarit é 

chez les enfants et adolescents recouvrent une partie du temps pass é ĕ ŷȽécole, du temps 

de d éplacement entre école et domicile en v éhicule motoris é et du temps pass é au 

domicile qui est consacr é aux devoirs et aux loisirs. Depuis 2002, le temps de loisirs des 

enfants pass é devant un écran augmente tandis que diminuent les d éplacements actifs 

ĽſƲƤĽ ŷĽ ĶƈŽŠįŠŷĽ ĽƲ ŷȽécole 41ȶ Iſ ƢŷƼƩ ĶĽ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ƢƤéƈįįƼƢĔſƲĽ ĶƼ ſƈŽĮƤĽ ĶȽřĽƼƤĽƩ

accord ées aux activit és sédentaires, les jeunes ne sont pas suffisamment actifs et leur 

co ndition physique se d étériore. ÓĽŷƈſ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ IƼƤƈĮĔƤƈŽľƲƤĽ ʀɾʀʀ42, une majorit é 

ĶȽĽƼƤƈƢéens (44 %, +4 points depuis 2017) d éclarent rester assis entre 2  heures 31 minutes 

et  5 heures  30 minutes au cours d'une journ ée habituelle. Cependant, près de quatre 

répondants sur dix restent assis plus longtemps  : près de trois sur dix (28  %) restent assis 

entre 5  heures  31 minutes et 8  heures  30 minutes et un peu plus d'un sur dix (11  %) déclare 

rester assis plus de 8  heures 30  ŽŠſƼƲĽƩȶ kſǔĽƤƩĽŽĽſƲȷ ŽƈŠſƩ ĶȽƼſĽ ƢĽƤƩƈſſĽ ƩƼƤ įŠſƣ ɍɿʃ %) 

passe 2 heures 30  minutes ou moins assis au cours d'une journ ée habituelle.  

 ȽƼƩĔőĽ őénéralisé et fr éƣƼĽſƲ ĶȽécrans (t élévision, ordinateur, tablette, t éléphone, console 

de jeu) dans la vie quotidienne favorise les pratiques s éĶĽſƲĔŠƤĽƩ ĶĔſƩ ŷȽĽƩƢĔįĽ ĶƈŽĽƩƲŠƣƼĽ

et les endroits clos. La hausse du temps pass é devant un écran pour les loisirs participe aussi 

à la modification du temps consacr é au jeu en plein air 43. 

Figure 1 I  Passent plus de 3 heures par jour devant un écran  

 

Source  : Anses, 2017, INCA  3 en image - Les Français, l'activité physique et la sédentarité . 

Plus inqui étant encore, 37 % des enfants de 11 à 17  ans ont des comportements s édentaires 

très élevéƩȷ įƈƤƤĽƩƢƈſĶĔſƲ ĕ ʂřʁɾɲŮ ĶĽ ƲĽŽƢƩ ĶȽécran . Depuis 2006 ( Inca  2 2006 -2007 44), le 

temps moyen pass é quotidiennement devant un écran pour les loisirs a augment é ĶȽĽſǔŠƤƈſ

20 minutes chez les enfants de 3 à 17  ans. 

Une étude qui documente la fr éƣƼĽſįĽ ĶȽƼƲŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ĶŠǔĽƤƩ ƲǛƢĽƩ ĶȽécran par des enfants 

de 2  ans, nés en France m étropolitaine, montre que ƢŷƼƩ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ƩƼƤ įŠſƣ ƼƲŠŷŠƩĽ

fr équemment un ordinateur ou une tablette, un smartphone et regarde la t élévision au 

 
41 HCFEA, 2018a, Les temps et les lieux tiers des enfants et des adolescents hors maison et hors scolarité , 

;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽȷ ÎĔƢƢƈƤƲ ĔĶƈƢƲĿ ŷĽ ʀɾ ŐĿǔƤŠĽƤ ʀɾɿʆȶ 
42 Eurobarometer, 2022, Sport and Physical Activity , Special Eurobarometer 525.  
43 Anses, 2017, Étude individuelle nationale des consommations alimentaires  3 (Inca 3) (2014-2015), 

ÎĔƢƢƈƤƲ ĶȽĽǚƢĽƤƲŠƩĽ įƈŷŷĽįƲŠǔĽ ; HCFEA, 2020a, Les enfants, les écrans et le numérique, Conseil de 

ŷȽĽſŐĔſįĽȷ ÎĔƢƢƈƤƲ ĔĶƈƢƲĿ ŷĽ ʄ ŽĔƤƩ ʀɾʀɾ. 
44 Afssa, 2009, Étude individuelle nationale des consommations alimentaires (Inca  2) (2006 - 2007) . 

https://www.anses.fr/fr/system/files/INCA3-ActivitesPhysiques.pdf
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/rapport_temps_et_lieux_tiers_des_enfants.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/api/deliverable/download/file?deliverableId=83654
https://www.vie-publique.fr/files/rapport/pdf/174000565.pdf
file:///C:/Users/henri.montulet/Autres/A%20faire/Enfance/à%20relire/Les%20enfants,%20les%20écrans%20et%20le%20numérique,%20https:/www.hcfea.fr/IMG/pdf/dossier_enfantsecransnumerique.pdf
file:///C:/Users/henri.montulet/Autres/A%20faire/Enfance/à%20relire/Les%20enfants,%20les%20écrans%20et%20le%20numérique,%20https:/www.hcfea.fr/IMG/pdf/dossier_enfantsecransnumerique.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/PASER-Ra-INCA2.pdf
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moins une à deux fois par semaine 45. Plus précisément, 28  % ĶȽĽſƲƤĽ ĽƼǚ ŮƈƼĽſƲ ĔǔĽį Ƽſ

ordinateur ou une tablette au moins une fois par semaine, et environ 12  % y jouent tous les 

jours ou presque  ; 21 % des enfants jouent avec un t éléphone mobile multifonction au moins 

une fois par semaine et 10  % y jouent tous les jours ou presque  ; 84 % ĶȽĽſƲƤĽ ĽƼǚ ƤĽőĔƤĶĽſƲ

la t élévision au moins une fois par semaine, et 68  % tous les jours ou presque.  

 ȽƼƲŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĽǚįĽƩƩŠǔĽ ĶĽƩéįƤĔſƩ ŐĔŠƲ ŷȽƈĮŮĽƲ Ķésormais de nombreuses études et de 

campagnes de plus en plus visibles . Un rapport r écent 46 formule 29 recommandations et 

pr éįƈſŠƩĽ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ĶȽĽŽƢŀįřĽƤ ƲƈƼƲ ƼƩĔőĽ ĶĽƩécrans par des enfants de moins de 3 ans, 

en ouvrant ensuite, entre 3 et 6 ans, un accès fortement limit é et occasionnel avec des 

contenus de qualit é éducative et accompagn é par un adulte et de n'autoriser le t éléphone 

portable qu'à partir de 11 ans, via un t éléphone sans internet jusqu'à 13  ans. À partir de 13 ans, 

il pr éconise  un smartphone sans accès aux r éseaux sociaux, puis d'ouvrir cet accès à partir de 

15 ans, uniquement sur des r éseaux dits « éthiques  ». Ces limitations qui concernent  ŷȽƼƩĔőĽ

des écrans, ĶȽkſƲĽƤſĽƲet des r éseaux sociaux sont aussi une occasion  de  repenser une offre 

éƢĔſƈƼŠƩƩĔſƲĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲés au dehors pour donner envie et possibilit é aux enfants et aux 

ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ ĶĽ ƩȽŠſǔĽƩƲŠƤ ĔƼƲƤĽŽĽſƲ ĔŠſƩŠ ƣƼĽ ĶĽƩ ŽĽƩƩĔőĽƩ ƢƈƩŠƲŠŐƩ ƣƼŠ ƢƈƼƤƤĔŠĽſƲ ĽſįƈƼƤĔőĽƤ

les sorties . « Les effets sur le sommeil sont de plus en plus importants au fur et à mesure que le 

ǋŕƖƻǂ ŎɖǕǋŹƐŹǂĔǋŹơƘ ĔǕŪƖŕƘǋŕɏ ;ŕ ǂơƘǋ Ɛŕǂ ŇơƖƻơƽǋŕƖŕƘǋǂ ĔǂǂơŇŹéǂ ĕ ƐɖǕǋŹƐŹǂĔǋŹơƘ Ŏŕǂécrans qui 

sont responsables de l'augmentation du surpoids  : prises alimentaires augment ées, temps de 

sommeil r éduit et qualit é de sommeil alt érée47 ». De même, les enfants fr équemment expos és 

à la t éléǔŠƩŠƈſ ƩƈſƲ ƢŷƼƩ ƩƼƩįĽƢƲŠĮŷĽƩ ĶȽĔǔƈŠƤ Ƽſ ƤĽƲĔƤĶ ĶƼ Ķéveloppement des habilet és 

motrices 48. À ŷȽėőĽ ƢƤéscolaire , la surexposition aux écrans augmente le risque de pr ésenter 

des difficult éƩ įƈőſŠƲŠǔĽƩ ĕ ŷȽécole, comme un d éŐŠįŠƲ ĶĽ ŷȽĔƲƲĽſƲŠƈſȷ ĶĽƩ řĔĮŠŷĽƲés langagières 

limit ées, de faibles r ésultats scolaires et une capacit é de m émoire peu d évelopp ée. 

L'agressivit éȷ ŷɂŠſƲŠŽŠĶĔƲŠƈſȷ ŷĽƩ ƢƤƈĮŷľŽĽƩ ĔǔĽį ŷĽƩ ƢĔŠƤƩȷ ŷĽƩ ƩǛŽƢƲƋŽĽƩ ĶȽĔſǚŠété ou de 

dépression peuvent aussi être renforc és par le temps pass é devant les écrans.  

Les éįƤĔſƩ ĽƲ ŷȽƼƩĔőĽ ĶƼ ſƼŽérique sont éőĔŷĽŽĽſƲ ĔƼ įơƼƤ ĶĽ ƢƤéoccupations parentales. 

ÓĽŷƈſ ŷĽƩ ĽſƣƼŀƲĽƩ ƩƼįįĽƩƩŠǔĽƩ ĶĽ ŷȽænaf 49, ƩŠ įȽĽƩƲ ŷĽ řĔƤįľŷĽŽĽſƲ ƣƼŠ ƤĽƩƲĽ ŷĔ ƢƤĽŽŠľƤĽ

th ématique cit éĽ įƈſįĽƤſĔſƲ ŷȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ƣƼȽŠŷƩ ƩƈƼřĔŠƲĽƤĔŠĽſƲ ƣƼĽ ŷĽƼƤ ĽſŐĔſƲ ƤĽĴƈŠǔĽ ƣƼĽŷ

que soit son âge, les parents souhaitent recevoir des messages de pr évention et de promotion 

de la sant é adapt éƩ ĕ įřĔƣƼĽ ƲƤĔſįřĽ ĶȽėőĽ, mais aussi dĽ ŷȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſauprès de leurs 

enfants  sur le bon usage des écrans  ĶȽƼſ įƋƲé, la sant é et le bien -être  ĶȽĔƼƲƤĽ ƢĔƤƲ. (tableau  1). 

 
45 Gassama M., et al ., 2018,  ŇǋŹǭŹǋŗǂ ƻŲǴǂŹƼǕŕǂ ŕǋ ǕǂĔŪŕ Ŏŕǂ ŗŇƽĔƘǂ ĕ ƐɖėŪŕ Ŏŕ ʙ ans chez les enfants de 

la cohorte Elfe , Ined -Inserm -EFS Elfe. 
46 Bousquet -Bérard C.; Pascal A., 2024, À la recherche du temps perdu , Rapport de la commission 

Enfants et écrans, remis le 30 avril.  
47 HCSP, 2020, Analyse des données scientifiques  : ŕŨŨŕǋǂ Ŏŕ ƐɖŕǳƻơǂŹǋŹơƘ Ŏŕǂ ŕƘŨĔƘǋǂ ŕǋ Ŏŕǂ ƇŕǕƘŕǂ ĔǕǳ

écrans, Rapport.  
48 Jones R., Okely A., 2020, Recommandations en matière de comportements sédentaires chez les 

jeunes enfants , Encyclopédie sur le développement des jeunes enfants.  
49 Unaf, 2023, Perception par les parents du suivi de la santé de leur enfant , vol.  1, Étude qualitative , 

n° 17 ; Unaf, 2023, Le parcours de santé des enfants, vu par leurs parents , vol.  2, Enquête quantitative . 

https://www.ined.fr/fichier/rte/129/cote-recherche/Publications/Activite%20physique%20et%20ecrans_2%20ans_enfants%20Elfe.pdf
https://www.ined.fr/fichier/rte/129/cote-recherche/Publications/Activite%20physique%20et%20ecrans_2%20ans_enfants%20Elfe.pdf
https://www.elysee.fr/admin/upload/default/0001/16/fbec6abe9d9cc1bff3043d87b9f7951e62779b09.pdf
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspr20191212_effedelexpodesenfaetdesjeunauxcr.pdf
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspr20191212_effedelexpodesenfaetdesjeunauxcr.pdf
https://www.enfant-encyclopedie.com/activite-physique/selon-experts/recommandations-en-matiere-de-comportements-sedentaires-chez-les
https://www.enfant-encyclopedie.com/activite-physique/selon-experts/recommandations-en-matiere-de-comportements-sedentaires-chez-les
https://www.unaf.fr/ressources/perception-par-les-parents-du-suivi-de-la-sante-de-leur-enfant/
https://www.unaf.fr/ressources/le-parcours-de-sante-des-enfants-vu-par-leurs-parents-vol-2/
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Tableau 1 I  Les six ƢƤĽŽŠĽƤƩ ƲřľŽĽƩ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ƣƼĽ ŷĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ ĔŠŽĽƤĔŠĽſƲ ƣƼĽ ŷĽƼƤƩ

enfants reçoivent  ƢƤŠƈƤŠƲĔŠƤĽŽĽſƲ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶȽĔįƲŠƈſƩ ĶĽ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ  

0 à moins  de  3 ans 

(520  enfants)  

3 à 6 ans 

(519 enfants)  

5 à 10 ans 

(435  enfants)  

11 à 13 ans 

(275  enfants)  

14 à 17 ans 

(20 enfants)  

Harcèlement (42  %) Harcèlement (48  %) Harcèlement (55  %) Harcèlement (47  %) Stress/mal -être (38  %) 

Apprendre des gestes  

de 1ers secours (32  %) 

Bon usage des écrans 

(40%) 

Bon usage des écrans 

(47 %) 

Bon usage des écrans 

(42 %) 

Bon usage des écrans 

(36 %) 

Bon usage de  écrans 

(28 %) 

Apprendre des gestes  

de 1ers secours (31 %) 

Apprendre des gestes  

de 1ers secours (41 %) 
Stress/mal -être (41  %) Addictions* (35  %) 

Bien-être et activité 

physique (24  %) 

Hygiène 

bucco -dentaire ( 31 %) 
Stress/mal -être (36  %) 

Éducation à la vie 

affective et sexuelle 

(36 %) 

Éducation à la vie 

affective et sexuelle 

(34 %) 

Stress/mal -être (24  %) 
Bien-être et activité 

physique (28  %) 

;ƈŽŽĽſƲ ŷȽĽſŐĔſƲ

peut -il devenir acteur  

de sa santé (25  %) 

Apprendre des gestes  

de 1ers secours (35  %) 

Apprendre des gestes  

de 1ers secours (33  %) 

Hygiène 

bucco -dentaire (20  %) 

Stress/mal -être 

(77 %) 

Hygiène 

bucco -dentaire (2 3 %)  
Addictions* (23  %) Harcèlement (27  %) 

* alcool, tabac, drogues.   

Sources  : Unaf, 2023, Perception par les parents du suivi de la santé de leur enfant . 

Écrans : ŐĔǔƈƤŠƩĽƤ ŷĽ ĶĿƢŷĔįĽŽĽſƲ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿƩ 

ü  Ľ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ Ĕ ĽƼ ŷȽƈįįĔƩŠƈſ ĶĽ ƲƤĔŠƲĽƤ ŷĽ ƩƼŮĽƲ ĶƼrapport des enfants et des 

adolescents aux écrans dans son rapport de 2020 50 dont les recommandations sont encore 

largement à jour, et notamment la proposition 3  : ɓ DéƢŷĔįĽŽĽſƲ ĶȽĔįƲŠǔŠƲés : faire en sorte que 

les tout -petits, enfants et adolescents aient la possibilit é et la libert é d'accès à d'autres sources 

ĶĽ ƢŷĔŠƩŠƤ ĽƲ ĶȽŠſƲérêt que les activit és num ériques . 

ü Cette proposition fait éįřƈƩ ĕ ŷȽƼſe des recommandations d éjà formul ées dès 2018 dans le 

rapport sur les Temps et lieux tiers des enfants et des adolescents hors maison et hors scolarit é 

(TLT)51 : les gains formateurs et ludiques du Net et des écrans pour les enfants s'inversent dans 

les mésusages et excès de ceux -ci. La plupart des recommandations pour prot éger les enfants 

des effets probl ématiques du num érique passent par des injonctions de limitation (temps, types 

d'activit é), moins efficaces que les injonctions positives et les mesures de substitution. Les 

activit és « tierces  » qui peuvent se substituer aux écrans intègrent le sport, le bien -être corporel, 

la culture, les sciences, les espaces publics, l'engagement des enfants et les vacances collectives , 

de telle façon que le num érique ait sa place, mais pas toute la place.  

ü Il convient également de d ĿǔĽŷƈƢƢĽƤ ŷĽ ƤĽįƼĽŠŷ ĽƲ ŷȽĔſĔŷǛƩĽ ĶĽƩ ĶƈſſĿĽƩ ĶĽ ƩĔſƲĿ ŽĽſƲĔŷĽ liées  

  ɓ aux phénomènes de repli, sur la maison/la chambre  ; 

  ɓ ĔƼǚ ƩƈįŠĔŷŠƲĿƩ ǔŠƤƲƼĽŷŷĽƩȷ ĔƼ ƤŠƩƣƼĽ ĶȽƼſ ŠƩƈŷĽŽĽſƲ ƤĿĽŷ ; 

  ɓ ĔƼ ƲƤƈƢ ĶȽĿįƤĔſ ĽƲ ĔƼǚ įƈſƲĽſƼƩ ŠſĔƢƢƤƈƢƤŠĿƩȶ 

ü  ƈƤƩ ĶĽƩ įĔŽƢĔőſĽƩ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ŷĽƩ ĿįƤĔſƩȷ ǔĔŷƈƤŠƩĽƤ ŷĽƩ

micro -ĶĿƢŷĔįĽŽĽſƲƩ ĕ ƢŠĽĶȷ ŷĽ ŮĽƼ ĶĽřƈƤƩȷ ŷĔ įƈŽƢĔőſŠĽ ĶĽƩ ĔƼƲƤĽƩ ĽƲ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ

ordinaire et quotidienne, ainsi que les vertus de sortir en famille ou e ntre amis chaque semaine . 

 
50 ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĶƼ e;\I ȷ ʀɾʀɾĔȷop. cit . 
51 ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĶƼ e;\I ȷ ʀɾɿʆĔȷop. cit . 
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https://www.unaf.fr/ressources/perception-par-les-parents-du-suivi-de-la-sante-de-leur-enfant/
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/dossier_enfantsecransnumerique.pdf
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/rapport_temps_et_lieux_tiers_des_enfants.pdf
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Activit é physique des adolescents  : la France 119e sur 146 

La France se positionne à la 119 e place sur 146, et au sein des 25  pays les plus riches, elle 

occupe le 22 e ƤĔſő Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲé physique des adolescents de 11 à 17  ans52. Les 

résultats de cette enquête r évèlent la situation pr éƈįįƼƢĔſƲĽ ĶƼ ſŠǔĽĔƼ ĶȽĔįƲŠǔŠƲé physique 

des jeunes.  

ÓĽŷƈſ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ IƼƤƈĮĔƤƈŽľƲƤĽ53, 45 % ĶĽƩ řĔĮŠƲĔſƲƩ ĶĽ ŷȽæſŠƈſ ĽƼƤƈƢéenne de 15  ans et 

plus d éįŷĔƤĽſƲ ſĽ ŮĔŽĔŠƩ ƢƤĔƲŠƣƼĽƤ ĶȽĽǚĽƤįŠįĽ ƢřǛƩŠƣƼĽ ƈƼ ĶĽ ƩƢƈƤƲȷ ĽƲ ƼſĽ ƢĽƤƩƈſſĽ ƩƼƤ

ƲƤƈŠƩ Ĕ Ƽſ ſŠǔĽĔƼ ĶȽĔįƲŠǔŠƲé physique insuffisant . Les écarts sont pr ésents particulièrement 

entre Europe du nord  et Europe du sud ȶ  ĽƩ ƢĔǛƩ ſƈƤĶŠƣƼĽƩ ƈſƲ ƼſĽ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲé 

physique plus importante et plus r égulière. À ŷȽŠſǔĽƤƩĽȷ ŷȽŠſĔįƲŠǔŠƲé physique est plus marqu ée 

dans les pays sud -europ éĽſƩ ƲĽŷƩ ƣƼĽ ŷĽ ÊƈƤƲƼőĔŷȷ ŷĔ ]ƤľįĽȷ ŷȽkƲĔŷŠĽȶ  ɂĽſƣƼŀƲĽ Ƥévèle 

également que pendant la pand émie de Covid -19, la moiti é des Europ éens ont r éduit leurs 

activit és physiques, voire les ont complètement interrompues.  

Selon une étude r éalisée en 2016 auprès de 1,6  ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ ĶĽ ɿɿ ĕ ɿʅ ans répartis 

dans 146 pays , 81 % ĶȽĽſƲƤĽ ĽƼǚ ſȽĔƲƲĽŠőſĽſƲ ƢĔƩ ŷĽƩ ʄɾ ŽŠſƼƲĽƩ ĶȽĔįƲŠǔŠƲés physiques 

ƣƼƈƲŠĶŠĽſſĽƩ ĶȽŠſƲĽſƩŠƲé mod érée à élevée comprenant une vari été ĶȽĔįƲŠǔŠƲés aérobies et 

ĶȽĽſĶƼƤĔſįĽ ƤĽįƈŽŽĔſĶées pour la sant é54ȶ  ȽĽſƣƼŀƲĽ e:Ó;55 (2020), r éalisée dans 45  pays 

ou r égions, essentiellement europ éens, auprès des élèves âgés de 11, 13 et 15 ans, valide 

également ce constat 56. La France se situe parmi les pays les moins actifs du monde avec 

82,4  % des garçons et 91,8  % des filles qui ne r éalisent pas 60  minutes ĶȽĔįƲŠǔŠƲé physique  

par jour, sept jours par semaine.  

Ce niveau de pr évalence est largement sup érieur non seulement à la moyenne des pays 

industrialis és, mais aussi à la moyenne des pays des diff érentes zones du monde (Asie, 

Afrique, Am érique du Sud) 57. 

 
52 Guthold R., et al ., 2019, Global trends in insufficient physical activity among adolescents: a pooled 

analysis of 298 population -based surveys with 1.6 million participants , Lancet Child Adolescent Health , 

vol.  4, n°  1, p. 23-35 ; Report Card, 2022, op.  cit . 
53 Eurobarometer, 2022, Sport and Physical Activity , Special Eurobarometer 525, septembre.  
54 Guthold R., et al ., 2019, op.  cit.   
55  ĽƩ ƢƤŠſįŠƢĔŷĽƩ ĶƈſſĿĽƩ ĶŠƩƢƈſŠĮŷĽƩ įƈſįĽƤſĔſƲ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ŷĽƩ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ƩĿĶĽſƲĔŠƤĽƩ

įřĽǭ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ŷĽƩ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ Ľſ \ƤĔſįĽ ƩƈſƲ ŠƩƩƼĽƩ ĶȽĽſƣƼŀƲĽƩ ĿƢŠĶĿŽŠƈŷƈőŠƣƼĽƩ ɍIƩƲĽĮĔſ

2014-2016 ; Inca3, 2017  ; HBSC 2017-2018 ; Esen, 2020).  
56 HBSC, 2020, Spotlight on adolescent health and well -being. Findings from the 2017/2018 , International 

report.  
57 Report Card, 2020,  ŇǋŹǭŹǋŗ ƻŲǴǂŹƼǕŕ ŕǋ ƐĔ ǂŗŎŕƘǋĔƽŹǋŗ Ŏŕ ƐɖŕƘŨĔƘǋ ŕǋ Ŏŕ ƐɖĔŎơƐŕǂŇŕƘǋɏ ¨ơǕǭŕƐ ŗǋĔǋ Ŏŕǂ

lieux en France . 

https://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642(19)30323-2/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642(19)30323-2/fulltext
https://onaps.fr/report-card-sur-lactivite-physique-et-la-sedentarite-de-lenfant-et-adolescent/#:~:text=REPORT%20CARD%202022,et%20adolescents%20est%20%C3%A0%20noter.
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668
https://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642(19)30323-2/fulltext
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289055000
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Graphique 4  I  Combien de temps passez -ǔƈƼƩ ĔƩƩŠƩ ĔƼ įƈƼƤƩ ĶȽƼſĽ ŮƈƼƤſée habituelle  ? Cela 

peut inclure le temps pass é derrière un bureau, à rendre visite à des amis, à étudier ou à 

regarder la t élévision 58 (en %) 

 

PƈƼƤ ŷĔ ƲƤĔſįřĽ ĶȽėőĽ ɿʃ ans et plus, la France se situe dans la moyenne europ éenne en 

termes de niveau de s édentarit é ĽƲ ĶĽ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲé physique et sportive . La part des 

Français de 15  ans et plus pratiquant une activit é ƢřǛƩŠƣƼĽ ƈƼ ƩƢƈƤƲŠǔĽ ƩȽélève à 55  %, à 

comparer aux 68  % observ és en Allemagne, 75  % aux Pays-Bas et 80 % au Danemark.  La 

France se situe éőĔŷĽŽĽſƲ ĶĔſƩ ŷĔ ŽƈǛĽſſĽ Ľſ ƲĽƤŽĽƩ ĶĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽřĽƼƤĽƩ ŮƈƼƤſĔŷŠľƤĽƩ

passées assis, la Finlande et les Pays-Bas étant parmi les moins s édentaires. 39  % des Français 

déįŷĔƤĽſƲ ƣƼȽŠŷƩ ƤĽƩƲĽſƲ ĔƩƩŠƩ ƢŷƼƩ ĶĽ ʃ heures 30  minutes dans la journ ée, contre 38  % en 

2017. Il existe ainsi une marge de progrès non n égligeable.  

 ȽĔįƲŠǔŠƲé physique de la population mondiale est ainsi consid érée globalement insuffisante 

ĔƼ ƤĽőĔƤĶ ĶĽƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ŠſƲĽƤſĔƲŠƈſĔŷĽƩ ƣƼĽŷŷĽƩ ƣƼĽ ƩƈŠĽſƲ ŷĽƩ ƲƤĔſįřĽƩ ĶȽėőĽ59. 

 Ƚ°¦Ó Ĕ ĔŠſƩŠ ŷĔſįé en 2018 le « ÊŷĔſ ĶȽĔįƲŠƈſ ŽƈſĶŠĔŷ ƢƈƼƤ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ ŷȽĔįƲŠǔŠƲé physique 

2018-2030  »60 (voir encadr é 1) qui appelle à adopter une approche syst émique en vue de 

ƤĽſŐƈƤįĽƤ ŷĔ įƈƈƤĶŠſĔƲŠƈſȷ ŷĔ ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĽƲ ŷȽĔŷŠőſĽŽĽſƲ ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ĽƲ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽƩȶ kŷ ŠſǔŠƲĽ

tous les secteurs et les parties prenantes aux niveaux mondial, national et r égional à 

instaurer des environnements sûrs et stimulants et à assurer à chacun plus de possibilit és de 

ƤĽŷĽǔĽƤ Ʃƈſ ſŠǔĽĔƼ ĶȽĔįƲŠǔŠƲé ƢřǛƩŠƣƼĽȶ  ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ŽƈſĶŠĔŷ įƈſƩŠƩƲĔſƲ ĕ Ƥéduire la s édentarit é 

physique de 10  % ĶȽŠįŠ ĕ ʀɾʁɾ ĶĔſƩ ŷĽ ĶƤƈŠƲ ŐŠŷ ĶĽƩ ƈĮŮĽįƲŠŐƩ ĶĽ Ķéveloppement durable 61. 

 
58 Ibid. Traduit par le HCFEA.  
59 OMS, 2010, Global recommendations on physical activity for health . 
60 OMS, 2018, ÊƐĔƘ ŎɖĔŇǋŹơƘ ƖơƘŎŹĔƐ Ŏŕ Ɛɖ°¦Ó ƻơǕƽ ƻƽơƖơǕǭơŹƽ ƐɖĔŇǋŹǭŹǋŗ ƻŲǴǂŹƼǕŕ ʙʗʘʟ-2030 , 

Assemblée mondiale de la Santé 71.  
61 OMS, 2020a,  ŹŪƘŕǂ ŎŹƽŕŇǋƽŹŇŕǂ Ŏŕ Ɛɖ°ƽŪĔƘŹǂĔǋŹơƘ ƖơƘŎŹĔƐŕ Ŏŕ ƐĔ ÓĔƘǋŗ ǂǕƽ ƐɖĔŇǋŹǭŹǋŗ ƻŲǴǂŹƼǕŕɐ ƐĔ

sédentarité et le sommeil chez les enfants de moins de 5  ans ; OMS, 2020b, Lignes directrices de 

Ɛɖ°ƽŪĔƘŹǂĔǋŹơƘ ƖơƘŎŹĔƐŕ Ŏŕ ƐĔ ÓĔƘǋŗ ǂǕƽ ƐɖĔŇǋŹǭŹǋŗ ƻŲǴǂŹƼǕŕ ŕǋ ƐĔ ǂŗŎŕƘǋĔƽŹǋŗ, Iſ Ƽſ įƈƼƢ ĶȽơŠŷȶ 

https://www.who.int/publications/i/item/9789241599979
https://iris.who.int/handle/10665/279501
https://iris.who.int/handle/10665/331751
https://iris.who.int/handle/10665/331751
https://www.who.int/europe/fr/publications/9789240014886#:~:text=Dans%20l'int%C3%A9r%C3%AAt%20de%20la,60%20minutes%20d'activit%C3%A9%20physique
https://www.who.int/europe/fr/publications/9789240014886#:~:text=Dans%20l'int%C3%A9r%C3%AAt%20de%20la,60%20minutes%20d'activit%C3%A9%20physique
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Encadré  1 I  ÎĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ĶĽ ŷȽ°ƤőĔſŠƩation mondiale de la Santé (OMS) 62 

Sur une journée de 24 heures, pour les enfants de moins de 1 an : 

 

Les enfants de 1 à 2  ans : 

 

Les enfants de 3 à 4  ans : 

 

Les enfants et les adolescents de 5 à 17  ans : 

 

Source OMS 2020 . 

2020, le Covid et le confinement, facteurs r évélateurs et aggravants  

Iſ \ƤĔſįĽȷ ƩŠ ĔǔĔſƲ ŷĔ įƤŠƩĽ ƩĔſŠƲĔŠƤĽ ŷĽƩ ŠſĶŠįĔƲĽƼƤƩ ƤĽŷĔƲŠŐƩ ĕ ŷȽĔįƲŠǔŠƲé physique et la 

sédentarit é ſȽétaient d éjà pas satisfaisants, le confinement strict de la population, suivi de 

plusieurs phases de contraintes de d éplacement, ont aggrav é la situation.  

 
62 Organisation mondiale de la Santé , 2020 , Lignes directrices sur l ɖactivit é physique, la s édentarit é et 

le sommeil chez les enfants de moins de 5 ans , https://iris.who.int/handle/10665/331751 . 

https://iris.who.int/handle/10665/331751
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ÝƈƼƲĽƩ ŷĽƩ įŷĔƩƩĽƩ ĶȽėőĽ ƩƈſƲ ƲƈƼįřées par une r éĶƼįƲŠƈſ ŠŽƢƈƤƲĔſƲĽ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲé physique 

associée à une augmentation du temps de s édentarit é par rapport à la p ériode pr é-Covid 

sauf les enfants de moins de 6  ans qui semblent avoir augment é leur activit é physique tout 

en augmentant leur temps pass é devant un écran pendant le confinement 63. Cependant, 

durant le confinement, ce sont les enfants et les adolescents qui ont le plus augment é leurs 

comportements s édentaires par rapport aux adultes et aux personnes âg ées. 

42 % des enfants de 6  à 10 ans et 59  % des adolescents de 11  à 17 ans ont d éclar é avoir 

diminu é ŷĽƼƤ ſŠǔĽĔƼ ĶȽĔįƲŠǔŠƲé physique pendant le confinement . Ce d éclin global drastique 

de l'activit é physique au cours de cette p ériode particulière a concern é à la fois les enfants 

et les adolescents initialement inactifs , mais aussi les actifs. Après deux  ans marqu és par la 

pand émie, en 2022, la pratique r égulière (au moins une fois par semaine en moyenne) est 

en hausse de 6  points par rapport à 2018 et passe de 54  % à 60 % chez les personnes âg ées 

de 15 ans ou plus 64. 

BȽƼſĽ ŽĔſŠľƤĽ őénérale, les adolescents de 11  et à 17 ans ƩĽŽĮŷĽſƲ ŀƲƤĽ ŷĔ įŷĔƩƩĽ ĶȽėőĽ ƣƼŠ

a été la plus impact ée par le confinement en termes de  réĶƼįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲé physique et 

ĶȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶƼ ƲĽŽƢƩ ĶĽ Ʃédentarit éȶ  Ľ ƢĔƩƩĔőĽ ĕ ŷȽĽſƩĽŠőſĽŽĽſƲ ĶŠƩƲĔſįŠĽŷ ƈƼ řǛĮƤŠĶĽ

a également renforc é cette tendance.  

Chez les enfants de moins de 6  ans, au contraire, et particulièrement pour ceux qui avaient 

un accès à un espace ext érieur collectif, les r éƩƼŷƲĔƲƩ ŽƈſƲƤĽſƲ ƣƼĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲé physique, sous 

la forme de jeux actifs, a évolu é favorablement dans 50  % des cas durant le confinement. 

Cependant, pour la majorit é ĶȽĽſƲƤĽ ĽƼǚȷ ŷĽ ƲĽŽƢƩ ƢĔƩƩé devant un éįƤĔſ ƩȽĽƩƲ ĔįįƤƼȶ

Globalement, pendant le confinement, 60  % des enfants ont augment é ŷĽƼƤ ƲĽŽƢƩ ĶȽécran 

et 72  % entre eux leur temps total pass é assis65. 

 
63 Report Card, 2020, op.  cit . ; HCSP, 2022,  ǭŹǂ ƽŕƐĔǋŹŨ ĕ ƐɖĔƖŗƐŹơƽĔǋŹơƘ ŎǕ ƘŹǭŕĔǕ ŎɛĔŇǋŹǭŹǋŗ ƻŲǴǂŹƼǕŕ

de la population et la diminution de son niveau de sédentarité en situation de post confinement et de 

périodes de restrictions sanitaires , 19 avril.  
64 Injep, 2023a, Les chiffres -clés du sport 2023 . 
65 Report Card, 2020, op.  cit . 

https://pole-sante.creps-vichy.sports.gouv.fr/wp-content/uploads/2021/02/report_card_2020.pdf
https://injep.fr/publication/les-chiffres-cles-du-sport-2023/
https://pole-sante.creps-vichy.sports.gouv.fr/wp-content/uploads/2021/02/report_card_2020.pdf
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Graphique 5 I ÊĔƤƲ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĔǛĔſƲ įƈſƩĔįƤé la moiti é de leur temps de loisir total aux écrans  

durant le confinement dans diff érentes cat éőƈƤŠĽƩ ĶĽ ƢƈƢƼŷĔƲŠƈſ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ėőés de 9 ans 

 

Source  : Berthomier N., Octobre S., 2020, Loisirs des enfants de 9  ans en situation de confinement 

au printemps 2020 , Culture études , vol.  5, n°  5, p.  1-28. 

La réĶƼįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲé ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶƼ ƲĽŽƢƩ ĶĽ Ʃédentarit é sont 

également observ ées chez les enfants en situation de handica p.  Avant le confinement, seuls 

16 % des garçons avec un handicap, 22  % des garçons avec un handicap affectant leur 

pr éƩĽſįĽ ĽƲ ƢĔƤƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĕ ŷȽécole, 7  % des filles avec un handicap et 13  % des filles avec un 

handicap affectant leur pr éƩĽſįĽ ĽƲ ƢĔƤƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĕ ŷȽécole atteignaient le niveau 

recommand é ĶȽĔįƲŠǔŠƲé physique chez les adolescents de 11 à 15  ans66. La majorit é ĶȽĽſƲƤĽ

ĽƼǚ ĔįįƼŽƼŷĔŠƲ ƢŷƼƩ ĶĽ ĶĽƼǚ řĽƼƤĽƩ ƣƼƈƲŠĶŠĽſſĽƩ ĶĽ ƲĽŽƢƩ ĶȽécran. Pendant le 

confinement, 44  % ĶȽĽſŐĔſƲ ĔǔĽį Ƽſ řĔſĶŠįĔƢ ƈſƲ įĽƩƩé leurs activit és physiques 67. 

 
66 Ng K., et al ., 2017, Physical Activity Among Adolescents With Long -Term Illnesses or Disabilities in 

15 European Countries , Adapted physical activity quarterly , vol.  34, n°  4, p.  456 -465.  
67 Caccioppo M., 2021, Emerging health challenges for children with physical disabilities and their 

parents during the Covid -19 pandemic: The ECHO French survey , Annals of Physical and Rehabilitation 

Medicine , vol.  64, n°  3. 

https://www.cairn.info/revue-culture-etudes-2020-5-page-1.htm#:~:text=Note%20de%20lecture%20%3A%206%20%25%20des,'un%20de%20leurs%20parents).
https://www.cairn.info/revue-culture-etudes-2020-5-page-1.htm#:~:text=Note%20de%20lecture%20%3A%206%20%25%20des,'un%20de%20leurs%20parents).
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28985099/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28985099/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32818674/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32818674/
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On le voit , les trois pans imbriqu és des déƢŷĔįĽŽĽſƲƩ ĔƼ ĶĽřƈƤƩȷ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲé physique, et 

ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲé hors de chez soi des enfants et des adolescents, tout comme des adultes, ne 

cesse de diminuer, en Europe, du sud surtout, comme en France. La tendance franche au 

ƤĽƢŷŠ ĶƈŽĽƩƲŠƣƼĽ ĽƲ ĔƼ ŽĔſƣƼĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲé physique est un ph énomène devenu global qui 

ƲƈƼįřĽ ĕ ŷĔ ŐƈŠƩ ŷĽƩ ĔĶƼŷƲĽƩ ĽƲ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩȷ Ľſ \ƤĔſįĽ ĽƲ ĕ ŷȽétranger,  même si certains pays 

maintiennent voire d éveloppent un haut niveau de pratique ext érieure, et même si  de fortes 

disparit és sociospatiales marquent aussi cette tendance en France.  

*** 

]ƤėįĽ ĕ ĶĽƩ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽƩ ĶȽĔįƲŠƈſƩ ƩƈįŠĔŷĽƩȷ ĿĶƼįĔƲŠǔĽƩ ĽƲ ĶĽ ƢƤƈƲĽįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ĶĽ ŷĔ

jeunesse, de nombreuses institutions, structures et services accueillent, éduquent et 

ƢƤĽſſĽſƲ ƩƈŠſ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ĶĽƩ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ ĶĔſƩ ſƈƲƤĽ ƢĔǛƩȶ ËƼȽĽŷŷĽƩ ƩƈŠĽſƲ publiques, 

privées, associatives lucratives ou non -lucratives, elles sont soumises à des cadres normatifs 

et réglementaires ancré s ĶĔſƩ ŷȽřŠƩƲƈŠƤĽ ĶĽ ſƈƩ ŠſƩƲŠƲƼƲŠƈſƩȶ  Ĕ ƢŷƼƢĔƤƲ ĶƼ ƲĽŽƢƩȷ ĽŷŷĽƩ ƈſƲ

ĿƲĿ ƢĽſƩĿĽƩ ĶĔſƩ ƼſĽ \ƤĔſįĽ ĽƩƩĽſƲŠĽŷŷĽŽĽſƲ ƤƼƤĔŷĽ ĽƲ ŷȽobjectif était de protéger les 

ĽſŐĔſƲƩȷ ŷĽƩ ŽĽƲƲƤĽ ĕ ŷȽĔĮƤŠ ĶĽƩ ŠſƲĽŽƢĿƤŠĽƩ ĽƲ ĶĽƩ ĶĔſőĽƤƩȶ  ƼŮƈƼƤĶȽřƼŠ įĽƲƲĽ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĔƲŠƈſ

ƢƤƈƲĽįƲƤŠįĽ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ ĶȽŠſƲĿƤŠĽƼƤ ĽƩƲ ƤĽŽŠƩĽ Ľſ ƣƼĽƩƲŠƈſȶ ÝƈƼƲ ĶȽĔĮƈƤĶ ƢĔƤįĽ ƣƼĽ ŷĽƩ

modes  de vie, de nourriture, de locomotion et de travail sont actuellement en pleine 

ƲƤĔſƩŐƈƤŽĔƲŠƈſȶ IſƩƼŠƲĽ ƢĔƤįĽ ƣƼȽĕ ŷĔ ŽĔŠƩƈſȷ Šŷ Ǜ Ĕ ĔƼƩƩŠ ĶĽƩ ĶĔſőĽƤƩ ĽƲ ƣƼĽ ŷȽĽſįĽŠſƲĽ

ĶƈŽĽƩƲŠƣƼĽ ƢĽƼƲ ĔƼƩƩŠ ĔĮƤŠƲĽƤ ĶĽ ŷȽŠƩƈŷĽŽĽſƲȷ ĶĽƩ ĶƤĔŽĽƩ ƈƼ ĶĽƩ ǔŠƈŷĽſįĽƩȶ IſŐŠſ ƩƼƤ Ƽſplan 

plus collectif et sociétal, parce  ƣƼĽ ŷȽŠŽƢĔįƲ ŠſƣƼŠĿƲĔſƲ ĶĽƩ ƢřĿſƈŽľſĽƩ ĶȽĽſįŷƈƩƼƤĽ ɍƩƼƤ ŷĔ

ƩĔſƲĿȷ ŷĽ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲȷ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĽƲ ŷȽĔǔĽſŠƤ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩɎ ĔƢƢĽŷŷĽſƲ ĕ ƼſĽ ŽĽŠŷŷĽƼƤĽ

(re)connaissance de la place spécifique des enfants et adolescents dehors, à la ville comme 

à la campagne.  

kŷ ŐĔƼƲ Ķƈſį ĶĔſƩ Ƽſ ŽŀŽĽ ƲĽŽƢƩȷ ơƼǔƤĽƤ ĕ ƼſĽ ĿǔƈŷƼƲŠƈſ ƢƤƈŐƈſĶĽ ĶƼ ƤĽőĔƤĶ ƢƈƤƲĿ ƩƼƤ

ŷȽĽſŐĔſƲ ĶĽřƈƤƩȷ ĽƲ ƩƼƤ ƩĔ ƢŷĔįĽ ĶĔſƩ ŷĔ ǔŠŷŷĽ ĽƲ ĶĔſƩ ŷĔ ƩƈįŠĿƲĿȷ ƢĔƤ ŷĽƩ ŠſƩƲŠƲƼƲŠƈſƩȷ ŷĽƩ ƩĽƤǔŠįĽƩ

ƢƼĮŷŠįƩ ĔƼƲĔſƲ ƣƼĽ ŷĽƩ ƩĽƤǔŠįĽƩ ĶȽƈƤĶƤĽ ƢƼĮŷŠįȷ ĽƲ ƢĔƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ; eƲ ơƼǔƤĽƤ ĕ ƼſĽ

ƤĿįƈſįŠŷŠĔƲŠƈſ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ĽƲ ĶĽƩ ŠſƩƲŠƲƼƲŠƈſƩ Ľſ įřĔƤőĽ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ƢƈƼƤ ŠſįŠƲĽƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ

ĽƲ ŷĽƩ ŮĽƼſĽƩ ĕ ƢƤĔƲŠƣƼĽƤ ŷȽĽǚƲĿƤŠĽƼƤ ĶĽ ŷĔ ŽĔŠƩƈſȷ įƋƲƈǛĽƤ ŷĽƩ ĔƼƲƤĽƩȷ ŷĽ ſƈſ-familier, nourrir 

ŷĽ ĶĿƩŠƤ ĶĽ ĶĿįƈƼǔƤŠƤ ŷȽĔŠŷŷĽƼƤƩ ĽƲ ŷȽĿƲƤĔſőĽƤ.  

Ces transformations passent inévitablement par des réformes de réglementations face 

auxquelles les résistances volontaires ou culturelles doivent être levées.   
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2. Les bénéfices ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲé physique et en ext érieur sur le bien -être 

global des enfants  

Le déclin du temps pass é « hors les murs  » des enfants, li é ĕ ŷȽĔƢƢĔƤŠƲŠƈſ ĶĽ ſƈƼǔĽĔƼǚ ĽſŮĽƼǚ

sociaux, éducatifs et s écuritaires, a des cons équences importantes sur leur sant é, leur 

bien -être, leur autonomie et leur besoin de d écouverte de ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ŠŽŽédiat et 

éloign é. 

 La sédentarit é, facteur de risques pour la sant é des enfants et des jeunes  

BȽƼſĽ ŽĔſŠľƤĽ őénéƤĔŷĽȷ ŷĔ įƈſĶŠƲŠƈſ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ŐƤĔſĴĔŠƩ ƩȽĔŽĽſƼŠƩĽȶ ;řĽǭ ŷĽƩ

enfants et les adolescents,  ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſĔįƲŠǔŠƲé physique  et de la s édentarit é est 

associée à de plus faibles  capacit és physiques et à une augmentation de la morbidit é et de 

la mortalit é ĕ ŷȽėőĽ ĔĶƼŷƲĽ68. Plus précisément, ŷȽélévation de la tension art érielle, la prise de 

poids, ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ŽĔƩƩĽ ĔĶŠƢĽƼƩĽȷ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶƼ ŽĔƼǔĔŠƩ įřƈŷĽƩƲérol, des 

difficult és respiratoires, des maladies cardiovasculaires, des problèmes osseux, la r éduction 

de la dur ée de sommeil et la d ét érioration de la sant é mentale et de la qualit é de vie  sont 

parmi les effets n égatifs identifi éƩ ĶĽ ŷȽĔįįƤƈŠƩƩĽŽĽſƲ ĶĽ ƲĽŽƢƩ ĶȽŠſĔįƲŠǔŠƲé et de s édentarit é 

sur la sant é des jeunes par les travaux scientifiques 69 70. Le pourcentage de jeunes français 

susceptible de d évelopper un ƤŠƩƣƼĽ įĔƤĶŠƈǔĔƩįƼŷĔŠƤĽ ĕ ŷȽėőĽ ĔĶƼŷƲĽ ĽƩƲ ĽƩƲŠŽé à 11 % pour 

les garçons et 16  % pour les filles.  Les enfants et adolescents ayant une faible endurance 

cardiorespiratoire ont aussi obtenu de moins bons r éƩƼŷƲĔƲƩ ĔƼǚ ƲĽƩƲƩ ĶȽĽſĶƼƤĔſįĽ

ŽƼƩįƼŷĔŠƤĽȷ ĶĽ ǔŠƲĽƩƩĽȷ ĶȽĔőŠŷŠƲé et de souplesse.  

La fédération française de cardiologie souligne que les jeunes de 9 à 16 ans ont perdu 25  % 

de leur capacit é ƢřǛƩŠƣƼĽȷ įȽĽƩƲ-à-ĶŠƤĽ ƣƼȽŠŷƩ įƈƼƤĽſƲ ŽƈŠſƩ ǔŠƲĽ ĽƲ ŽƈŠſƩ ŷƈſőƲĽŽƢƩ71. En 

moyenne, un enfant courait 600  mètres en trois minutes en 1971, il lui en ŐĔƼƲ ĔƼŮƈƼƤĶȽřƼŠ

quatre pour la même distance.  

Ainsi le temps s édentaire, en hausse depuis deux d écennies 72ȷ ĽƲ ŷȽéchec à suivre les 

ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲé physique pèse nt  lourdement sur cette d égradation 

de la condition physique des enfants. Ils ont un impact n égatif sur le d éveloppement 

physique, cognitif, émotionnel et social des enfants ainsi que sur leur sant é mentale, leur 

sommeil et leurs r ésultats scolaires 73ȶ  ȽŠſĔįƲŠǔŠƲé et la sédentarit é peuvent également se 

conjuguer, aggravant les cons équences potentielles sur la sant é. 

 
68 Report Card, 2022, op.  cit.  
69 Première cause de mortalité évitable dans le monde (OMS, 2010), la sédentarité augmente le risque 

de développement de maladies dites «  non transmissibles  Ɍ ƲĽŷŷĽƩ ƣƼĽ ŷȽƈĮĿƩŠƲĿȷ ŷĽ ĶŠĔĮľƲĽȷ ŷĽƩ

maladies cardiovasculaires, les cancers et le risque de dépre ssion.  
70 Anses, 2016, Actualisation des repères du PNNS  ɓ ÎĿǔŠƩŠƈſƩ ĶĽƩ ƤĽƢľƤĽƩ ƤĽŷĔƲŠŐƩ ĕ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ

et à la sédentarité , février . 
71 FFC, 2016, Les enfants ont perdu 25  % de leur capacité cardiovasculaire  !, Communiqué de presse , le 

6 décembre.  
72 ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽeſŐĔſįĽ ĽƲ ĶĽ ŷȽadolescence du HCFEA , 2018a, op.  cit.  
73 Anses, 2016, op. cit.  

https://onaps.fr/report-card-sur-lactivite-physique-et-la-sedentarite-de-lenfant-et-adolescent/#:~:text=REPORT%20CARD%202022,et%20adolescents%20est%20%C3%A0%20noter.
https://www.anses.fr/fr/content/actualisation-des-rep%C3%A8res-du-pnns-r%C3%A9visions-des-rep%C3%A8res-relatifs-%C3%A0-l%E2%80%99activit%C3%A9-physique-et-%C3%A0
https://www.anses.fr/fr/content/actualisation-des-rep%C3%A8res-du-pnns-r%C3%A9visions-des-rep%C3%A8res-relatifs-%C3%A0-l%E2%80%99activit%C3%A9-physique-et-%C3%A0
https://www.fedecardio.org/presse/les-enfants-ont-perdu-25-pour-100-de-leur-capacite-cardiovasculaire/
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/rapport_temps_et_lieux_tiers_des_enfants.pdf
https://www.anses.fr/fr/content/actualisation-des-rep%C3%A8res-du-pnns-r%C3%A9visions-des-rep%C3%A8res-relatifs-%C3%A0-l%E2%80%99activit%C3%A9-physique-et-%C3%A0
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De la même manière, la réduction des 

possibilit és de sortir et de jouer à 

ŷȽĽǚƲérieur ĔƼőŽĽſƲĽ ŷĽ ƤŠƩƣƼĽ ĶȽƈĮésité, 

ĶĽ ĶŠĔĮľƲĽȷ ĶȽĔŷŷĽƤőŠĽƩȷ ĶȽĔƩƲřŽĽȷ ĶĽ

myopie, de problèmes cardiovasculaires, 

de stress, de d éclin de la cr éativit é et de 

baisse des capacit éƩ ĶȽŠſƲĽƤĔįƲŠƈſƩ ĔǔĽį

les autres 74. Certaines études mettent 

ŽŀŽĽ ŷȽĔįįĽſƲ ƩƼƤ ŷĽ ŷŠĽſ ĽſƲƤĽ ŷĽ Ķéclin 

ĶƼ ŮĽƼ ĕ ŷȽĽǚƲérieur et l'augmentation des 

psychopathologies chez les enfants et les 

jeunes 75. En l'absence du jeu en plein air, 

en particulier avec leurs pairs, les enfants 

et les adolescents ne parviennent pas à 

acqu érir les comp étences sociales et 

émotionnelles qui sont essentielles à un 

développement équilibr éȶ  ȽĔĮƩĽſįĽ ĶĽƩ

milieux naturels contribue à augmenter la 

ƢĽƤįĽƢƲŠƈſ ĶȽƼſ ŽĔſƣƼĽ ĶĽ ƩƈƼƲŠĽſ

social 76. 

A contrario , ces travaux scientifiques 

soulignent, logiquement, que la réduction 

du temps de s édentarit é ĽƲ ĶȽŠſĔįƲŠǔŠƲé 

physique  ĽƩƲ ĮƈſſĽ ƢƈƼƤ ŷĽ įơƼƤȷ ŷĽ įƈƤƢƩ

ĽƲ ŷȽĽƩƢƤŠƲ įřĽǭ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ŷĽƩ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩȶ  Ĕ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ƤéőƼŷŠľƤĽ ĶȽƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲé physique 

est un facteur majeur de pr évention des pathologies chroniques . Elle est associée à une 

réduction des facteurs de risque cardiovasculaire  (hypertension art érielle, r ésistance à 

ŷȽŠſƩƼŷŠſĽȷ ĽƲįȶɎȶ IŷŷĽdiminue le risque de surpoids , ĶȽƈĮésit é et de compli cations 

cardiom étaboliques. La r éduction du temps de s édentarit é hebdomadaire participe à 

pr évenir ou à retarder la survenue du diabète de type  2 (diminution de 12  % pour une 

réduction de 2  řĽƼƤĽƩ řĽĮĶƈŽĔĶĔŠƤĽƩɎȶ  ȽĔįƲŠǔŠƲé physique r égulière contribue 

significativement à ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ŽĔƩƩĽ ĽƲ ĶĽ ŷĔ ĶĽſƩŠƲé min érale osseuse  ɓ et à son 

maintien tout au long de la vie ɓ ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ ŷƈƤƩƣƼȽĽŷŷĽ ĽƩƲ ƢƤĔƲŠƣƼée lors de la 

pr épubert é et de la pubert éȷ įĔƤ ŷȽĽƩƩĽſƲŠĽŷ ĶĽ ŷĔ ŽĔƩƩĽ ƈƩƩĽƼƩĽ ĽƩƲ ĔįƣƼŠƩ ĶƼƤĔſƲ ŷĽƩ ǔŠſőƲ

 
74 Brussoni M., 2019, op.  cit.  ; Cante G., 2022, La petite enfance au prisme de la nature  : un état de 

ŷȽĔƤƲ ĶĽ ŷĔ ŷŠƲƲĿƤĔƲƼƤĽ ĽƲ ĶĽƩ ƢƤƈƢƈƩŠƲŠƈſƩ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽƩ ƢƼĮŷŠƣƼĽƩ ĶĽ ŷĔ ƢĽƲŠƲĽ ĽſŐĔſįĽ, Spirale , 

vol.  102, n° 2, p.  21-32 ; Anses, 2016, op.  cit . 
75 Gray P., 2011, The decline of play and the rise of psychopathology in children and adolescents, 

American Journal of Play , vol.  3, n°  4, p.  443ɓ463.  
76 Maas J., et al ., 2009, Social contacts as a possible mechanism behind the relation between green 

space and health , Health & Place , vol.  15, n° 2, p.  586 -595.  

Les enfants et les adolescents de 6  à 18 ans 

ĶȽEurope du nord  (Danemark, Finlande, Islande et 

¨ƈƤǔľőĽɎ ĽƲ ĶȽIƼƤƈƢĽ įĽſƲƤĔŷĽ ĽƲ ƈƤŠĽſƲĔŷĽ

(Slovénie, République tchèque et Slovaquie) ont 

une meilleure condition physique que ceux 

ĶȽIƼƤƈƢĽ ĶƼsud (Espagne, Italie et Grèce) ou du 

Royaume -Uni1. 

Selon Vanhelst et al.  (2016) les adolescents français 

(10-15 ans) ont une meilleure endurance 

cardiorespiratoire que leurs homologues 

espagnols, portugais et belges, mais moins bonne 

que les adolescents suisses 2. 

Pour les Français, on observe une diminution 

ŠŽƢƈƤƲĔſƲĽ ĶĽ ŷĔ įƈſĶŠƲŠƈſ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĔǔĽį ŷȽėőĽȶ 

1 Anses, 2016, Actualisation des repères du PNNS  ɓ 

ÎĿǔŠƩŠƈſƩ ĶĽƩ ƤĽƢľƤĽƩ ƤĽŷĔƲŠŐƩ ĕ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ĕ ŷĔ

sédentarité, février   

2 J. Vanhelst, L. Béghin, E. Drumez, J. -B. Baudelet, J. 

Labreuche, D. Chapelot, J. Mikulovic, Z. Ulmer,  

Condition physique des enfants et adolescents en 

France  de 2009  à 2013 et prévalence du risque de 

ŽĔŷĔĶŠĽ įĔƤĶŠƈǔĔƩįƼŷĔŠƤĽ ĕ ŷȽėőĽ ĔĶƼŷƲĽ ɓ le programme 

« :ƈƼőĽȺ æſĽ ƢƤŠƈƤŠƲĿ ƢƈƼƤ ƲĔ ƩĔſƲĿ », Revue 

d'Épidémiologie et de Santé Publique,  Volume 64, Issue 

4, 2016 

https://www.enfant-encyclopedie.com/pdf/complet/jeu-exterieur
https://www.cairn.info/revue-spirale-2022-2-page-21.htm
https://www.cairn.info/revue-spirale-2022-2-page-21.htm
https://www.anses.fr/fr/content/actualisation-des-rep%C3%A8res-du-pnns-r%C3%A9visions-des-rep%C3%A8res-relatifs-%C3%A0-l%E2%80%99activit%C3%A9-physique-et-%C3%A0
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ985541.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ985541.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19022699/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19022699/
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premières ann ées de la vie, avec un pic au moment de la pubert é. Elle a également un effet 

positif sur le cartilage . 

Or, ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſįĽ įƈſƩƲŠƲƼĽſƲ ĶĽƼǚ Ƣériodes cruciales non seulement pour 

limiter le plus tôt possible la survenue de la s édentarit é ĽƲ ĶĽ ŷȽŠſĔįƲŠǔŠƲé physique  et des 

problèmes de sant é qui pourraient en d écouler, mais aussi pour instaurer de manière 

pr écoce des comportements actifs et favorables à la sant é77 Les comportements 

sédentaires adopt éƩ ƲƤľƩ ƲƋƲ ƩĽ ŽĔŠſƲŠĽſſĽſƲ Ľſ ƤĽǔĔſįřĽ ƲƈƼƲ ĔƼ ŷƈſő ĶĽ ŷȽėőĽ ĔĶƼŷƲĽ78. 

;ȽĽƩƲaussi le temps où se construit le (d éɎőƈƿƲ ƢƈƼƤ ŷȽĔįƲŠǔŠƲé physique 79. La socialisation à 

ŷĔ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲé et la construction du goût pour les pratiques actives ou s édentaires se 

réĔŷŠƩĽſƲ ƩƈƼƩ ŷȽŠſŐŷƼĽſįĽ įƤƈŠƩéĽ ĶĽ ŷĔ ŐĔŽŠŷŷĽȷ ĶĽ ŷȽécole et éventuellement du p ériscolaire. 

« Le rôle des parents (et grands -parents) dans la transmission du goût pour le mouvement, 

ƐɖĔŇǋŹǭŹǋé physique et sportive ɑȺɒ est déŇŹǂŹŨ ĔǕƻƽŖǂ Ŏŕǂ ŕƘŨĔƘǋǂɏ ;ŕƐǕŹ Ŏŕ Ɛɖécole, notamment 

primaire, est également majeur, surtout pour les enfants issus de familles qui ont des modes 

de vie plus séŎŕƘǋĔŹƽŕǂ ơǕ ƼǕŹ ĔŇŇơƽŎŕƘǋ ƖơŹƘǂ Ŏŕ ƻƐĔŇŕ ĕ ƐɖĔŇǋivit é physique et sportive  »80. 

  ȽĔįƲŠǔŠƲé physique, b énéfique pour la sant é et le bien -être des enfants  

Les bénéfices des comportements actifs  ŽĔŠƩ ĔƼƩƩŠ ĶƼ ŐĔŠƲ ĶĽ ƩƈƤƲŠƤ ĕ ŷȽĽǚƲéƤŠĽƼƤ ƩȽétendent 

bien au -delà de la sant é physique.  

 ȽĔįƲŠǔŠƲé physique am éliore ainsi la qualit é ĶĽ ŷȽéveil diurne  et agit directement sur la 

rythmicit é circadienne et le sommeil  en augmentant sa quantit é et sa qualit é. Elle renforce 

également la sant é mentale, la perception de soi et le bien -être g énéral des enfants et des 

ŮĽƼſĽƩȶ  Ĕ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶȽƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲé ƢřǛƩŠƣƼĽ ŐĔǔƈƤŠƩĽ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔsécrétion 

ĶȽĽſĶƈƤƢřŠſĽ ĽƲ ŷȽĔŽélioration de la circulation sanguine c érébrale . Elle a un effet 

antid épresseur, analg ésique et r éőƼŷĔƲĽƼƤ ĶĽ ŷȽřƼŽĽƼƤ81ȶ  ȽĔįƲŠǔŠƲé physique r égulière 

contribue à la gestion de stress et à la r éĶƼįƲŠƈſ ĶĽƩ ƢřƈĮŠĽƩȷ ĶĽƩ ƩǛŽƢƲƋŽĽƩ ĶĽ ŷȽŠſĔƲƲĽſƲŠƈſ

et de ŷȽřǛƢĽƤĔįƲŠǔŠƲé et des troubles anxieux et d épressifs . Elle renforce également la 

įƈſŐŠĔſįĽ ĽƲ ŷȽĽƩƲŠŽĽ ĶĽ ƩƈŠ82. Elle peut être perçue comme une occasion de vivre des 

expéƤŠĽſįĽƩ ĶȽĔįįƈŽƢŷŠƩƩĽŽĽſƲȷ ĶĽ ƢƤƈőƤľƩ ĽƲ ĶĽ Ƥéussite susceptibles de g énérer une 

améŷŠƈƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠŽĔőĽ ĶĽ ƩƈŠ ĽƲ ĶƼ ƩĽſƲŠŽĽſƲ ĶȽĽŐŐŠįĔįŠƲé personnelle.  Ces expériences 

 
77 Wright J., Harwood V. ( dir .), 2009, Biopolitics and the "Obesity Epidemic": Governing Bodies , New 

York and London, Routledge.  
78 Tonge K., et  al., 2020, Environmental Influences on Children's Physical Activity in Early Childhood 

Éducation  and Care , J Phys Act Health , vol.  17, n° 4, p.  423 -428.  
79 Gimbert V., Nehmar K., 2018, Activité physique et pratique sportive pour toutes et tous. Comment 

mieux intégrer ces pratiques à nos modes de vie  ?, Rapport France stratégie.  
80 Idem ., p. 71. 
81 De Matos G., et al., 2009, IŐŐĽƲ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ƩƼƤ ŷȽĔſǚŠĿƲĿ ĽƲ ŷĔ ĶĿƢƤĽƩƩŠƈſȷLa presse 

médicale , vol.  38, n°  5, p.  734 -739  ; Tessier D.,  et al ., 2021,  ȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽȷ ƼſĽ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶĽ

psychologie positive à promouvoir pour favoriser le bien -être des jeunes et des personnes âgées , in 

Martin -Krumm C. (dir.), Tarquinio C. (dir.), Grand manuel de psychologie positive. Fondements, 

ǋŲŗơƽŹŕǂ ŕǋ ŇŲĔƖƻǂ ŎɖŹƘǋŕƽǭŕƘǋŹơƘ, Dunod, p.  292 -309.  
82 Tessier D.,  et al ., 2021, op.  cit . 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32106085/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32106085/
https://www.strategie.gouv.fr/publications/activite-physique-pratique-sportive-toutes
https://www.strategie.gouv.fr/publications/activite-physique-pratique-sportive-toutes
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0755498208007069
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0755498208007069
https://www.cairn.info/grand-manuel-de-psychologie-positive--9782100822133-page-292.htm#:~:text=L'activit%C3%A9%20physique%20(AP)%20est%20une%20pratique%20de%20psychologie,jeunes%20et%20les%20personnes%20%C3%A2g%C3%A9es.
https://www.cairn.info/grand-manuel-de-psychologie-positive--9782100822133-page-292.htm#:~:text=L'activit%C3%A9%20physique%20(AP)%20est%20une%20pratique%20de%20psychologie,jeunes%20et%20les%20personnes%20%C3%A2g%C3%A9es.
https://www.cairn.info/grand-manuel-de-psychologie-positive--9782100822133.htm
https://www.cairn.info/grand-manuel-de-psychologie-positive--9782100822133.htm
https://www.cairn.info/grand-manuel-de-psychologie-positive--9782100822133-page-292.htm#:~:text=L'activit%C3%A9%20physique%20(AP)%20est%20une%20pratique%20de%20psychologie,jeunes%20et%20les%20personnes%20%C3%A2g%C3%A9es.
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contribuent aussi à acqu érir un sentiment de  maîtrise de son corps, notamment par le 

développement de nouvelles capacit éƩ ŽƈƲƤŠįĽƩȶ  ȽĔįƲŠǔŠƲé physique est un moyen 

ĶȽĔįįƤƈŤƲƤĽ ŷȽĔƼƲƈſƈŽŠĽ ƤĽƩƩĽſƲŠĽ ĽƲ ŷĔ įĔƢĔįŠƲé à faire face aux situations quotidiennes.  

;ĽƤƲĔŠſĽƩ ŐƈƤŽĽƩ ĶȽĔįƲŠǔŠƲé physique, notamment celles qui sont pratiqu ées à plusieurs ou 

en équipe, fournissent aussi une opportunit é ĶȽŠſƲĽƤĔįƲŠƈſ ĔǔĽį ŷĽƩ ĔƼƲƤĽƩȶ IŷŷĽƩ ƢĽƤŽĽƲƲĽſƲ

de renforcer le ƩĽſƲŠŽĽſƲ ĶȽĔƢƢĔƤƲĽſĔſįĽ ƩƈįŠĔŷĽ ĽƲ ĶĽ ƲŠƩƩĽƤ ĶĽƩ ſƈƼǔĽĔƼǚ ŷŠĽſƩ ƩƈįŠĔƼǚȶ 

 ȽĔįƲŠǔŠƲé physique a également des r épercussions positives sur les capacit és cognitives et 

la réussite scolaire 83. Elle améliore les capacit és de réŐŷĽǚŠƈſȷ ĶȽĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽ ĽƲ ĶĽ ŮƼőĽŽĽſƲ. 

Tableau 2 I  Perception de ce que permettent les activit és physiques et sportives selon la 

fr équence de pratique  (en %) 

 Ensemble  
Pratiquants 

réguliers  

Pratiquants 

occasionnels  

Non -

pratiquants  

Rester en bonne santé  92 94 87 83 

ÓȽĔŽƼƩĽƤȷ ƢƤĽſĶƤĽ ĶƼ ƢŷĔŠƩŠƤȷ ƩĽ ĶĿŐƈƼŷĽƤ 89 93 79 64 

Passer de bons moments avec ses amis  83 86 76 65 

 ƢƢƤĽſĶƤĽ ŷĽ őƈƿƲ ĶĽ ŷȽĽŐŐƈƤƲ 81 85 69 62 

Améliorer son apparence physique  80 82 70 68 

Acquérir une meilleure confiance en soi  73 77 61 52 

Passer de bons moments en famille  58 58 66 52 

Renforcer sa capacité à apprendre  38 41 26 25 

Lecture  : 92 % des collégiens de 13 ou 14  ans ƩƈſƲ ƲƈƼƲ ĕ ŐĔŠƲ ƈƼ ĔƩƩĽǭ ĶȽĔįįƈƤĶ ĔǔĽį ŷȽƈƢŠſŠƈſ ƩĽŷƈſ

laquelle le sport permet de rester en bonne santé.  

Champ  : France métropolitaine, collégiens de 13 ou 14  ans entrés pour la première fois au cours 

préparatoire en septembre 2011.  

Source  : MENJS-Depp ɓ kſŮĽƢȷ ĽſƣƼŀƲĽ ƩƼƤ ŷĽƩ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ Ľſ ĶĽřƈƤƩ ĶƼ įƈŷŷľőĽȷ ƢĔſĽŷ ĶȽĿŷľǔĽƩ ƤĽįƤƼƲĿ

en 2011. 

Les enfants et les jeunes porteurs de maladie ou de handicap sont par ailleurs plus touch és 

par la sédentarit é ĽƲ ŷȽŠſĔįƲŠǔŠƲé physique du fait des certaines d éficiences physiques, 

sensorielles et/ou cognitives ou des douleurs, qui peuvent limiter leur participation aux 

activit éƩȷ ŽĔŠƩ ĔƼƩƩŠ ĶƼ ŽĔſƣƼĽ ĶȽéquipements adapt és à leurs besoins 84. Or, les b énéfices 

de r éduction de temps de s édentarit é ĽƲ ĶȽŠſĔįƲŠǔŠƲé physique sont similaires à ceux 

observ és dans la population g énérale 85ȶ  ȽĔįƲŠǔŠƲé physique constitue un moyen de 

rééducation et de r éadaptation fonctionnelle en favorisant le d éveloppement musculaire. 

Elle participe à ŷȽĔŽéŷŠƈƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔƼƲƈſƈŽŠĽȶ ÊƈƼƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ŷĽƩ ŮĽƼſĽƩ ƩƈƼŐŐƤĔſƲ ĶȽƼſĽ

ĔƲƲĽŠſƲĽ ĶĽ ŷĔ ŐƈſįƲŠƈſ įƈőſŠƲŠǔĽȷ Ǜ įƈŽƢƤŠƩ ŷĽƩ ƲƤƈƼĮŷĽƩ ĶĽ ŷȽĔƲƲĽſƲŠƈſ ĽƲ ŷȽřǛƢĽƤĔįƲŠǔŠƲé, les 

 
83 Chu C. -H., et  al., 2019, Health -related physical fitness, academic achievement, and neuroelectric 

measures in children and adolescent s, International Journal of Sport and Exercise Psychology,  vol.  17, 

n° 2, p.  117-132. 
84 Report Card, 2020, op.  cit.  
85 OMS, 2020b, op.  cit.  ; Inserm ( dir .), 2008, Activité physique  : contextes et effets sur la santé , Paris, 

Les éditions Inserm.  

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1612197X.2016.1223420
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1612197X.2016.1223420
https://pole-sante.creps-vichy.sports.gouv.fr/wp-content/uploads/2021/02/report_card_2020.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/337003/9789240014862-fre.pdf?sequence=1
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comportements actifs aident à am éliorer la cognition 86ȶ BȽƼſĽ ŽĔſŠľƤĽ őénérale, ils 

renforcent le bien -ŀƲƤĽ ĽƲ ŷȽŠŽĔőĽ ĶĽ ƩƈŠ ĽƲ ĶƼ įƈƤƢƩȶ  Ĕ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶȽƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲé physique 

adapt ée peut également empêcher ŷȽŠƩƈŷĽŽĽſƲ ƩƈįŠĔŷ.  

ÓĽŷƈſ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ IſįŷĔƩƩ ĿĶŠƲŠƈſ ʀɾʀʀȷ ƩĽƼŷƩ ʃʇ % des collégiens et 51  % des lycéens 

présentent un bon niveau de bien -être mental,  en baisse sur la période 2018 -2022, et 

touchant surtout les filles, et 21 % des collégiens et 27  % des lycéens déclarent un sentiment 

de solitude 87. 

Tableau de synthèse  I Les bienfaits des activit és physiques r égulières  

 
Source  : Onaps, 2021, ÎĔƻƻơƽǋ ŎɖĔŇǋŹǭŹǋŗ, p.  8. 

 
86 Ashdown -Franks G, et  al., 2019, Exercise as Medicine for Mental and Substance Use Disorders: A 

Meta -review of the Benefits for Neuropsychiatric and Cognitive Outcomes , Sport  Med , vol.  50, n°  1, 

p.  70-151. 
87 Enclass 2022, La santé mentale et le bien -être des collégiens et lycéens en France hexagonale , 

ÎĿƩƼŷƲĔƲƩ ĶĽ ŷȽIſƣƼŀƲĽ ſĔƲŠƈſĔŷĽ en collèges et en lycées chez les adolescents sur la santé et les 

substances.  

https://onaps.fr/wp-content/uploads/2022/04/2022-04-19-Livret-rapport-dactivite-2021.pdf
https://lirias.kuleuven.be/retrieve/550190
https://lirias.kuleuven.be/retrieve/550190
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/616579/4247198?version=1
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La pratique r éőƼŷŠľƤĽ ĶȽƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲé physique et la r éduction de temps de s édentarit é 

ƢĽƤŽĽƲƲĽſƲ ĶȽĔƩƩƼƤĽƤ ƼſĽ croissance harmonieuse et un d éveloppement sain chez les 

enfants et les adolescents grâce à leurs b énéfices sur la sant é physique et mentale.  

ÊĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ ƩƈƼƩ ŐƈƤŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲés en ext érieur, les comportements actifs offrent une 

possibilit é de multiplier le contact avec les espaces inconnus, se familiariser avec les 

environnements vari éƩ ĽƲ ĶȽéŷĔƤőŠƤ ŷȽřƈƤŠǭƈſ ĶĽƩ Ķécouvertes sociales, écologiques et 

urbanistiques.  

 ƼŮƈƼƤĶȽřƼŠ ŷĔ ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĶĽƩ ĔįƲŠǔŠƲéƩ ƢřǛƩŠƣƼĽƩ ĔƼƢƤľƩ ĶĽ ŮĽƼſĽƩ ƢƼĮŷŠįƩ ƩȽŠſƩįƤŠƲ ĶĔſƩ ŷĔ

continuit é des principes valoris és par plusieurs programmes nationaux et internationaux de 

sant é publique pour éviter de faire du comportement s édentaire un comportement acquis. 

Iſ įĽ ƩĽſƩȷ ŷȽŠſǔĽƤƩĽŽĽſƲ ĶĽ ŷĔ ƲĽſĶĔſįĽ ĶĽ ƤĽƢŷŠ ƩƼƤ ŠſƲéƤŠĽƼƤ ĽƲ ŷȽĔįįľƩ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĔƼǚ

espaces ext érieurs et aux activit és en plein air renouvelle son int éƤŀƲ Ľſ ƲĔſƲ ƣƼȽƼſ ŐĔįƲĽƼƤ

de protection de sant é physique et mentale. De nombreux t ƤĔǔĔƼǚ ĶƈįƼŽĽſƲĽſƲ ŷȽévidence 

que  les enfants sont plus actifs et moins s éĶĽſƲĔŠƤĽƩ ŷƈƤƩƣƼȽŠŷƩ ƢĔƩƩĽſƲ ƢŷƼƩ ĶĽ ƲĽŽƢƩ ĕ

ŷȽĽǚƲérieur 88. 

Créer des environnements favorables  

ĕ ŷĔ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ et à la lutte contre la sédentarité  :  

ü voies cyclables , skate  ƢĔƤįƩȷ ŠƲŠſĿƤĔŠƤĽ ƢŠĿƲƈſƩȷ ǔƈŠĽƩ ƢŠĿƲƈſſĽƩ ĶĽ įƈƼƤƩĽ ĕ ƢŠĽĶȺ ĽƲ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ

ŷĽƩ ŠſƲĽƤǔĽſƲŠƈſƩ ŷƈįĔŷĽƩ ƤĽſĶĔſƲ ŷĔ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ ŐĔįŠŷĽȷ ĔőƤĿĔĮŷĽȷ ƩĿįurisée et 

accessible pour tous . 

ü renforcer la répartition et la variété des équipements en libre accès sur tout le territoire  ; 

ü ƢĔƤįĽ ƣƼĽ ŷȽĽĔƼ ĽƩƲ Ƽſ ĿŷĿŽĽſƲ ĽƩƩĽſƲŠĽŷ ĶĽƩ ĿįƈƩǛƩƲľŽĽƩ, ĽƲ ƣƼĽ ŷĽ įƈſƲĔįƲ ĔǔĽį ŷȽĽĔƼ ĽƩƲ ĔƼƩƩŠ

ƢƤĿįŠĽƼǚ ƢƈƼƤ ŷȽĿƢĔſƈƼŠƩƩĽŽĽſƲ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ƣƼĽ ŷĽ įƈſƲĔįƲ ĔǔĽį ŷȽĔŠƤ ĽƲ ŷĔ ſĔƲƼƤĽȷ ƤĽſŐƈƤįĽƤ ŷĔ

ƢƤĿƩĽſįĽ ĶĽ ŷȽĽĔƼ ĶĔſƩ ŷĽƩ ǔŠŷŷĽƩ ĽƲ ƢƤĿƩĽƤǔĽƤ ƩĔ ƣƼĔŷŠƲĿ : 

  ɓ installer ĶĽƩ ĮĔƩƩŠſƩȷ ŐƈſƲĔŠſĽƩ ĽƲ ƢƤĿƩĽƤǔĽƤ ŷĽƩ ĮƈƤĶƩ ĶȽĽĔƼȷ ƤƼŠƩƩĽĔƼǚȷ ƤŠǔŠľƤĽƩ ĽƲ ŐŷĽƼǔĽƩ ĽƲ 

  leur  biodiversité, pour leur valeur apaisante, conviviale et climatique , 

  ɓ ŐĔǔƈƤŠƩĽƤ ŷȽĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽ ĶĽ ŷĔ ſĔőĽ ƣƼŠ ĽƩƲ ƼſĽ ŽĽƩƼƤĽ ĶĽ ƩĿįƼƤŠƲĿ ĽƲ ŐŠſĔſįĽƤ ŷĔ con struction  

 ĽƲ ŷȽĽſƲƤĽƲŠĽſ ĶĽ ĮĔƩƩŠſƩ ĶĽ ſĔƲĔƲŠƈſ ĶĔſƩ ŷĽƩ ËÊþ ƣƼŠ Ľſ ƩƈſƲ ŽƈŠſƩ ĶƈƲĿƩȶ 

 Sortir fait du bien  

ÎĽƩƩĽſƲŠƤ ƩƼƤ Ʃƈſ įƈƤƢƩ ŷĽƩ ĽŐŐĽƲƩ ĶĽ ŷȽĽſƩƈŷĽŠŷŷĽŽĽſƲȷ ĶĽ ŷĔ ƲĽŽƢérature et des intemp érie, 

ƢƤĽſĶƤĽ ŷȽĔŠƤ ƢƈƼƤ Ƥéduire les émotions n éőĔƲŠǔĽƩȷ ƩȽĔéƤĽƤ ŷȽĽƩƢƤŠƲ ƢƈƼƤ ĮĔŠƩƩĽƤ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ

ĶȽĔſǚŠétéȷ ƩȽĽǚƢƈƩĽƤ ĕ ŷĔ ŷƼŽŠľƤĽȷ ƣƼŠ ĽƩƲ Ƽſ ĔſƲŠĶépresseur naturel, apprendre à coop érer 

avec les autres, à vivre en collectivit é, être en contact avec la nature, respecter 

ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲȺ ŷĽ ƲĽŽƢƩ ƢĔƩƩé dans l es espaces publics et la nature est crucial pour le 

développement physique, cognitif, affectif et social 89. Les bénéfices des activit és en plein 

 
88 Gray P., 2011, op.  cit.  ; Nigg C., et  al., 2021, Relating outdoor play to sedentary behavior  and physical 

activity in youth - results from a cohort study , BMC Public Health, n° 21. 
89 Gadais T., 2021, Activité physique et plein air , in Auger D., Roult R., Adjizian J. -M. (dir .), Plein air: 

Manuel réflexif et pratique , Paris, Hermann.  
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air sur la sant é ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ŽĽſƲĔŷĽ ĶĽƩ ƢŷƼƩ ŮĽƼſĽƩ ƩƈſƲ ĔƼŮƈƼƤĶȽřƼŠ ĮŠĽſ ĶƈįƼŽĽſƲés90. 

 ȽĽǚƲérieur potentialise, soutient et d écuple les activit és. 

 ĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ƩƈſƲ ƢřǛƩŠƣƼĽŽĽſƲ ƢŷƼƩ ĔįƲŠŐƩ ƣƼĔſĶ ŠŷƩ ŮƈƼĽſƲ ĕ ŷȽĽǚƲérieur et dans la nature plutôt 

ƣƼȽĕ ŷȽŠſƲérieur 91. kŷƩ ƩȽĽſőĔőĽſƲ ĶĔſƩ ŷĽ ŮĽƼ ƢŷƼƩ ŷƈſőƲĽŽƢƩ ĽƲ ŠſƲĽſƩŠǔĽŽĽſƲ ĕ ŷȽĽǚƲéƤŠĽƼƤ ƣƼȽĕ

ŷȽŠſƲérieur 92. Cet engagement long et intensif dans le jeu participe à augmenter le niveau 

ĶȽĔįƲŠǔŠƲé ƢřǛƩŠƣƼĽ őŷƈĮĔŷ ƢĔƤ ŷĔ ƩƈŷŷŠįŠƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶƼ įƈƤƢƩ ĽƲ ŷĔ ĶéƢĽſƩĽ ĶĽ ŷȽénergie.  

Le jeu libre et actif en plein air, en particulier, contribue aussi au développement des 

ĔƢƲŠƲƼĶĽƩ ŽƈƲƤŠįĽƩ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ Ľſ ƲĽƤŽĽƩ ĶĽ įƈƈƤĶŠſĔƲŠƈſȷ ĶȽĿƣƼŠŷŠĮƤĽ ĽƲ ĶĽ ƩƈƼƢŷĽƩƩĽ93.  

Impacts du dehors et des espaces verts sur la sant é, le bien -Řǋƽŕ ŕǋ ƐɖĔƘǳŹété 

Le contact avec un large éǔĽſƲĔŠŷ ĶȽƈƤőĔſŠƩŽĽƩ ŷƈƤƩ ĶĽ ŷĔ ŐƤéquentation des espaces 

ext éƤŠĽƼƤƩ ĽƲ ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĔƼ ƩƈŷĽŠŷȷ ƣƼŠfavorise la production de vitamine  D, renforcent le 

système immunitaire tout en r éduisant le risque de d éǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ ĶȽĔŷŷĽƤőŠĽƩ94. 

 ȽAnses ƩƈƼŷŠőſĽ ƣƼȽ« une augmentation du temps pass é ĕ Ɛɖŕǳǋérieur en lumière du jour a un 

effet protecteur sur le risque de d évelopper une myopie chez les enfants. La rythmicit é spectrale 

de la lumière du jour est un élément majeur dans l e déǭŕƐơƻƻŕƖŕƘǋ Ŏŕ ƐɖƺŹƐ Ŏŕ ƐɖŕƘŨĔƘǋ ĔǕ ŇơǕƽǂ

de sa croissanceɏ  ɖŕŨŨŕǋ Ŏŕ ƐĔ ƐǕƖŹŖƽŕ ƽŹŇŲŕ ŕƘ ņƐŕǕ ǂǕƽ ƐĔ ƖǴơƻŹŕ ŕǂǋ ƻơǂǂŹņƐŕ ɦƻơǂŹǋŹŨ ơǕ Ƙégatif). 

Les nourrissons, les enfants et les adolescents sont particulièrement sensibles  » 95. 

Au-delà de ses bienfaits sur la sant é physique, la fr équentation des espaces ext érieurs et 

verts en particulier a des effets majeurs sur le bien -être ainsi que le d éveloppement 

personnel et cognitif des enfants 96. 

Les grands espaces avec une verdure abondante et une topographie vari ée invitent non 

seulement au jeu et à la d écouverte, mais aussi au repos  et à la récup ération mentale 97. Ils 

contiennent de nombreux éléments et caract éristiques qui facilitent la d étente contrairement 

à un environnement physique dense où les d éplacements sont limit és par la circulation des 

véhicules ĕ moteur et où la visibilit é ĶĽ ŷȽřƈƤŠǭƈſ ĽƲ ĶƼ įŠĽŷ ĽƩƲ ƤĽƩƲƤĽŠſƲĽ ƢĔƤ ĶĽƩ ĮėƲŠŽĽſƲƩȶ 

 
90 Cante G., Nicolas L., Point M.et Dabaja Z., Le «  jeu libre en nature  » : définitions, types et impacts 

de « la nature  Ɍ ƩƼƤ ŷĽƩ ŮĽƼǚ ŷŠĮƤĽƩ ĶȽĽſŐĔſƲƩȷÉducation relative à l'environnement  [En ligne], 18.2 | 2023  
91 Gray P., 2011, op.  cit.  
92 Monti F., et al ., 2019, The role of Outdoor Éducation  in child development in Italian nursery schools, 

Early Child Development and Care , vol.  189, n° 6, p.  867 -882.  
93 Branje K., et  al., 2021, kŽƢĔįƲ ƈŐ Ĕſ ƈƼƲĶƈƈƤ ŷƈƈƩĽ ƢĔƤƲƩ ŠſƲĽƤǔĽſƲŠƈſ ƈſ ¨ƈǔĔ ÓįƈƲŠĔ ƢƤĽƩįřƈƈŷĽƤƩȽ

fundamental movement skills: A multi -methods randomized controlled tricoll , AIMS Public Health , 

vol.  9, n°  1, p. 194 215.  
94 Absoud M., et al. , 2011, Prevalence and predictors of vitamin D insufficiency in children: A Great 

Britain population based study , PLOS ONE, vol.  6, n°  7. 
95 Anses, 2019, IŨŨŕǋǂ ǂǕƽ ƐĔ ǂĔƘǋŗ ŲǕƖĔŹƘŕ ŕǋ ǂǕƽ ƐɖŕƘǭŹƽơƘƘŕƖŕƘǋ ɦŨĔǕƘŕ ŕǋ ŨƐơƽŕɧ Ŏŕǂ ǂǴǂǋŖƖŕǂ ǕǋŹƐŹǂĔƘǋ

des diodes électroluminescentes (LED) ȷ  ǔŠƩ ĽƲ ƤĔƢƢƈƤƲ ĶȽĽǚƢĽƤƲŠƩĽ įƈŷŷĽįƲŠǔĽȶ 
96 Wyver S., et  al., 2010, ÝĽſ ǕĔǛƩ Ʋƈ ƤĽƩƲƤŠįƲ įřŠŷĶƤĽſȽƩ ŐƤĽĽĶƈŽ Ʋƈ ƢŷĔǛȸ ÝřĽ ƢƤƈĮŷĽŽ ƈŐ ƩƼƤƢŷƼƩ ƩĔŐĽƲǛ, 

Contemporary Issues in Early Childhood , vol.  11, n° 3, p.  263 -277.  
97 Mårtensson F., 2009, Outdoor environmental assessment of attention promoting settings for 

preschool children , Health & Place , vol.  15, n° 4 p.  1149-1157. 
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Les espaces verts et naturels sont d écrits par les jeunes comme étant des lieux où ils 

pouvaient « respirer un peu  », des « espaces de libert é » et des « refuges »98. Ces espaces 

deviennent en effet des « ƐŹŕǕǳ ƻŕƽƖŕǋǋĔƘǋ ĔǕǳ ƇŕǕƘŕǂ Ŏŕ ǂɖévader des d éfis, des attentes et 

de la structure quotidienne qui peut parfois d évelopper un sentiment de pression  »99. Les 

espaces verts et naturels, comprenant des éléments r éconfortants et stimulants, fournissent 

des conditions qui ƲĽŽƢľƤĽſƲ ŷȽĔſǚŠét é100. kŷƩ ŐĔǔƈƤŠƩĽſƲ ŷȽéquilibre émotionnel, aident à 

įƈſƩƲƤƼŠƤĽ ĶĽƩ ƤĽŷĔƲŠƈſƩ ƢƈƩŠƲŠǔĽƩ ĽƲ ĕ ĔĶĔƢƲĽƤ Ʃƈſ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲ ƩĽŷƈſ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ

physique et social 101. 

Les activit és de plein air jouent aussi sur les troubles psychiques, et sur les capacit és 

cognitives, ĔƲƲĽſƲŠƈſſĽŷŷĽƩ ĽƲ ŷȽéquilibre émotionnel.  

Une étude canadienne men ée auprès de jeunes de 11 à 15  ans montre ainsi que plus de 

30 minutes de jeu en plein air diminue de 24  % la pr évalence des symptômes 

psychosomatiques, y compris le sentiment d'abattement, de nervosit é et les problèmes de 

sommeil 102. 

Les jeux et les activit és de plein air stimulent également le d éveloppement des processus 

cognitifs tels que la mémoire spatiale, la flexibilit é cognitive et le contrôle inhibiteur , qui 

désigne la capacit é ĕ įƈſƲƤƋŷĽƤ ŷȽĔƲƲĽſƲŠƈſȷ ŷĽƩ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ĽƲ ŷĽƩémotions 103. 

Plusieurs études suggèrent en effet que ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĕ ŷĔ ſĔƲƼƤĽparticipe à restaurer les 

ressources cognitives , plus particulièrement les capacit és attentionnelles, et à diminuer le 

niveau de stress 104. Les éléŽĽſƲƩ ſĔƲƼƤĽŷƩ įĔƢƲĽſƲ ŷȽĔƲƲĽſƲŠƈſ ĶĽ ŐĔĴƈſ ĔƼƲƈŽĔƲŠƣƼĽ ĽƲ

constituent un d éįƈƤ ƩƼŐŐŠƩĔŽŽĽſƲ įƈŽƢŷĽǚĽ ĽƲ ƤŠįřĽ ƢƈƼƤ ƣƼĽ ŷȽĔƲƲĽſƲŠƈſ ƩƈŠƲ ŽĔŠſƲĽſƼĽ

sans effort 105. Ainsi déjà en 1984, une étude  démontrait ƣƼĽ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽƼſĽ ǔƼĽ ƩƼƤ ĶĽƩ

arbres plutôt que sur des murs permettait de mieux récupérer après une opération 

 
98 Arvidsen J., Beames S., 2019, ąƈƼſő ƢĽƈƢŷĽȽƩ ƈƼƲĶƈƈƤ ƤĽŐƼőĽƩȸ ŽƈǔĽŽĽſƲƩ ĔſĶ ɍĶŠƩɎĽſƲĔſőŷĽŽĽſƲƩȷ

;ŲŹƐŎƽŕƘɖǂ ]ŕơŪƽĔƻŲŹŕǂ, vol.  17, n° 4, p.  401-412. 
99 Adjizian J. -M., 2020, Déficit nature et nécessité de reconnexion des enfants et adolescents avec les 

milieux naturels,  in  Auger D., Roult R., Adjizian ( dir .) J.-M, Plein air : manuel réflexif et pratique , Paris, 

Hermann, p.  383 -396, p.  387.  
100 Mygind L., et al ., 2021, Landscapes of becoming social: A systematic review of evidence for 

associations and pathways between interactions with nature and socioemotional development in 

children , Environment International , n° 146. 
101 Ibid.  
102 Piccininni C., et al. , 2018, Outdoor play and nature connectedness as potential correlates of 

internalized mental health symptoms among Canadian adolescents , Prev Med, n° 112, p. 168ɓ75. 
103 Schutte A.R., et al ., 2017, Impact of Urban Nature on Executive Functioning in Early and Middle 

Childhood , Environment and Behavior , vol.  49, n°  1, p. 3-30 ; Wyver  S., 2019, The Influence of Outdoor 

Play on Social and Cognitive Development , Encyclopédie sur le développement des jeunes enfants . 
104 Kaplan S., 1995, The Restorative Benefits of Nature: Toward an Integrative Framework, Journal of 

Environmental Psychology , vol.  15, n° 3, p.  169-182 ; Hartig T., 2003, Tracking restoration in natural and 

urban field settings , Journal of Environmental Psychology , n° 23, p.  109-123 ; Marois A., 2020, 

Restauration cognitive par la nature  : vers une intégration dans les milieux professionnels et scolaires , 

Revue québécoise de psychologie , vol.  41, n° 3, p.  53-74. 
105 Kaplan S., 1995, op.  cit.  
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chirurgicale 106ȶ BȽĔƼƲƤĽƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ĕ ŷȽŠſƩƲĔƤ ĶĽ įĽƼǚ ĶĽ la biologiste britannique  Kathy Willis 107 

documentent depuis de nombreuses années les effets du contact à la nature, végétale en 

particulier, mais aussi animale, sur la santé , la santé mentale et le bie n-être , démontrant que, 

de nombreuses manières «  La nature est une infrastructure qui soutient le bien -être de 

ƐɖŲǕƖĔƘŹǋŗ ».  

Les activit és et les jeux en plein air am éliorent aussi la capacit é de concentration 108. Les 

études montrent que la multiplication des exp ériences de plein air contribue à la diminution 

des symptômes engendr és par le trouble d éŐŠįŠƲ ĶĽ ŷȽĔƲƲĽſƲŠƈſ : les parents d'enfants 

diagnostiqu és avec le trouble d éŐŠįŠƲ ĶĽ ŷȽĔƲƲĽſƲŠƈſ ĔǔĽį ƈƼ ƩĔſƩ řǛƢĽƤĔįƲŠǔŠƲé (TDA/H) ont 

déclar é que leurs enfants pr ésentent moins de symptômes de TDA/H après avoir particip é 

à des activit és de plein air dans des environnements naturels par rapport à des 

environnements int érieurs 109, et même par rapport à des activit és de plein air dans des 

environnements bâtis 110. De même, des enfants de 7  à 12 ans diagnostiqu és avec un TDA/H 

ont montr é une amélioration de leur attention après une promenade de 20  minutes dans 

un parc , par rapport à une promenade de 20  minutes en zone urbaine 111. 

Les effets du contact à la nature sur la santé et la santé mentale ont été plusieurs fois 

soulignés dans les rapports  des Nations uni es. Dans ŷĽ ƤĔƢƢƈƤƲ ĶĽ ŷȽ°¨æ ƩƼƤ ŷȽĽǚƲƤŀŽĽ

pauvreté de 2019 , le rapporteur recommand e aux États de prendre des mesures pour 

« restaurer et protéger les espaces verts existants afin de favoriser le lien des populations avec 

la nature, trouver des ƖơǴŕƘǂ ŇƽŗĔǋŹŨǂ ŎɖǕǋŹƐŹǂŕƽ ƐɖŕƘǭŹƽơƘƘŕƖŕƘǋ ƻơǕƽ ņėǋŹƽ Ŏŕ ƘơǕǭŕƐƐŕǂ

relations, y compris avec la nature, et faciliter la guérison des personnes et des 

communautés  »112 (A/HRC/44/40, par. 75).  

Les espaces extérieurs, Ŏŕǂ ƐŹŕǕǳ Ŏŕ ƇŕǕ ŕǋ ŎɖĔƻƻƽŕƘǋŹǂǂĔŪŕ ƻơǕƽ Ɛŕǂ ŕƘŨĔƘǋǂ 

BƈŽŠſŠƣƼĽ ;ƈƲƲĽƤĽĔƼȷ įřĽƤįřĽƼƤĽ Ľſ ƩįŠĽſįĽƩ ĶĽ ŷȽéducation, le rappelle  : « un enfant se 

ŇơƘǂǋƽǕŹǋ ƻĔƽ ƐɖĔƽǋŹŇǕƐĔǋŹơƘ ƼǕɖŹƐ ǋƽơǕǭŕ ŕƘǋƽŕ Ňŕ ƼǕɖŹƐ Ĕ ŕƘǭŹŕ Ŏŕ ŨĔŹƽŕ ŕǋ Ňŕ ƼǕŹ ŕǂǋ ƻơǂǂŹņƐŕ ŎĔƘǂ

le monde ext érieur  »113ȶ kŷ ŐĔƼƲ ƣƼĽ ŷȽĽſŐĔſƲ ƤĽſįƈſƲƤĽ ĶƈƼįĽŽĽſƲ ŷĔ Ƥésistance du monde et 

ƣƼȽŠŷ ĔŠŷŷĽ őƤĔĶƼĽŷŷĽŽĽſƲ ĶĽ Ƥésistance en r ésistance  : ƩȽŠŷ Ĕ ĽſǔŠĽ ĶĽ ǔƈŷĽƤȷla pesanteur se 

rappelle à lui . « ;ŕ Ƙɖŕǂǋ ƻĔǂ ǕƘŕ ƽésistance néŪĔǋŹǭŕɐ ƖĔŹǂ Ňɖŕǂǋ Ňŕ ƼǕŕ Ɛŕ ƖơƘŎŕ ƐǕŹ ơŨŨƽŕ ŕǋ

ce dans quoi il va ŪƽĔƘŎŹƽɏ ;ŕŇŹ ŎŕƖĔƘŎŕ ŎǕ ǋŕƖƻǂɐ ŇŕŇŹ ŎŕƖĔƘŎŕ ƼǕɖŹƐ ǋơǕŇŲŕɐ ƼǕɖŹƐ ǋơƖņŕɐ

ƼǕɖŹƐ ǂŕ Ɩŕǋ Ŏŕ ƐĔ ņơǕŕ ǂǕƽ Ɛŕ ƻĔƘǋĔƐơƘɏ  ɖŕƘŨĔƘǋ Ĕ ņŕǂơŹƘ ŎɖŕǳƻéƽŹƖŕƘǋŕƽɐ ǂŹƘơƘ ƐɖĔƻƻƽŕƘǋŹǂǂĔŪŕ

 
106 Ulrich RS, 1984, View through a window may influence recovery from surgery , Science , Apr 27 , 

224(4647):420 -1. doi: 10.1126/science.6143402 , PMID: 6143402.  
107 Willis K. J., 2024, Naturel. Pourquoi voir, sentir, toucher et écouter les plantes nous fait du bien , Seuil, 

Coll. Non -fiction . 
108 Mårtensson F., 2009, op.  cit.  
109 Kuo F.E., Faber Taylor A., 2004, A potential natural treatment for attention -deficit/hyperactivity 

disorder: evidence from a national study , Am J Public Health , vol.  94, n°  9, 1580-6. 
110 Faber Taylor A., Kuo F.E, 2011, Could Exposure to Everyday Green Spaces Help Treat ADHD? 

Evidence from Children's Play Settings , Applied Psychology: Health and Well -being, n° 3, p.  281-303.  
111 Ibid . 
112 ÎĔƢƢƈƤƲĽƼƤ ƩƢĿįŠĔŷ ƩƼƤ ŷĽƩ ĶƤƈŠƲƩ ĶĽ ŷȽřƈŽŽĽ ĽƲ ŷȽĽǚƲƤŀŽĽ ƢĔƼǔƤĽƲĿȷ ʀɾʀɾȷ ɖŗǋĔǋ ĔƐĔƽƖĔƘǋ Ŏŕ

ƐɖŗƽĔŎŹŇĔǋŹơƘ Ŏŕ ƐĔ ƻĔǕǭƽŕǋŗȷ ÎĔƢƢƈƤƲ ĶĽ ŷȽ°¨æȷA/HRC/44/40, par. 75, en ligne  
113 Cottereau D., 2023, Tous dehors  !, documentaire réalisé par Anne Jochum.  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1353829209000677
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1448497/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1448497/
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ƽŕǂǋŕ ĔņǂǋƽĔŹǋɏ kƐ ŨĔǕǋ ƼǕɖŹƐ ƽŕƘǋƽŕ ŎĔƘǂ ƐĔ ŇơƘŇƽétude du monde pour pouvoir savoir comment 

faire 114. » Les espaces naturels offrent justement cette occasion de d écouvrir le monde, ses 

êtres vivants, sa concr étude, ses limites et sa r ésistance par des exp ériences r éelles et 

sensorielles  : par exemple, le temps pass é ĶĔſƩ ŷĔ ŐƈƤŀƲ ƢĽƤŽĽƲ ĔƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ĶȽĔǔƈŠƤ ĶƼ ƲĽŽƢƩ

pour explorer par eux -ŽŀŽĽƩȷ ŷƈŠſ ĶĽƩ ƩƲŠŽƼŷĔƲŠƈſƩ ĶĽ ŷȽĔĶƼŷƲĽ ĽƲ ĶĽƩ ƩƈŷŷŠįŠƲŠƈſƩ ĶĽ ŷĔ ǔŠĽ

en collectivit é115 ; avec le jardinage « ƐɖŕƘŨĔƘǋ ǂĔŹǂŹǋ Ɛŕǂ ƽǴǋŲƖŕǂ ƻƽơƻƽŕǂ ĔǕǳ ƻƐĔƘǋŕǂɐ ĔǕǳ Ĕƽņƽŕǂɐ

aux animaux, la saisonnalit é, les spécificit és diurnes et nocturnes, etc. Après la r écolte de fruits 

et de l égumes, vient le temps des bocaux et de la cuisine, et là toutes les connaissances sont 

mobilis ées : la botanique, la g éơŪƽĔƻŲŹŕɐ Ɛŕ ŇĔƐŇǕƐɐ ƐĔ ŇŲŹƖŹŕɓ ŕǋ ƐĔ ƻơésie ! »116. 

Lors des sorties dans la nature, la d éįƈƼǔĽƤƲĽȷ ŷȽémerveillement et la curiosit é suscit ée par 

le nouvel environnement encouragent les enfants à poser des questions et se renseigner. Le 

jeu r égulier dans la nature favorise le d éǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽŠŽĔőŠſĔƲŠƈſȷ ĶƼ ŷĔſőĔőĽ ĽƲ ĶĽ ŷĔ

capacit é de coop ération 117. « Une augmentation significative des niveaux de pens ée créative 

ŕǋ ŎɖŹƖĔŪŹƘĔǋŹơƘ » est observ ée chez les enfants qui ont fr équent é un établissement 

pr éscolaire qui privilège des explorations quotidiennes de la nature  comme concept 

ĶȽƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ įĽſƲƤĔŷ ĶĽ Ʃƈſ ƢƤƈőƤĔŽŽĽ118. Le temps pass é dans les espaces ext érieurs et 

naturels a également un impact positif sur la réussite scolaire 119. Les enfants qui s'adonnent 

ĔƼ ŮĽƼ Ľſ ƢŷĽŠſ ĔŠƤ ĽƲȷ ĶȽƼſĽ ŽĔſŠľƤĽ őénérale, à l'apprentissage ludique obtiennent de 

meilleurs r ésultats dans les matières scolaires que leurs camarades qui jouent moins 120. « La 

motivation, le plaisir et l'engagement des élèves sont meilleurs dans les environnements 

naturels  »121 : les éŷľǔĽƩ ŐƈſƲ ƢƤĽƼǔĽ ĶȽƼſ ſŠǔĽĔƼélevé d'engagement pendant les activit és 

dans la nature choisies par eux -mêmes et celles propos ées par l' école  ; la dur ée de leur 

int érêt et de leur attention augmente  ; l'apprentissage dans la nature a des effets positifs 

sur l'int érêt pour l' école et la r éduction des niveaux d'absent éŠƩŽĽȶ  ȽĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽ ĽƲ ŷĔ

classe dehors améliore la performance scolaire des élèves. 

Constatant le peu de tra vaux portant sur les enfants de  moins de 3  ans et leur expérience 

ĶĽ ŷȽĽǚƲĿƤŠĽƼƤȷ ;ĔƲřĽƤŠſĽ :ƈƼǔĽ122 a entrepris une recherche -action portant sur la «  vécu des 

 
114 Idem.  
115 Cante G., Triby E.l, 2022,  ȽĽſŐĔſįĽ ƢĔƤ ſĔƲƼƤĽ : une illustration de la pratique de la nature en 

crèche , Spirale , vol.  102, n° 2, p.  69-76.  
116 Paquot T., 2023,  op.  cit ., p. 40. 
117 Cante G., 2022, op.  cit.  
118 Wojcieowski M., Ernst J., 2018, Creative by nature: Investigating the impact of nature preschools 

ƈſ ǛƈƼſő įřŠŷĶƤĽſȽƩ įƤĽĔƲŠǔĽ ƲřŠſŲŠſő, International Journal of Early Childhood Environmental 

Éducation , vol.  6, n°  1, p. 3-20. 
119 Kuo F.E., et al. , 2019, Do experiences with nature promote learning? Converging evidence of a 

cause-and -effect relationship , Frontiers in psychology , vol.  10. 
120 Golinkoff R.M., et al. , 2006, Why Play = Learning: A Challenge for Parents and Educators , in Singer 

D.G., Golinkoff R.M. , Hirsh -Pasek K.(éds.), Play = learning: How play motivates and enhances children's 

cognitive and social -emotional growth , Oxford University Press, p.  3ɓ12. 
121 Ibid., p. 2. 
122 Enseignante -įřĽƤįřĽƼƤ Ľſ ƩįŠĽſįĽƩ ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĕ ŷȽƼſŠǔĽƤƩŠƲĿ ÓƈƤĮƈſſĽ-Paris-Nord, responsable 

ĶĽ ŷȽĔǚĽ de recherche petite enfance du laboratoire Experice. Elle a reçu le prix Recherche Action 
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ŕƘǭŹƽơƘƘŕƖŕƘǋǂ ŕǳǋŗƽŹŕǕƽǂ Ŏŕǂ ƇŕǕƘŕǂɐ ĔŇŇǕŕŹƐƐŹǂ ŕƘ ŗǋĔņƐŹǂǂŕƖŕƘǋǂ ŎɖĔŇŇǕŕŹƐ Ŏŕ ƇŕǕƘŕǂ ŕƘŨĔƘǋǂ

(EAJE) Ɍȶ kŷ ƩȽĔőŠƲȷ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶȽƼſĽ ĔƢƢƤƈįřĽ ƩƈįŠƈĽƲřſƈőƤĔƢřŠƣƼĽ ĔƼƢƤľƩ ĶĽ ƣƼĔƲƤĽ I xI ƩŠƲƼĿƩ

Ľſ ŽŠŷŠĽƼ ƤƼƤĔŷĽ ĽƲ ƼƤĮĔŠſȷ ĶĽ įƈŽƢƤĽſĶƤĽ ŷĽƩ ŽƈĶĔŷŠƲĿƩ ĶĽ ŷȽĽǚƢĿƤŠĽſįĽ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩȷ ŷĽƩ

aménagements et propositions faites par les équipes. Cette étude, coconstruite avec les 

ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩȷ ǔŠƩĽ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ĕ ƤĽƢĽſƩĽƤ ŷĽƩ ŷŠĽƼǚ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ƲƤƈƢ įĽſƲƤĿƩ ƩƼƤ ĶĽƩ ƣƼĽƩƲŠƈſƩ

sécuritaires.  

 

2023 de la Fondation Mustela pour ce projet de recherche «  Le vécu des environnements extérieurs 

des jeunes enfants, accueillis en EAJE ». 
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Encadré 2 I   Ĕ ;ŷĔƩƩĽ ĶĽřƈƤƩȷ ŷȽƈƼƲŠŷ Ƣédagogique I reps  et Label vie  

 La classe dehors 123 est une  

 ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶȽĽſƩĽŠőſĽŽĽſƲ 

 dans  ŷȽĽƩƢĔįĽ ſĔƲƼƤĽŷ ƈƼ 

 culturel proche de la classe,  

 dans la cour ou à proximité  

 de l'établissement 124ȶ kŷ ƩȽĔőŠƲ  

 ĶȽɋ apprendre  dehors  » par   

 une diversité de pratiques  

 pédagogiques qui peuvent  

 être académiques, sportives,  

écologiques  ou artistiques 125. La classe dehors permet aux élèves d'ancrer leurs apprentissages dans le  

réel et de d évelopper leur curiosit é et leur compr éhension de l'environnement qui les entoure. Elle  

fournit  ƼſĽ ƈįįĔƩŠƈſ ĶȽĔƢƢƤĽſĶƤĽ ĶĽƩ įƈſįĽƢƲƩ ĶĽ ŽĔſŠľƤĽ įƈſįƤľƲĽ ĽƲ ŠŽŽéĶŠĔƲĽȶ  Ĕ įƈƼƤƩ ĶȽécole,  

 le bois, le parc, le jardin, le square, etc. , tous les espaces naturels ou urbain aux  

 abords  des établissements scolaires peuvent être  investis pour se reconnecter   

 au vivant et à son environnement, mais au ssi  

 pour aborder autrement les apprentissages.  

  ȽƈƼƲŠŷ ƢĿĶĔőƈőŠƣƼĽ kÎIÊÓ (région Rhône -Alpes)  

 « Allons dehors  : Les enjeux pour la santé et   

 ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſdehors  »,  

 constitué  ĶȽƼſĽ ĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĽƲ ĶĽson livret  

 ĶȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲȷ ǔŠƩĽ ĕsensibiliser  aux  

 bienfaits de  ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſdehors. À travers  

25  panneaux cet outil a pour but de faire découvrir  les enjeux  pour  

ŷĔ ƩĔſƲĿ ĽƲ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĶĽřƈƤƩȷ ŐĔǔƈƤŠƩĽƤ une culture  

commune ƩƼƤ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ dehors et réfléchir à ses  pratiques (professionnelles  personnelles) dans 

le cadre de cet objectif.  

Label vie est une association qui accompagne les professionnels de la  petite enfance dans leurs pratiques  

de reconnexion à la nature 126. Les jeunes enfants sortent  au moins  une fois par jour dans 78 % des  

 lieux  de vie accompagnés par Label vie, dont plusieurs  fois par  jour pour  

 53 % ĶȽĽſƲƤĽeuxȶ Iſ ʀɾʀʁȷ ŷȽĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ Ĕlancé le projet de  recherche - 

 action «  Expériences de nature  » pour encourager le développement de  

 pratiques  de nature régulières chez les  

 enfants de moins de 3  ans et les adultes   

 qui les accompagnent (les professionnels  

 de la petite enfance, les parents, les  

familles) ĕ ƲƤĔǔĽƤƩ ŷɂĔſŠŽĔƲŠƈſ ĶȽƼſĽ communauté de pratiques,  et  

accompagner  cette ambition par la recherche, en tentant de comprendre  

comment une activité nature  proposée par des adultes pour des jeunes  

enfants  ƢĽƼƲ ŠŽƢĔįƲĽƤ ƩƼƤ ŷĽ ŷƈſő ƲĽƤŽĽ ŷĽ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲȷ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ĶĽ ǔŠĽ ĶĽƩ ĔĶƼŷƲĽƩȷ

les représentations et pratiques de nature chez les enfants et les adultes, la relation adulte -enfant.  

 
123 https://classe -dehors.org/?PagePrincipale . 
124 Ferjou C., Fauchier M., 2020, Emmenez les enfants dehors  !, Robert Laffont.  
125 Zwang A., Zakhartchouk J. -M., 2021, Apprendre dehors, Les Cahiers Pédagogiques, n° 570 . 
126 Voir  : https://label -vie.org/ . 

https://classe-dehors.org/?PagePrincipale
https://www.cahiers-pedagogiques.com/n-570-apprendre-dehors/
https://label-vie.org/
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Le temps pass é ĕ ŷȽĽǚƲérieur favorise également la construction du sentiment 

ĶȽĔƢƢĔƤƲĽſĔſįĽ ĕ ŷĔ ſĔƲƼƤĽ ĽƲ ƢƤéƢĔƤĽ ŷĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶȽƼſĽattention 

éco -environnementale . Les enfants d éveloppent de ŷȽĽŽƢĔƲřŠĽ ĽſǔĽƤƩ ŷĽ ǔŠǔĔſƲ par la 

découverte des animaux, des insectes, des arbres, des plantes dans leur environnement 

naturel 127. La découverte des éléments naturels (rythmes et couleurs des saisons, êtres 

vivants, lumière, sons, formes, tailles, textures, poids, odeurs) procure un émerveillement 

qui renforce la connexion à la nature 128ȶ  ȽĽſőĔőĽŽĽſƲ ĶĔſƩ ŷĔ ƢƤƈƲĽįƲŠƈſ ĶĽ

ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ĽƲ ŷĔ įƈſſĽǚŠƈſ ĶŠƤĽįƲĽ ĽƲ Ƥégulière avec la nature renforce la possibilit é 

ĶĽ ŽŠĽƼǚ ŷĔ ƤĽƩƢĽįƲĽƤȶ  Ƚéveil de la conscience écologique dans les plus jeunes âges 

augmente la probabilit é ĶȽĔĶƈƢƲĽƤ ĶĽƩ őĽƩƲĽƩécoresponsables plus tard 129. 

Stimuler les activités au dehors dans l es établissements accueillant des enfants  

ü  ƢƢŷŠƣƼĽƤ ŷȽĔƤƲŠįŷĽ ʄ ĶĽ ŷĔ įřĔƤƲĽ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ĶĽ ƣƼĔŷŠƲĿ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĶƼ ŮĽƼſĽ ĽſŐĔſƲ ɍcf . p. 120 du 

rapport 2019 HCFEA)  : « La nature joue un rôle ŕǂǂŕƘǋŹŕƐ ƻơǕƽ ƐɖŗƻĔƘơǕŹǂǂŕƖŕƘǋ Ŏŕǂ ŕƘŨĔƘǋǂɏ (...) Le 

contact avec les minéraux, les végétaux et les animaux est indispensable à leur épanouissement. 

Accompagner leur exploration et leur observation, leurs sensations des phénomènes naturels, des 

rythmes et des saisons, les aide à construire leur conscience  ŎǕ ǋŕƖƻǂɐ Ŏŕ ƐɖŕǂƻĔŇŕɐ ŕǋ ŎǕ ǭŹǭĔƘǋ

dans sa globalité  ». 

ü Appliquer le cadre normatif conditionnant à un espace vert dans la structure, ou à proximité 

ƢĽƤŽĽƲƲĔſƲ Ƽſ ĔįįľƩ ƣƼƈƲŠĶŠĽſ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩȷ ŷȽĔőƤĿŽĽſƲ ĶȽƼſĽ ƩƲƤƼįƲƼƤĽ ĶȽĔįįƼĽŠŷ įƈŷŷĽįƲŠǔĽȶ 

ü Favoriser les temps scolaires dehors  

Au d éfi des jeux de plein air  

 ĽƩ ƩŠƲƼĔƲŠƈſƩ ĶĽ ŮĽƼ Ľſ ƢŷĽŠſ ĔŠƤȷ Ľſ ƢŷĽŠſĽ ſĔƲƼƤĽ ƈƼ Ľſ ǔŠŷŷĽȷ ƢĽƤŽĽƲƲĽſƲ ĶĽ ƩȽĽǚƢƈƩĽƤ ĕ

divers d éŐŠƩȶ Iſ ŮƈƼĔſƲ ĕ ŷȽĽǚƲérieur, « les enfants apprennent à prendre des d écisions, à 

résoudre des problèmes, à se maîtriser et à respecter des règles  »130. 

 
127 Ernst J., et al. , 2021, ;ƈſƲƤŠĮƼƲŠƈſƩ Ʋƈ ÓƼƩƲĔŠſĔĮŠŷŠƲǛ ƲřƤƈƼőř ąƈƼſő ;řŠŷĶƤĽſȽƩ ¨ĔƲƼƤĽ ÊŷĔǛȸ  

Systematic Review , Sustainability , vol.  13, n° 13 : 7443  ; Cante G., 2022, op.  cit.  
128 Mareuil É., 2023, Tous dehors  !, documentaire réalisé par Anne Jochum.  
129 Ernst J., et al. ,, 2021, op.  cit.  
130 Gray P., 2011, op.  cit. , p.  454.  
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À ŷȽĽǚƲérieur, les enfants trouvent des 

occasions de se confronter à des activit és à 

risque mod éré, formes de jeu physique 

palpitantes et excitantes qui impliquent de 

ŷȽŠſįĽƤƲŠƲƼĶĽ ĽƲ Ƽſ ƤŠƩƣƼĽ ĶĽ ĮŷĽƩƩƼƤĽ

physique, comme les jeux r éalisés en hauteur 

(escalade, parkour 131, saut, accrochage, 

balançoire, équilibre en hauteur, grimpe 

ĶȽĔƤĮƤĽƩɎ ; avec une vitesse qui peut être 

relativement élevée (vélo, trottinette, roller, 

skateboard , luge, ski, course à pied)  ; et des 

outils dangereux (objets piquants ou 

tranchants, corde) 132ȶ Iſ ƩȽĽſőĔőĽĔſƲ ĶĔſƩ

des jeux « risqu és », les enfants d écouvrent 

leurs limites et apprennent à mieux 

apprivoiser la prise de risques , autant 

ƢĽſĶĔſƲ ŷȽĽſŐĔſįĽ ƣƼĽ ŷƈƤƩ ĶĽƩétapes 

ult érieures de la vie. Ces exp ériences leur offrent une possibilit é ĶȽĽǚƢŷƈƤĽƤ ŷĽ ŽƈſĶĽ ĶĔſƩ įĽƩ

divers aspects ainsi que de renforcer la conscience, la maîtrise de soi et la confiance en soi . 

« Le jeu à risque  procure plaisir et excitation. [Il permet]  ĕ ƐɖŕƘŨĔƘǋ Ŏŕ ǂơƽǋŹƽ Ŏŕ ǂĔ ȆơƘŕ Ŏŕ

confort, de d évelopper des comp éǋŕƘŇŕǂ ŎɖĔǕǋơƻƽơǋŕŇǋŹơƘ ŕǋ Ŏŕ ƻƽǕŎŕƘŇŕ ŕƘ ĔƖéliorant ses 

aptitudes motrices et sa capacit é à évaluer les dangers. [Les enfants]  sont plus expos és, certes, 

mais ils sont plus actifs et appr éhendent mieux le danger . »133 

Changer de postulat dans la construction des aires de jeux et le règlement des parcs, pour 

ǔŠƩĽƤ ŷȽĿƢĔſƈƼŠƩƩĽŽĽſƲȷ ŷĔ ĶĿįƈƼǔĽƤƲĽ ĽƲ ŷȽĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ƩĽƩ įĔƢĔįŠƲĿƩ ĽƲ ŷŠŽŠƲĽƩ : 

ü autoriser des jeux à risque modéré, où les enfants découvrent leurs limites et apprennent à mieux 

ĔƢƢƤŠǔƈŠƩĽƤ ŷĔ ƢƤŠƩĽ ĶĽ ƤŠƩƣƼĽƩȷ ĔƼƲĔſƲ ƢĽſĶĔſƲ ŷȽĽſŐĔſįĽ ƣƼĽ ŷƈƤƩ ĶĽƩ ĿƲĔƢĽƩ ƼŷƲĿƤŠĽƼƤĽƩ ĶĽ ŷĔ ǔŠĽ ; 

ü laisser des espaces non affectés à une destination précise dans les aires de jeux ou de promenades  ; 

ü favoriser des zones de jeu libre et de nature dans les parcs, où les enfants pourraient exercer à la 

fois leur liberté et leur besoin de bricoler, de transformer leur environnement et de jouer y 

compris sur les pelouses et dans les arbres  ; 

ü développer les activités de loisir, parcs, skate parcs, et espaces verts accessibles aux enfants et 

aux pratiques urbaines  ; 

ü ǔĔŷƈƤŠƩĽƤ ŷĽƩ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ įƈŽŽĽ őƤŠŽƢĽƤȷ ƼƲŠŷŠƩĽƤ ĶĽƩ ƈƼƲŠŷƩȷ ƤĿĔŷŠƩĽƤ ĶĽƩ ŮĽƼǚ ĶĽ ŐƈƤįĽ ĽƲ ĶȽƈƢƢƈƩŠƲŠƈſȷ

ƩȽƈįįƼƢĽƤ ĶȽĔſŠŽĔƼǚȷ ƈƼ ĽſįƈƤĽ ƤĿĔŷŠƩĽƤ ĶĽƩ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ ƢĽſƩĿĽƩ įƈŽŽĽ ɋ ĶȽŠſƲĿƤŠĽƼƤ » ĕ ŷȽĽǚƲĿƤŠĽƼƤ : 

dormir/se reposer  dehors, dessiner, lire, raconter des histoires, etc.  

 
131 Méthode d'entraînement pour franchir des d'obstacles.  
132 Sandseter E., et al ., 2021, ÝřĽ ƢƤĽǔĔŷĽſįĽ ƈŐ ƤŠƩŲǛ ƢŷĔǛ Šſ ǛƈƼſő įřŠŷĶƤĽſȽƩ ŠſĶƈƈƤ ĔſĶ ƈƼƲĶƈƈƤ ŐƤĽĽ

play, Early Childhood Éducation  Journal, vol.  4, p.  303 -312. 
133 Masson M., 2022, Le dehors, un terreau fertile pour grandir , Yapaka, p.  13-14. 

Dès la première moiti é du XXe siècle, la p édiatre 

Emmi Pikler observe que la possibilit é de se 

mouvoir librement et de b énéŐŠįŠĽƤ ĶȽƼſĽ

certaine autonomie sans interventions directes 

ĶȽƼſ ĔĶƼŷƲĽ ŷƈƤƩ ĶƼ ŮĽƼ Ĕ ƼſĽ ŠŽƢƈƤƲĔſįĽ

essentielle dans le d éveloppemen Ʋ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ1. 

Elle remarque en effet que les enfants de 

milieux ais és sont plus souvent et plus 

sévèrement bless és à la maison ou sur un 

ƲĽƤƤĔŠſ ĶĽ ŮĽƼȷ ĮŠĽſ ƣƼȽŠŷƩ ƩƈŠĽſƲ ƩƼƤƢƤƈƲégés, 

alors que les enfants plus souvent livr és à eux-

mêmes et jouant fr équemment librement dans 

ŷĔ ƤƼĽ ƈſƲ ŽƈŠſƩ ĶȽĔįįŠĶĽſƲƩ ƢĔƤįĽ ƣƼȽŠŷƩ

apprennent à se prot éger. 

1 Appell  G., Scheurer  E. et Simon  N., 2022,  Les 

premières ann ées de Bébé. Son bien -être et ses 

comp étences jour après jour , Érès, p. 269 -278.  
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Sortir  : oxygéner les relations familiales et la sociabilit é 

Les activit és en plein air proposent de multiples exp ériences sociales, sensorielles, éthiques et 

créatives pour les plus jeunes. Elles encouragent les enfants à explorer ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ

physique et social qui les entourent . 

Les sorties dans les parcs, à la mer, en 

forêt, permettent de cr éer du lien, 

des souvenirs  entre les membres de 

la famille. « Les temps partag és en 

pleine nature sont des occasions 

rêvées pour parler, raconter, échanger 

et se découvrir sous un autre jour. Ce 

sont des moments privil égiés où 

parents et enfants sont pleinement 

disponibles les uns pour les autres, loin 

du rythme effr éné et des contraintes 

du quotidien 134 ». Les sorties en 

ŐĔŽŠŷŷĽƩ ƩƈſƲ ĔƼƩƩŠ ŷȽƈįįĔƩŠƈſ ĶĽ

découvrir les ressources et lieux 

situ éƩ ſƈſ ŷƈŠſ ĶĽ ŷȽřĔĮŠƲĔƲȶ  Ľ ŐĔŠƲ ĶĽ

sortir r égulièrement permet de conna îƲƤĽ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ŷŠĽƼǚ ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩ įƈŽŽĽ ĶĽƩ ĔŠƤĽƩ ĶĽ ŮĽƼȷ ĶĽƩ

terrains de sports, des bibliothèques, des mus éĽƩȺ ĽƲ ƲĔſƲ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ŷŠĽƼǚ ƈƽ ŷȽĽſŐĔſƲ ƢƈƼƤƤĔ

retourner. Cela permet donc de renforcer les connaissances en termes de ressources locales , 

mais aussi de cr éer des habitudes de sortie que les enfants garderont plus tard.   

 
134 Kammerer B., 2021,  ȽĔƢƢĽŷ ĶĽ ŷĔ ſĔƲƼƤĽ, L'école des parents , vol.  640, n°  3, p.  30-36, p.  36. 

Le contact avec la nature favorise les relations sociales, 

ƲĔſĶŠƩ ƣƼȽƼſ ŽĔſƣƼĽ ĶȽĽƩƢĔįĽƩ ſĔƲƼƤĽŷƩ ĕ ƢƤƈǚŠŽŠƲé des 

ŷŠĽƼǚ ĶȽřĔĮŠƲĔƲŠƈſ ĔƼőŽĽſƲĽ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ƩƈŷŠƲƼĶĽ ĶĽ ŷĔ

population en g énéral1. Une étude effectu ée en Suisse 

souligne que la pr éƩĽſįĽ ĶȽƼſĽ ŐƈƤŀƲ ɍƈƼ ĶȽƼſ ĮƈŠƩɎ Ľſ

milieu urbain peut faciliter le d éveloppement de 

nouvelles relations sociales et augmenter le niveau 

ĶȽŠſįŷƼƩŠƈſ ƩƈįŠĔŷĽ ĶĽƩ ŮĽƼſĽƩ ŠŽŽŠőƤĔſƲƩȶ  Ƽ ſŠǔĽĔƼ ŷƈįĔŷȷ

la pr ésence des espaces verts et naturels renforce le 

ƩĽſƲŠŽĽſƲ ĶȽĔƢƢĔƤƲĽſĔſįĽ ĕ ŷĔ įƈŽŽƼſĔƼƲé2. 

1 Seeland K ., et al.ȷ ʀɾɾʇȷ ¦ĔŲŠſő ŐƤŠĽſĶƩ Šſ ĎƼƤŠįřȽƩ ƼƤĮĔſ ŐƈƤĽƩƲƩ

and parks: The role of public green space for social inclusion of 

youths from different cultures, Forest Policy and Economics , 

vol.  11, n° 1, p.  10-17. 
2 Kim J., Kaplan R., 2004, Physical and Psychological Factors in Sense 

of Community: New Urbanist Kentlands and Nearby Orchard 

Village, Environment and Behavior , vol.  36, n°  3, p.  313-340.  

https://www.ecoledesparents.org/boutique/revue/lecole-des-parents-640/
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 Impact des i négalit és sociales, genr ées et territoriales  

sur ŷȽĔįįľƩ ĔƼ ĶĽřƈƤƩ 

Les inégalités entre les catégories sociales, entre les filles et les garçons et entre les 

ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽƩȷ ǔŠĽſſĽſƲ įƤƈŠƩĽƤ ĽƲ ƢĔƤŐƈŠƩ ƤĽſŐƈƤįĽƤ ŷĽƩ ŠſĿőĔŷŠƲĿƩ ĶȽƈŐŐƤĽƩ ĽǚŠƩƲĔſƲĽƩȷ Ľſ ƲĽƤŽĽƩ

ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿƩ ŷƼĶŠƣƼĽƩȷ ƩƢƈƤƲŠǔĽƩȷ įƼŷƲƼƤĽŷŷĽƩȷ ĶĽ ĶĿƢĔƤƲ Ľſ ǔĔįĔſįĽƩ ĽƲ Ľſ ƩĿŮƈƼƤƩ įƈŷŷĽįƲŠŐƩȶ

ÓȽĔőőƤĔǔĽſƲ ĔŷƈƤƩ ĔƼƩƩŠ ŷĽƩ ĽſƲƤĔǔĽƩ ƢƈƼr les enfants en situation de handicap ou ceux dont 

ŷȽĿƲĔƲ ĶĽ ƩĔſƲĿ ſĿįĽƩƩŠƲĽ Ƽſ ĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ĽƲ ĶĽƩ ĔŽĿſĔőĽŽĽſƲƩ ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽƩȶ BĔſƩ įĽ

chapitre, nous reviendrons également sur les situations des enfants et des jeunes mal logés 

ou sans toit, en situation précaire, et ceux qui se trouvent directement ou indirectement 

privés de liberté, pour lesquels le vécu du dehors prend un sens tout particulier.  

Dans le rapport de  ŷȽ°¨æ ɖŗŇơƘơƖŹŕ ŎǕburnout  : pauvreté et santé mentale  (2024 )135, le rapporteur 

spécial Olivier De Schutter rappelle que  : « Un facteur qui expose les personnes en situation de 

pauvreté à un risque plus élevé de problèmes de santé mentale sont les obstacles auxquels elles sont 

ǂǕǂŇŕƻǋŹņƐŕǂ ŎɖĔǭơŹƽ ĕ ŨĔŹƽŕ ŨĔŇŕ ƻơǕƽ ǭŹǭƽŕ ŕƘ ŇơƘǋĔŇǋ ĔǭŕŇ ƐĔ ƘĔǋǕƽŕ ɦ ʋeÎ;ʋʛʘʋʚʛɐ ƻĔƽɏ ʗʘɧɏ 

Dans les zones urbaines, les enfants issus de milieux défavorisés ont généralement peu accès à des 

ŕǂƻĔŇŕǂ ǭŕƽǋǂɏ ;ŕƐĔ ƻŕǕǋ Řǋƽŕ Ŏǘ ĔǕ ŨĔŹǋ ƼǕɖŹƐǂ ǭŹǭŕƘǋ ŎĔƘǂ Ŏŕǂ ŕƘǭŹƽơƘƘŕƖŕƘǋǂ ǕƽņĔŹƘǂ ƻĔǕǭƽŕǂɐ

ŎŗƻơǕƽǭǕǂ Ŏŕ Ňŕ ǋǴƻŕ ŎɖŕǂƻĔŇŕǂɐ ơǕ ŎĔƘǂ ƐŕǂƼǕŕƐǂ Ňŕǂ ŕǂƻĔŇŕǂƖĔƘƼǕŕƘǋ ŎɖŗƼǕŹƻŕƖŕƘǋǂɐ ǋŕƐǂ ƼǕŕ Ŏŕǂ

ǋơŹƐŕǋǋŕǂɐ Ƙŕ ǂơƘǋ ƻĔǂ ĔǕǂǂŹ ŕǂǋŲŗǋŹƼǕŕǂɐ ǂơƘǋ ŎĔƘŪŕƽŕǕǳ ơǕ Ƙŕ ŇơƖƻƽŕƘƘŕƘǋ ƻĔǂ ŎɖĔŹƽŕǂ ņơŹǂŗŕǂ ». 

1. Disparit és liées à la situation et aux choix des familles  

La famille, premier espace de socialisation, est un vecteur fondamental de transmission de 

modèles, de valeurs et de pratiques. Elle participe activement à façonner et à encadrer les 

habitudes et les pratiques quotidiennes des enfants non seulement par le soutien affectif, 

logistique et financier, mais aussi par le « style parental  » ƩƈƼƲĽſĔſƲ ŷȽĔƼƲƈſƈŽŠĽ ƈƼ

įƈſƲƤƋŷĔſƲ ŷĽƩ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲȶ IŷŷĽ ŮƈƼĽégalement un rôle important 

ĶȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ĽƲ ĶȽŠſįŠƲĔƲŠƈſ ĔƼǚ ĶŠŐŐérentes pratiques culturelles,  ludiques et 

sportives 136. 

Si les parents interviennent directement pour structurer les pratiques et les activit és de leurs 

enfants, ils exercent aussi une influence de façon indirecte et implicite, à travers leurs 

propres comportements. Les usages et les fr éƣƼĽſƲĔƲŠƈſƩ ĶĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ ĔőŠƩƩĽſƲ ƩƼƤ ŷȽĽſŐĔſƲ

par impr égnation, sans n éįĽƩƩĔŠƤĽŽĽſƲ ĶȽŠſƲĽſƲŠƈſéducative explicite 137. 

Mais lȽŠſŐŷƼĽſįĽ que peuvent exercer  leƩ ƢĔƤĽſƲƩ ƩĽ įƈŽĮŠſĽ ĔǔĽį įĽŷŷĽ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ

ĶĽ ŷȽĽſƲƈƼƤĔőĽ ƣƼŠ ŮƈƼĽſƲégalement un rôle de modèle et socialisateur  : frères et sơƼƤƩȷ

pairs, enseignants, amis ..ȶ ;ȽĽƩƲ ƲƈƼƲ ŷĽ ƩĽſƩ ĶĽ ŷĔfonction tierce  ƣƼȽĽǚĽƤįĽſƲ ŷĽƩ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ

et services qui accueillent, soignent, éduquent ou protègent les enfants, mais aussi le 

 
135 BĽ ÓįřƼƲƲĽƤ °ȶȷ ʀɾʀʂȷ  ȽĿįƈſƈŽŠĽ ĶƼ ĮƼƤſƈƼƲ : pauvreté et santé mentale, Rapport du rapporteur 

ƩƢĿįŠĔŷ ƩƼƤ ŷĽƩ ĶƤƈŠƲƩ ĶĽ ŷȽřƈŽŽĽ ĽƲ ŷȽĽǚƲƤŀŽĽ ƢĔƼǔƤĽƲĿȷ °¨æȷ  ɲʅʇɲɿʄʀȷen ligne . 
136 Voir notamment Gimbert V., Nehmar K., 2018 , op.  cit .  
137 Berthomier N., Octobre S., 2019, Primo -socialisation culturelle par les climats familiaux des enfants 

de la cohorte Elfe , Culture études , vol.  2, no. 2, p.  1-32. 

https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n24/210/40/pdf/n2421040.pdf
https://www.strategie.gouv.fr/publications/activite-physique-pratique-sportive-toutes
https://www.culture.gouv.fr/en/content/download/252015/2878260?v=11
https://www.culture.gouv.fr/en/content/download/252015/2878260?v=11
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voisinage. Elle a été démontr éĽ ĶĔſƩ ŷĽ ƤĔƢƢƈƤƲ ĶƼ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĶĽ ʀɾɿʆLes temps 

et lieux tiers des enfants et adolescents 138. 

La trajectoire sociale, spatiale, scolaire des parents, leurs moyens financiers, mais aussi « la 

ǋĔŹƐƐŕ ŕǋ Ɛŕ ƐŹŕǕ Ŏŕ ƐơŪŕƖŕƘǋ ŨĔƖŹƐŹĔƐɐ ƐɖŕǳŹǂǋŕƘŇŕ ŎɖǕƘŕ ŎŹǭŹǂŹơƘ ǂŕǳǕée des rôles parentaux 

ƻĔƽǋŹŇŹƻŕƘǋ ĕ ŨĔŌơƘƘŕƽ ŕǋ ĕ ŎŹǭŕƽǂŹŨŹŕƽ Ɛŕǂ ƻƽĔǋŹƼǕŕǂ ŎɖŕƘŇĔŎƽŕƖŕƘǋ ŕǋ Ɛŕ ƽĔƻƻơƽǋ Ŏŕǂ ƻĔƽŕƘǋǂ ĕ

la maîtrise des activit és et des fr équentations de leurs enfants  »139. 

La famille a un impact non seulement sur la scolarit é et les goûts culturels, mais aussi sur le 

ƲĽŽƢƩ ĶȽécran, de s édentarit éȷ ĶȽĔįƲŠǔŠƲé ƢřǛƩŠƣƼĽ ƈƼ ƩƢƈƤƲŠǔĽȶ æſ ŐĔŠĮŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶȽétude des 

parents, particulièrement celui de la mère, est associ é à une fr équence plus importante de 

ŷȽƼƩĔőĽ ĶĽ ŷĔ ƲéléǔŠƩŠƈſ ƢĔƤ ŷȽĽſŐĔſƲ ĕ ʀ ans avec une dur éĽ ĶȽƼƩĔőĽ ƢŷƼƩ ƢƤƈŷƈſőée140ȷ ĽƲ ŷȽƼƩĔőĽ 

ĶȽƼſ ƈƤĶŠſĔƲĽƼƤ ƈƼ ĶȽƼſĽ ƲĔĮŷĽƲƲĽ ĽƲ ĶĽ ŮĽƼǚ ǔŠĶéo sur console est également plus fr équent.  

 Le revenu du foyer , fortement associ é aux activit és sportives et de loisirs  

Pour les coll égiens de 13 à 14 ans, « plus la famille b énéŨŹŇŹŕ ŎɖǕƘ ŇĔƻŹǋĔƐ ǂŇơƐĔŹƽŕ ŕǋ Ŏŕ ƽŕǭŕƘǕǂ

élevéǂɐ ƻƐǕǂ ƐĔ ƻƽĔǋŹƼǕŕ ǂƻơƽǋŹǭŕ Ŏŕ Ɛɖélève est fr équente et encadr ée. Ces disparit és sociales 

résultent principalement des diff érences de rapport au sport des parents et des modalit és des 

ǭĔŇĔƘŇŕǂ Ŏɖétéɏ BɖǕƘŕ ƻĔƽǋɐ ƻƐǕǂ Ɛŕǂ ƻĔƽŕƘǋǂ ǂơƘǋ ǂƻơƽǋŹŨǂ ŕǋ ƻƐǕǂ ƐɖŕƘŨĔƘǋ Ĕ ǕƘŕ ƻƽĔǋŹƼǕŕ

soutenue et encadr éŕɏ BɖĔǕǋƽŕ ƻĔƽǋɐ ƻƐǕǂ ƐŕǂéƐŖǭŕǂ ƻĔƽǋŕƘǋ ƐơƘŪǋŕƖƻǂ ŕƘ ǭĔŇĔƘŇŕǂ Ŏɖété et 

ƻƐǕǂ ŹƐǂ ơƘǋ ƐɖơŇŇĔǂŹơƘ Ŏŕ ƻƽĔǋŹƼǕŕƽ Ŏŕnouvelles disciplines sportives, ce qui diversifie et 

renforce leur int érêt pour le sport pendant leurs loisirs  »141 (tableau  3). 

 
138 ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĶƼ e;\I ȷ ʀɾɿʆĔȷop. cit . 
139 Rivière C., 2021 , op.  cit . 
140 Gassama M., et al ., 2018, op.  cit.  
141 Caille J.-P., 2020, Les pratiques sportives des collégiens sont très liées au rapport au sport de leurs 

ƻĔƽŕƘǋǂ ŕǋ ĕ ƐŕǕƽǂ ǭĔŇĔƘŇŕǂ Ŏɖŗǋŗ, France, portrait social 2020, Insee.  

https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/rapport_temps_et_lieux_tiers_des_enfants.pdf
https://www.cairn.info/revue-societes-contemporaines-2019-3-page-181.htm
https://www.ined.fr/fichier/rte/129/cote-recherche/Publications/Activite%20physique%20et%20ecrans_2%20ans_enfants%20Elfe.pdf
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4797662?sommaire=4928952
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4797662?sommaire=4928952
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Tableau 3 I  FréƣƼĽſįĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲé sportive de loisirs pendant la p ériode scolaire selon les 

caract éristiques sociod émographiques et le niveau scolaire  (en %) 

 Pratiquants réguliers  
Pratiquants 

occasionnels  

Non -

pratiquants   Ensemble  
Plusieurs fois 

par semaine  

Une fois 

par  semaine  

Ensemble  83 59 23 11 7 

Sexe      

Fille 78 50 29 13 8 

Garçon  87 69 18 8 5 

Diplôme le plus élevé des parents       

Aucun  75 56 19 13 12 

CAP, BEP 77 53 23 14 10 

Baccalauréat  81 59 22 12 7 

Enseignement supérieur  88 63 24 9 4 

Revenu mensuel des parents       

ɓ de 1 600  ɺ 76 55 21 14 11 

De 1 600 à 2  499  ɺ 78 56 22 13 9 

De 2  500 à 3  999  ɺ 84 60 24 10 5 

4 000  ɺ ƈƼ ƢŷƼƩ 90 66 24 7 3 

Pratique sportive du père       

Jamais 74 52 23 14 12 

Occasionnelle  85 60 25 12 3 

Une fois par semaine  89 63 25 8 3 

Plusieurs fois par semaine  91 71 21 6 2 

Pratique sportive de la mère       

Jamais 74 52 22 14 12 

Occasionnelle  86 62 25 11 3 

Une fois par semaine  91 65 26 7 3 

Plusieurs fois par semaine  89 67 22 8 3 

Inférieur à D1  : 10 % ĶĽƩ ĿŷľǔĽƩ ĶƈſƲ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶȽĔįƣƼŠƩ ĽƩƲ ƢŷƼƩ ŐĔŠĮŷĽȷ Ⱥȷ ƩƼƢĿƤŠĽƼƤ ĕ Bʇ : 10 % des 

ĿŷľǔĽƩ ĶƈſƲ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶȽĔįƣƼŠƩ ĽƩƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿȶ  

Lecture  : 50 % des collégiennes de 13 ou 14  ĔſƩ ƈſƲ ƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲĿ ƩƢƈƤƲŠǔĽ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ƢƤĔƲŠƣƼĽſƲ

plusieurs fois par semaine pendant leur temps de loisirs en périodes scolaire.  

Champ  : France métropolitaine, collégiens de 13 ou 14  ans entrés pour la première fois au cours 

préparatoire en septembre 2011.  

Source  : MENJS-Depp ɓ Injep, enquête sur les activités des jeunes en dehors du collège, panel 

ĶȽĿŷľǔĽƩ ƤĽįƤƼƲĿ Ľſ ʀɾɿɿȶ 

Plusieurs d éterminants se conjuguent  : la participation à l'activit é physique est plus faible chez 

les adolescents plus âg és, ceux issus de familles populaires et particulièrement chez les filles 142. 

Pendant le printemps 2020, qui couvre aussi la p ériode de confinement  : le sport a été plus 

pratiqu é par les enfants de cadres ( + 6 points pour les enfants de mères cadres par rapport 

aux enfants de mères employ ées, et + 10 points pour les enfants de pères cadres par rapport 

aux enfants de pères ouvriers), tandis que les jeux vid éo ont été plus privil égiés par les enfants 

 
142 HBSC, 2020, op.  cit.  

https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289055000
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de familles populaires ( + 8 points pour les enfants de mères employ ées et + 6 points pour les 

enfants de pères ouvriers par rapport aux enfants de cadres) 143 (graphique  6). 

Graphique 6 I  Activit és de loisir des enfants de 9  ans durant le confinement du printemps 

2020 selon leur origine sociale  

Source  : Berthomier N., Octobre S., 2020 , op. cit.  

Si la position socio économique des 

parents façonne la pratique des 

activit és de loisirs avec ou sans 

écrans, elle joue également un rôle 

dans la r éception et la connaissance 

des comportements recommand és 

įƈſįĽƤſĔſƲ ŷȽƼƩĔőĽ ĶĽƩécrans et 

ŷȽĔįƲŠǔŠƲé physique. Les messages de 

promotion de la sant é sont reçus 

diff éremment selon les groupes 

sociaux 144. Les campagnes de  

pr évention touchent ainsi davantage  

les cat égories sociales ais ées145. 

 
143 Berthomier N., Octobre S., 2020, op.  cit.  
144 Poncet L., et al ., 2022, Sociodemographic and behavioural factors of adherence to the no -screen 

guideline for toddlers among parents from the French nationwide Elfe birth cohort , Int J Behav Nutr 

Phys Act , vol.  19, n° 104. 
145 Peretti -Watel P., 2000, Sociologie du risque , Paris, Armand Colin.  

La sociologie a mis en évidence des d éterminants de 

ŷȽĽǚĽƤįŠįĽ ĶĽ ŷĔ ƢĔƤĽſƲĔŷŠƲé par cat égories de population. 

BȽĔƼƲƤĽƩ įřĔŽƢƩ ĶȽétude montrent n éanmoins que dans 

tous les milieux et dans toutes les situations sociales, 

économiques ou migratoires, les parents peuvent 

mobiliser des attitudes ancr ées dans des r éférences et 

modèles multiples et d éployer des comp étences 

éĶƼįĔƲŠǔĽƩ ƣƼȽƈſ ſĽ ƲƤƈƼǔĽ ƢĔƩ ŐƈƤįément dans les 

milieux sociaux plus favoris éƩ įƈŽŽĽ ƈſ ƢƈƼƤƤĔŠƲ ƩȽǛ

attendre.  La variable « diff érences individuelles et 

singularit é des trajectoires  » échappe à la statistique, 

įȽĽƩƲ ƢƈƼƤƣƼƈŠ ĶĽ ƢŷƼƩ Ľſ ƢŷƼƩ ĶĽƩ ƤĽįřĽƤįřĽƩ ĮĔƩées sur 

les récits de vie, viennent enrichir et nuancer les donn ées 

ĶȽétudes qui rendent compte de la r éalit é. 

https://www.cairn.info/revue-culture-etudes-2020-5-page-1.htm#:~:text=Note%20de%20lecture%20%3A%206%20%25%20des,'un%20de%20leurs%20parents).
https://www.cairn.info/revue-culture-etudes-2020-5-page-1.htm#:~:text=Note%20de%20lecture%20%3A%206%20%25%20des,'un%20de%20leurs%20parents).
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-022-01342-9
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-022-01342-9
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 La composition familiale et les pratiques sportives des parents  

La composition de la famille influence également  les pratiques, faisant varier la disponibilit é 

des parents et la pr ésence de certains mat ériels ou supports m édiatiques au domicile. Ainsi, 

ŷĽƩ ŐƤľƤĽƩ ĽƲ ƩơƼƤƩ ƢĽƼǔĽſƲ ŀƲƤĽ ĕ ŷĔ ŐƈŠƩ ĶĽƩ įƈŽƢĔőſƈſƩ ĶĽ ŮĽƼǚ ƈƼ ŷĽƩ ĔŤſés, des modèles . 

BľƩ ŷȽėőĽ ĶĽ ʀ ans, les enfants uniques utilisent plus fr équemment ordinateurs, tablette, ou 

jouent plus fr équemment avec un smartphone. Une enquête de ŷȽ°ĮƩĽƤǔĔƲƈŠƤĽdes 

inégalit és réalisée auprès des enfants de 9  ans durant le confinement du printemps 2020 

montre éőĔŷĽŽĽſƲ ƣƼȽƼſĽ ŐƤĔƲƤŠĽ ſƈŽĮƤĽƼƩĽ Ĕ ŮƈƼé en d éfaveur de la consommation 

ĶȽéįƤĔſƩȷ ƣƼŠ ƩȽĔǔľƤĽ ƩƈƼǔĽſƲ ƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲé solitai re146. 

Une étude r éįĽſƲĽ ŽƈſƲƤĽ ƣƼĽ ŷĽƩ ƲƤƈŠƩ ƣƼĔƤƲƩ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ĶƈſƲ ĔƼ ŽƈŠſƩ ŷȽƼſ ĶĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ

était sportif durant leur enfance ou leur adolescence pratiquent r égulièrement du sport à 

ŷȽėőĽ ĔĶƼŷƲĽȷ įƈſƲƤĽ ʃʅ % ĶĽ įĽƼǚ ĶƈſƲ ĔƼįƼſ ĶĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ ſȽétait sportif 147. Les parents sont 

donc plus ou moins susceptibles de transmettre à leurs enfants « un goût familialement et 

"ǂơŇŹĔƐŕƖŕƘǋ ŇơƘǂǋƽǕŹǋ ƻơǕƽ ƐĔ ƻƽĔǋŹƼǕŕ ŎɖĔŇǋŹǭŹǋés physiques" et sportives 148. Ils agissent 

ƘơǋĔƖƖŕƘǋ ŇơƖƖŕ ƻơǕƽǭơǴŕǕƽ Ŏɖŕǳƻérience en proposant (ou non) des activit és physiques, 

ils interviennent ensuite comme interprète de ces exp ériences en valorisant (ou non) le plaisir, 

le progrès ou les r ésultats obtenus. Ils constituent également un modèle de comportement 

ƼǕŕ ƐɖŕƘŨĔƘǋ ƻơǕƽƽĔ ƽŕƻƽơŎǕŹƽŕ ŕǋ ƼǕŹ ƻŕǕǋ ĔŨŨŕŇǋŕƽ ƻơǂŹǋŹǭŕƖŕƘǋ ƐɖĔŇǋŹǭŹǋé physique 

quotidienne lorsque ceux -ci sont r égulièrement actifs  »149. 

 Transmission genr éĽ ĶƼ ƤĔƢƢƈƤƲ ĕ ŷȽĽƩƢĔįĽ ĔƼ ƩĽŠſ ĶĽ ŷĔ ŐĔŽŠŷŷĽ 

Les parents jouent enfin un rôle important dans la ƲƤĔſƩŽŠƩƩŠƈſ ĶȽƼſ ƤĔƢƢƈƤƲ ƩĽǚƼé aux 

espaces ext érieurs . À partir de son enquête comparative auprès de parents à Paris et à 

Milan, le sociologue Cl ément Rivière montre que , pour les parents, avant la pubert é, les 

qualit és associées aux filles par leurs parents ɓ maturit é et sens de responsabilit é ɓ en font 

des utilisatrices des espaces publics plus comp étentes que les garçons, notamment pour 

faire face aux ƤŠƩƣƼĽƩ ĶȽĔįįŠĶĽſƲƩ ĶĽ ŷĔ įŠƤįƼŷĔƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ ŽĔƼǔĔŠƩĽ ƤĽſįƈſƲƤĽ150 : « [L]es filles 

sont ainsi d écrites comme davantage "attentives ĕȍ leur environnement", par contraste avec 

Ŏŕǂ ŪĔƽŌơƘǂ ɜŎŹǂǋƽĔŹǋǂɜɏ ;ŕǂ ŎŕƽƘŹŕƽǂ ơƘǋ ɜƐĔ ǋŘǋŕ ŕƘ ƐɖĔŹƽɜ ƼǕĔƘŎ ŕƐƐŕǂ ơƘǋ ɜƐŕǂ ƻŹŕŎǂ ǂǕƽ ǋŕƽƽŕɜ ; 

ŕƐƐŕǂ ǂơƘǋ ƻƐǕǂ ɜƽĔǋŹơƘƘŕƐƐŕǂɜ ŕǋ ɜŇơƘŇƽŖǋŕǂɜ ĔƐơƽǂ ƼǕɖŹƐǂ ǂơƘǋ ƻƐǕǂ ɜŹƖƻƽévisibles", et leur 

 
146 Berthomier N., Octobre S., 2020, op.  cit.  
147 Vicard A., Mauroux A., et al ., 2023, æſĽ ĽſƣƼŀƲĽ ĶȽĔŽƢŷĽƼƤ ŠſĿĶŠƲĽ ƢƈƼƤ ĶƈſſĽƤ ĕ ǔƈŠƤ ŷĔ ŽƼŷƲŠƢŷŠįŠƲĿ

et la richesse des pratiques physiques et sportives en France, Les pratiques physiques et sportives en 

France, Injep.   
148 Grassler M., et al ., 2019,  ĽƩ ƢĔƤįƈƼƤƩ ĶĽ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ ƢĔƤ ŷĽ ƩƢƈƤƲ ĶĽ ŷȽƈĮĿƩŠƲĿ įřĽǭ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶȽƼſ

quartier populaire strasbourgeois  : ƲƤĔſƩŽŠƩƩŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ĽƲ ƤĔƢƢƈƤƲƩ ĕ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ, 

Movement & Sport Sciences , vol.  103, n° 1, p. 75-88., p.  77. 
149 Report Card, 2022 , op. cit . ;p.  38. 
150 Rivière C., 2019, op.  cit . 

https://www.cairn.info/revue-culture-etudes-2020-5-page-1.htm#:~:text=Note%20de%20lecture%20%3A%206%20%25%20des,'un%20de%20leurs%20parents).
https://injep.fr/wp-content/uploads/2023/03/ENPPS_AP-et-introduction.pdf
https://injep.fr/wp-content/uploads/2023/03/ENPPS_AP-et-introduction.pdf
https://injep.fr/wp-content/uploads/2023/03/ENPPS_AP-et-introduction.pdf
https://www.cairn.info/revue-movement-and-sport-sciences-2019-1-page-75.htm
https://www.cairn.info/revue-movement-and-sport-sciences-2019-1-page-75.htm
https://onaps.fr/report-card-sur-lactivite-physique-et-la-sedentarite-de-lenfant-et-adolescent/#:~:text=REPORT%20CARD%202022,et%20adolescents%20est%20%C3%A0%20noter.
https://www.cairn.info/revue-societes-contemporaines-2019-3-page-181.htm
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"appr éŲŕƘǂŹơƘɜ Ŏŕ ƐɖŕǳǋéƽŹŕǕƽ ǂŕ ŎŹǂǋŹƘŪǕŕ Ŏŕ ƐɖɜŹƘǂơǕŇŹĔƘŇŕɜ Ŏŕǂ ŪĔƽŌơƘǂ »151 152. Puis, avec la 

pubert é, les parents expriment des craintes relatives ĕ la vuln érabilit é des filles  : les 

transformations du corps des filles « conduisent les parents à nourrir et exprimer de manière 

explicite des craintes qui leur sont sp écifiques, relatives à leur vuln érabilit é sexuelle pr ésumée. 

Lŕ ƽŹǂƼǕŕ ŎɖǕƘŕ ĔŪƽŕǂǂŹơƘ ǂŕǳǕŕƐƐŕ ǭŹǂĔƘǋ Ɛŕǂ ŪĔƽŌơƘǂ ŎŕǭŹŕƘǋ ƻƽơŪƽŕǂǂŹǭŕƖŕƘǋ ǕƘ ŹƖƻŕƘǂé. Au-

delà du fait que ceux -ci sont d ésormais suppos és capables de se d éŨŕƘŎƽŕ ŨĔŇŕ ĕ ƐɖĔǋǋŹǋǕŎŕ

ƖŕƘĔŌĔƘǋŕ ŎɖǕƘ ĔŎǕƐǋŕɐ Ɛɖéventualit é ƼǕɖŹƐǂ ƻǕŹǂǂŕƘǋ ǂǕǂŇŹǋŕƽ Ɛŕ ŎéǂŹƽ ŎɖĔŪƽŕǂǂŕǕƽǂ Ƙŕ ǂŕƖņƐŕ

plus envisagée après la pubert éɐ ǋĔƘŎŹǂ ƼǕŕ ƐɖɜơƖņƽŕɜ Ŏŕ ƐɖĔŪƽŕǂǂŹơƘ ǂŕǳǕŕƐƐŕ ƻƽŕƘŎ Ŏŕ ƐĔ

ŇơƘǂŹǂǋĔƘŇŕ ŎĔƘǂ ƐɖŕǂƻƽŹǋ Ŏŕǂ ƻĔƽŕƘǋǂ Ŏŕ ŨŹƐƐŕǂ153 ». 

Le travail de sensibilisation face aux dangers demeure également diff érenci é lorsque les 

parents transmettent aux filles des normes de comportement genr ées de vigilance, de 

discr étion et de passivit é. Les garçons, quant à eux, sont suppos és capables de se d éfendre 

face aux attitudes menaçantes du fait de leur force physique, conçue comme un attribut 

viril. BȽƼſĽ ŽĔſŠľƤĽ őénérale, après la pubert é, les filles sont encadr ées et contrôl ées plus 

strictement  que les garçons dans leur accès aux espaces publics et  leurs d éplacements 154. 

¦ĔŠƩ ŷĔ ŐĔŽŠŷŷĽ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ŷĽ ƩĽƼŷ ĽƩƢĔįĽ ĶĽ ƩƈįŠĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĔƼ ƩĽŠſ ĶƼƣƼĽŷ ŷĽƩ ſƈƤŽĽƩ ĶĽ

comportement genr ées sont transmises.  ȽéįƈŷĽȷ ŷĽ őƤƈƼƢĽ ĶĽ ƢĔŠƤƩ ĽƲȷ ĶȽƼſĽ ŽĔſŠľƤĽ

générale, la soci ét é ŮƈƼĽſƲ Ƽſ ƤƋŷĽ įƤƼįŠĔŷ ĶĔſƩ ŷȽŠſƲériorisation des rôles sociaux assign és 

aux sexes. « ÓŹ Ɛɖéducation au contact des adultes tient une place de premier choix dans 

ƐɖŹƘǋéƽŹơƽŹǂĔǋŹơƘ ŎɖǕƘŕ ƽŕƻƽésentation sexu ée de soi, ce sont tous les éléƖŕƘǋǂ ŎɖǕƘŕ

socialisation qui y concourent. Parmi eux, le temps pass é entre enfants tient un rôle à part, 

ƻĔƽŇŕ ƼǕɖŹƐ ŎơƘƘŕ ĕ ƐɖŹƘŎŹǭŹŎǕ ƐĔ ƻơǂǂŹņŹƐŹǋé de se confronter aux autres dans une situation 

ŎɖŲơƖơŪénéit é ŎɖėŪŕ ŕǋ Ŏŕ ǂǋĔǋǕǋ. »155 

Les usages des espaces ext éƤŠĽƼƤƩ ĽƲ ŷȽĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽ ĶĽ ŷĔ ŽƈĮŠŷŠƲé des enfants sont ainsi 

sexuellement diff érenci éƩȶ  ĽƩ ŽĔſŠľƤĽƩ ĶȽĔőŠƤȷ ĶĽ ƢĽƤįĽǔƈŠƤ ĽƲ ĶȽévaluer dans les espaces 

publics se diff éƤĽſįŠĽſƲ ĶľƩ ŷȽĽſŐĔſįĽ ƩĽŷƈſ ŷĽ ƩĽǚĽȶ  Ƽ ŽŀŽĽ ėőĽȷ ŷƈƤƩƣƼĽ ŷĽƩ őĔƤĴƈſƩ

effectuent le trajet écoleɓdomicile de manière autonome, les filles se d éplacent moins 

 
151 Ibid, p.  186. 
152 Les études en neurobiologie viennent compléter ce constat. Les différences entre les sexes dans 

ŷɂƈƤŠĽſƲĔƲŠƈſ ĶĔſƩ ŷɂĽƩƢĔįĽȷ ŷĽ ƤĔŠƩƈſſĽŽĽſƲ ĽƲ ŷɂŠſƲƼŠƲŠƈſ ſĽ ƩȽŠſƩįƤŠƲ ƢĔƩ ĶĔſƩ Ƽſ ƈƤĶƤĽ ƢƼƤĽŽĽſƲ

biologique. Elles résultent des interactions mutuelles entre  les facteurs de l'environnement, y compris 

ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĽƲ ŷĽƩ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĔƲŠƈſƩ ƩĽǚƼĿĽƩȷ ĽƲ ŷĽƩ ƢƤƈįĽƩƩƼƩ ĮŠƈŷƈőŠƣƼĽƩ ĶĽ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲȶ  ĽƩ

données scientifiques ne sont pas suffisantes pour corréler les différences de maturation cérébrale 

chez les filles e t les garçons, avec des différences de développement moteur, sensoriel ou cognitif. 

Voir Vidal C ., 2022, Plasticité cérébrale et identité sexuée , in Dugnat M. (dir), Collomb N., Poinso F., 

Temps et rythmes en périnatalité , Érès, p. 49-61. 
153 Rivière C., 2019, op.  cit. , p.  188. 
154 ;ƈŽŽĽ ŷĽ e;\I ŷȽĔǔĔŠƲ ĶĿŮĕ ĶƈįƼŽĽſƲĿ ĶĔſƩ ŷĽ ƤĔƢƢƈƤƲ ĶƼ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ʀɾʀɿLa traversée 

adolescente des années collège . 
155 Delalande J., 2003, La socialisation sexuée à l'école  : l'univers des filles , La lettre de l'enfance et de 

l'adolescence , vol.  51, no 1, 2003, p.  73-80. 

https://www.cairn.info/revue-societes-contemporaines-2019-3-page-181.htm
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_rapportanneescollege.pdf
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_rapportanneescollege.pdf
https://www.cairn.info/revue-lettre-de-l-enfance-et-de-l-adolescence-2003-1-page-73.htm
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souvent seules et jouent moins longtemps sans surveillance dans les espaces publics 156. De 

même, les enquêtes auprès de jeunes montrent que les adolescentes ont davantage de mal 

ĕ ŠſǔĽƩƲŠƤ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį ĶĽ ŽĔſŠľƤĽ ĔƼƲƈſƈŽĽ Ľſ ƤĔŠƩƈſ ĶȽƼſ ƩĽſƲŠŽĽſƲ ĶȽŠſƩécurit é qui 

les décourage de pratiquer le v éŷƈ ĶȽƼſĽ ŽĔſŠľƤĽ ƩƈŷŠƲĔŠƤĽ ĽƲ ƩƢƈſƲĔſée157. Par peur de se 

faire agresser, les jeunes filles privil égient la voiture.  

La dimension genr ée des pratiques quotidiennes enfantines est également explor ée dans 

ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ĶĽ ¨ĔƲřĔŷŠĽ ÎƈƼįƈƼƩȷ :ĔƢƲŠƩƲĽ :ĽƩƩĽ-Patin et Denis Adam 158. Les auteurs montrent 

que, ƣƼĽŷ ƣƼĽ ƩƈŠƲ ŷĽƼƤ ŽŠŷŠĽƼ ƩƈįŠĔŷ ĶȽƈƤŠőŠſĽȷ ŷes garçons r éalisent plus de pratiques à 

ŷȽĽǚƲérieur . Dans près de deux tiers des cas, les enfants d éįŷĔƤĽſƲ ƣƼȽŠŷƩ Ƥéalisent les activit és 

ƢřǛƩŠƣƼĽƩ ĽƲ ƩƢƈƤƲŠǔĽƩ ĕ ŷȽĽǚƲérieur avec leur père . Ces activit és en plein air avec le père 

réfèrent souvent aux balades que ce soit à v élo ou pour cueillir des champignons, mais aussi 

à la piscine et au jardinage. La dimension de genre apparaît aussi dans la distinction entre 

filles et garçons. Lorsque les garçons sont impliqu és dans des activit és sportives comme la 

course à pied, le basket -ball, voire la chasse et la p êche, les filles partagent davantage avec 

leur père les promenades, la piscine et le jardinage. Les pères sont également évoqu és pour 

des pratiques plus sp écifiques qui concernent la voiture, tandis que les mères sont 

mentionn ées pour les pratiques m éſĔőľƤĽƩ ƈƤĶŠſĔŠƤĽƩȶ ;ȽĽƩƲégalement la mère qui 

accompagne syst ématiquement les enfants pour faire les courses ou les achats occasionnels 

et les sorties pour effectuer les achats quotidiens et exceptionnels concernent deux fois 

plus les filles que les garçons . Les jeux vid éƈ ĽƲ ŷĽƩ ƢƤĔƲŠƣƼĽƩ ĶĽ ŮĽƼ ĕ ŷȽĽǚƲérieur sont le plus 

souvent partag ées par les deux sexes au sein de la fratrie.  

2. æſĽ ĽǚƢĿƤŠĽſįĽ ƣƼŠ ǔĔƤŠĽ ƩĽŷƈſ ŷĽ ŷƈőĽŽĽſƲ ĽƲ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ

immédiat  

Les activit és les plus régulières des pratiques enfantines de loisir se situent au domicile, ou 

juste à proximit é, dans le quartier. °ſ ŷȽĔ ǔƼȷ ŷĽ ǔéįƼ ĶĽ ŷȽĽƩƢĔįĽ ŠſƲérieur dans la sphère 

familiale d éƲĽƤŽŠſĽ ĮŠĽſ ƩƿƤ ŷĔ ŽĔſŠľƤĽ ĶƈſƲ ŷȽĽǚƲérieur est perçu et pratiqu é. Les enfants y 

int ériorisent, voire y incorporent, des habitudes, et des modes de perception du monde 

ext érieur. Un éventail de repr ésentations qui participent à fabriquer leur rapport subjectif 

au monde du dehors. Néanmoins les inégalit és sociales, sexu ées, résidentielles et 

territoriales  ŮƈƼĽſƲ Ƽſ ƤƋŷĽ įƤƼįŠĔŷ ƢƈƼƤ ŷŠŽŠƲĽƤ ŷȽĔįįľƩ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩɓ et des familles ɓ aux 

espaces publics, à la nature, aux diverses activit és ludiques et sportives et aux s éjours 

įƈŷŷĽįƲŠŐƩȶ æſĽ ĶŠŽĽſƩŠƈſ ŽĔŮĽƼƤĽ ƣƼŠ ŠſŐŷƼĽſįĽ ŷĽƩ ƢƤĔƲŠƣƼĽƩ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĕ ŷȽĽǚƲérieur e st les 

conditions de leur logement . Nombreux sont les travaux qui montrent combien le 

 
156 McMillan T., et al ., 2006, Johnny Walks to School - Does Jane? Sex Differences in Children's Active 

Travel to School , Children, Youth and Environments , vol.  16, n° 1, p. 75-89. 
157 Ademe, 2022, Encourager et accompagner la mobilité à vélo des collégiens et des lycéens , Rapport 

final  ; Sayagh D., 2018, Les adolescentes font -elles moins de vélo en raison de moindres possibilités 

ƤĿĽŷŷĽƩ ĶȽŠſǔĽƩƲŠƤ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį ? Enquête sociologique dans des milieux variés des métropoles de 

Montpellier et de Strasbourg , Enfances Familles Générations , no 30. 
158 Roucous N., et al. , 2023, op.  cit.  

https://www.researchgate.net/profile/Kristen-Day/publication/251735252_Johnny_Walks_to_School-Does_Jane_Sex_Differences_in_Children's_Active_Travel_to_School1/links/54b3dc3f0cf2318f0f96918e/Johnny-Walks-to-School-Does-Jane-Sex-Differences-in-Childrens-Active-Travel-to-School1.pdf?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Kristen-Day/publication/251735252_Johnny_Walks_to_School-Does_Jane_Sex_Differences_in_Children's_Active_Travel_to_School1/links/54b3dc3f0cf2318f0f96918e/Johnny-Walks-to-School-Does-Jane-Sex-Differences-in-Childrens-Active-Travel-to-School1.pdf?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://librairie.ademe.fr/mobilite-et-transport/5801-encourager-et-accompagner-la-mobilite-a-velo-des-collegiens-et-des-lyceens.html
https://hal.science/hal-02547565v1/file/Article%20EFG%20publi%C3%A9.pdf
https://hal.science/hal-02547565v1/file/Article%20EFG%20publi%C3%A9.pdf
https://hal.science/hal-02547565v1/file/Article%20EFG%20publi%C3%A9.pdf
https://hal.science/hal-04652177
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positionnement  social et la position spatiale sont imbriqu és159 : « Le positionnement social 

ǂŕ ƇơǕŕ ŕƘ ƻĔƽǋŹŕ ŎĔƘǂ ƐĔ ŎŹƖŕƘǂŹơƘ ǂƻĔǋŹĔƐŕɐ Ňɖŕǂǋ-à-dire dans la capacit é inéŪĔƐŕ ƼǕɖơƘǋ Ɛŕǂ

ŹƘŎŹǭŹŎǕǂ ŕǋ Ɛŕǂ ŪƽơǕƻŕǂ ĕ ƽŕǋŹƽŕƽ Ŏŕǂ ǕǂĔŪŕǂ Ŏŕ ƐɖŕǂƻĔŇŕ ǕƘ ŇŕƽǋĔŹƘ ƘơƖņƽŕ Ŏŕ ƽŕǂǂơǕƽŇŕǂ

mat érielles et symboliques et à les transmettre  »160. La mat érialit é des lieux fr équent és 

ƢĔƤƲŠįŠƢĽ ĕ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƤ ŷĽƩ ŽĔſŠľƤĽƩ ĶȽǛ ĔőŠƤ ĽƲ ĶȽǛinteragir.  

 Taille du logement et ancrage ext érieur  

« LɖŹƘǋérieur, la qualit é de vie et le lieu de r ésidence d étermine les 

possibilit és et la qualit é Ŏŕ Ɛɖŕǳƻérience du dehors des enfants . » 161 

Lorsque les conditions de logement sont moins confortables , en termes de taille, de densit é 

ĶȽƈįįƼƢĔƲŠƈſȷ ĶȽéƣƼŠƢĽŽĽſƲȷ ĶȽĔįįľƩ ĕ Ƽſ ŮĔƤĶŠſȷ ŷĽƩ ŷŠĽƼǚ įƈŽŽƼſƩ ĽƲ ŷĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ƢƼĮŷŠįƩ

demeurent une ressource pr écieuse 162 : plus le logement est petit et dens ément occup é, 

ƢŷƼƩ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ƈſƲ ƲĽſĶĔſįĽ ĕ ŮƈƼĽƤ ĶĽřƈƤƩ ƈƼ Ľſ ĮĔƩ ĶĽ ŷȽŠŽŽĽƼĮŷĽȶ ;ŷément Rivière 163 

souligne une corr élation inverse entre la libert é ĶȽĽǚƢŷƈƤĔƲŠƈſ ĔƼƲƈſƈŽĽ ĶƼ ĶĽřƈƤƩ ĶƈſƲ

jouissent les enfants et la taille du logement  : « les sociabilit éǂ ŎɖŹƘǋérieur sont 

caract éristiques des enfants qui grandissent dans les familles qui disposent des conditions de 

logement les plus confortables ɐ Ňɖŕǂǋ-à-dire le plus souvent celles qui sont les mieux dot ées en 

capital éŇơƘơƖŹƼǕŕɏ æƘ ƐơŪŕƖŕƘǋ Ŏŕ ŪƽĔƘŎŕ ǋĔŹƐƐŕ ƻŕƽƖŕǋ ƻƐǕǂ ŨĔŇŹƐŕƖŕƘǋ ŎɖŹƘǭŹǋŕƽŎɖĔǕǋƽŕǂ

enfants chez soi, tout en favorisant le d éƽơǕƐŕƖŕƘǋ ŎɖĔŇǋŹǭŹǋés ludiques au domicile, y compris 

ƐơƽǂƼǕŕ ƐɖŕƘŨĔƘǋ ŕǂǋ ǂŕǕƐ ». De plus, le capital éįƈſƈŽŠƣƼĽ ƢĽƤŽĽƲ ſƈſ ƩĽƼŷĽŽĽſƲ ĶȽřĔĮŠƲĽƤ

Ƽſ ŷƈőĽŽĽſƲ ƩƢĔįŠĽƼǚȷ ŽĔŠƩ ĔƼƩƩŠ ĶȽĔǔƈŠƤ ƤĽįƈƼƤƩ ĔƼǚ ƩĽƤǔŠįĽƩ Ƥémun érés de garde pour les 

enfants tout en favorisant les d éplacements accompagn és et le temps pass é ĕ ŷȽŠſƲérieur du 

domicile. Ainsi, à Paris comme à Milan, ŷȽétude montre  la pr ésence plus pr écoce et plus 

ǔŠƩŠĮŷĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĶĽƩ įŷĔƩƩĽƩ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽƩ ĶĔſƩ ŷes espaces publics , įƈŽŽĽ ĶȽĔŠŷŷĽƼƤƩ ĶĽ

nombreux travaux men és en France 164ȶ  Ľ ŐĔŠƲ ĶȽĔǔƈŠƤ ĶĽ ſƈŽĮƤĽƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ĶĔſƩ Ƽſ ĶƈŽŠįŠŷĽ

à la taille limit ée semble également encourager les parents à les laisser plus facilement jouer 

ĕ ŷȽĽǚƲérieur. Cet e ffet se retrouve aussi dans une étude portant sur une ville du Nord -Est 

des États-Unis (voir encadr é 3). 

 
159 Lévy J., Lussault M. (dir. ), 2003, Dictionnaire de géographie et de l'espace des sociétés , Paris, Belin ; 

Séchet R.,t Veschambre V. ( ed .), 2006, Penser et faire la géographie sociale  : Contribution à une 

épistémologie de la géographie sociale , Rennes, Presses universitaires de Rennes.  
160 Veschambre V., 2006, op.  cit., Introduction.  
161 Groupe de travail «  inégalités  » du HCFEA, le 6 février 2024.  
162 Balci I.N., 2022, La dignité du sale boulot. Ethnicisation, relations de travail et quotidien des 

récupérateurs informels de déchets à Istanbul , Thèse de doctorat en sociologie, ENS de Lyon  ; Rivière C., 

2017, La fabrique des dispositions urbaines. Propriétés sociales des parents et socialisation urbaine des 

enfants , Actes de la recherche en sciences sociales , vol.  216-217, n° 1-2, p.  64-79 ; Collectif Rosa Bonheur, 

2019,  Ĕ ǭŹƐƐŕ ǭǕŕ ŎɖŕƘ ņĔǂɏ ÝƽĔǭĔŹƐ ŕǋ ƻƽơŎǕŇǋŹơƘ Ŏŕ ƐɖŕǂƻĔŇŕ ƻơƻǕƐĔŹƽŕɐParis, Editions Amsterdam.  
163 Rivière C., 2021, op.  cit ., p. 62. 
164 Oppenchaim N., 2011, Mobilité quotidienne, socialisation et ségrégation  : une analyse à partir des 

ƖĔƘŹŖƽŕǂ ŎɖŲĔņŹǋŕƽ Ŏŕǂ ĔŎơƐŕǂŇŕƘǋǂ Ŏŕ ȆơƘŕǂ ǕƽņĔŹƘŕǂ ǂŕƘǂŹņƐŕǂ, Thèse de doctorat de sociologie, 

Université Paris Est.  
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Encadré 3 I  Enfances in égales 

Iſ ƩȽĔƢƢƼǛĔſƲ ƩƼƤ ƼſĽ ĽſƣƼŀƲĽ ĽƲřſƈőƤĔƢřŠƣƼĽȷ  ſſĽƲƲĽ  ĔƤĽĔƼ165 montre que les enfants des classes 

moyennes et sup érieures sont peu investis dans leur quartier et fr équentent plus leur logement. Ils 

pratiquent souvent des activit és encadr ées et éloign ées de leur domicile. Disposant de peu de temps 

pour des jeux libres et spontan és, ils n'ont pas l'occasion ɓ ou la permission ɓ de d évelopper des 

sociabilit éƩ ŷƈįĔŷĽƩȶ °Ƥȷ ĕ ŷȽŠſǔĽƤƩĽȷ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶĽ ŽŠŷŠĽƼǚ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽƩ ƈſƲ ĶĽƩ ƢƤĔƲŠƣƼĽƩ ƲƤľƩ ĔſįƤées 

dans leur quartier de r ésidence. Une des raisons qui explique le fort ancrage local des enfants des 

milieux populaires repose sur la s éparation des espaces des enfants et ceux des adultes. Lorsque le 

logement est perçu comme le territoire des adultes, le quartier appara ît comme le principal endroit 

où les enfants b énéŐŠįŠĽſƲ ĶȽƼſĽ ƢŷƼƩ őƤĔſĶĽ ĔƼƲƈſƈŽŠĽ ĽƲ ŷŠĮĽƤƲé pour organiser leurs activit és, leurs 

jeux et leurs sociabilit és loin de pr ésence des adultes.  

Ainsi la qualit é des espaces ext érieurs aux abords des habitations est -elle centrale pour 

ƢĽƤŽĽƲƲƤĽ ĔƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ĶȽĔǔƈŠƤ ƼſĽ ĽǚƢérience de qualit é ĶĽ ŷȽĽſ-ĶĽřƈƤƩȷ ƣƼȽŠŷƩ ƤĽįřĽƤįřĽſƲ

de toute façon. Cet enjeu est particulièrement crucial pour les quartiers pauvres et d égrad és. 

Focus : ĔŹƽŕǂ ŎɖĔŇŇǕŕŹƐ Ŏŕǂgens du voyage  : un espace de vie pour les familles et les 

enfants  

ÊƈƼƤ Ƽſ įĽƤƲĔŠſ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲȷ ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩroms ŷƈƤƩƣƼȽŠŷƩ ƈſƲ Ƽſ ŽƈĶĽ

de vie itin érant ou au sein des aires pr évues pour les gens ĶƼ ǔƈǛĔőĽȷ ŷȽĽſŮĽƼ ĽƩƲ ŷȽĔįįľƩ ĕ Ƽſ

environnement sain et adapt é à leur mode de vie. Plusieurs études soulignent les mêmes 

manquements  įƈſįĽƤſĔſƲ ŷĽƩ ĔŠƤĽƩ ĶȽĔįįƼĽŠŷ : le caractère inadapt é des terrains, des 

aménagements et éƣƼŠƢĽŽĽſƲƩȷ ĔŠſƩŠ ƣƼĽ ŷȽĔĮƩĽſįĽ ĶĽ ƤĔįįƈƤĶĽŽĽſƲƩ ĔƼǚ Ƥéseaux ; des 

localisations éloign ées des services publics et priv és et, en par ticulier, des écoles 166. Les modes 

de vie itin érants à cet égard ont un ƤĔƢƢƈƤƲ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ ĕ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį ĽƲ ĔƼǚ ĽƩƢĔįĽƩ

ĶȽŠƲŠſérance dont la qualit é ĽƲ ŷȽĽſƲƤĽƲŠĽſ ƩƈſƲ ĽƩƩĽſƲŠĽŷƩ ƢƼŠƩƣƼȽŠŷƩ ƩƈſƲ ĔƼƩƩŠ ĶĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ĶĽ ǔŠĽȶ 

La Commission nationale consultative des gens du voyage (CNCGDV) 167 rappelle avec 

insistance les difficult és rencontr éĽƩ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĽƲ ĶȽřĔĮŠƲĔƲ ĶĽƩ« gens du 

voyage  » 168 : malgr é les exigences de la loi Besson (voir encadr é 4), seul un d épartement sur 

 
165 Lareau A., 2003, Unequal Childhoods: Class, Race and Family Life , Berkeley, Los Angeles, University 

Of California Press.  
166 Acker W., 2021, Où sont les «  Gens du voyage  » ? kƘǭŕƘǋĔŹƽŕ ŇƽŹǋŹƼǕŕ Ŏŕǂ ĔŹƽŕǂ ŎɖĔŇŇǕŕŹƐ, Editions du 

commun  ; Foisneau L., 2020,  ĽƩ ĔŠƤĽƩ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĶĽƩ őĽſƩ ĶƼ ǔƈǛĔőĽ : ƼſĽ ƩƈƼƤįĽ ŽĔŮĽƼƤĽ ĶȽŠſĿőĔŷŠƲĿƩ

environnementales , Études tsiganes, no 67 ;  őĽſįĽ ĶĽƩ ĶƤƈŠƲƩ ŐƈſĶĔŽĽſƲĔƼǚ ĶĽ ŷȽæſŠƈſ ĽƼƤƈƢĿĽſſĽȷ

2021, Roms et Gens du voyage dans six pays . 
167 Commission nationale consultative des gens du voyage, 2019, Avis n°  2019-04 du 14 novembre 

2019 sur les articles  14 et  ɿʃ ĶƼ ƢƤƈŮĽƲ ĶĽ ŷƈŠ ƤĽŷĔƲŠŐ ĕ ŷȽĽſőĔőĽŽĽſƲ ĶĔſƩ ŷĔ ǔŠĽ ŷƈįĔŷĽ ĽƲ ĕ ŷĔ ƢƤƈǚŠŽŠƲĿ

ĶĽ ŷȽĔįƲŠƈſ ƢƼĮŷŠƣƼĽȷ ſ̝ 2019-04. 
168 Depuis la loi du 5  juillet 2000, le terme renvoie aux «  personnes dont l'habitat traditionnel est 

constitué de résidences mobiles  ». L'appellation «  gens du voyage  » est souvent utilisée pour désigner 

ŷĽƩ ƢƈƢƼŷĔƲŠƈſƩ řĿƲĿƤƈőľſĽƩ ɍƲƩŠőĔſĽƩȷ ŽĔſƈƼįřĽƩȷ őŠƲĔſƩȷ ǛĿſŠįřĽƩȷ ƤƈŽƩȷ ĽƲįȶɎȷ ĮŠĽſ ƣƼȽŠŷƩ ſĽ ƩƈŠĽſƲ

itinérants que pour environ 15  % ĶȽĽſƲƤĽ ĽƼǚ Ľſ \ƤĔſįĽȶVoir  : La politique d'accueil des Gens du 

voyage depuis la loi Besson  : chronologie , 2021, Vie publique  ; Doytcheva M., 2016, Roms et tsiganes 

en Europe méditerranéenne  : prégnance et circulation des catégories , Revue européenne des 

migrations internationales , vol.  32, n°  1, p. 165-182.  

https://journals.openedition.org/cdg/2421
https://www.editionsducommun.org/products/ou-sont-les-gens-du-voyage-william-acker
https://www.cairn.info/revue-etudes-tsiganes-2019-3-page-28.htm
https://www.cairn.info/revue-etudes-tsiganes-2019-3-page-28.htm
https://fra.europa.eu/fr/publication/2021/roms-et-gens-du-voyage-dans-six-pays
https://www.vie-publique.fr/eclairage/281873-chronologie-politique-daccueil-des-gens-du-voyage-depuis-la-loi-besson
https://www.vie-publique.fr/eclairage/281873-chronologie-politique-daccueil-des-gens-du-voyage-depuis-la-loi-besson
https://www.cairn.info/revue-confluences-mediterranee-2015-2-page-9.htm?ref=doi
https://www.cairn.info/revue-confluences-mediterranee-2015-2-page-9.htm?ref=doi


 

50 HCFEA k ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſįĽ 

ƣƼĔƲƤĽ ŽĽƲ Ľſ ơƼǔƤĽ ŷĽƩ ƢƤĽƩįƤŠƢƲŠƈſƩ ĶƼ Ʃįřéma d éƢĔƤƲĽŽĽſƲĔŷ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĽƲ ĶȽřĔĮŠƲĔƲ ĶĽƩ

gens du voyage  ; le d éŐŠįŠƲ ĶĽ ƢŷĔįĽƩ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĽƲ ĶȽřĔĮŠƲĔƲ ƣƼŠ Ľſ Ƥésulte favorise les 

ƩƲĔƲŠƈſſĽŽĽſƲƩ ŠŷŷŠįŠƲĽƩ ĽƲ ĽſƲƤĽƲŠĽſƲ ŷĽƩ įƈſŐŷŠƲƩ Ľſ ƼƩĔőĽ ĶȽƈįįƼƢĔƲŠƈſ ĽƲ ŷĽƩ ƲĽſƩŠƈſƩ ; leur 

įĔƤĔǔĔſĽȷ ƣƼŠ įƈſƩƲŠƲƼĽ ŷȽřĔĮŠƲĔƲ ƢĽƤŽĔſĽſƲ ĽƲ ŷĔ ƤéƩŠĶĽſįĽ ƢƤŠſįŠƢĔŷĽȷ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ƤĽįƈſſƼĽ

comme un élément de logement et son installation demeure interdite par de nombreux 

ƢŷĔſƩ ŷƈįĔƼǚ ĶȽƼƤĮĔſŠƩŽĽȶ ÝĔſĶŠƩ ƣƼĽ ŷĽƩ įƈŽŽƼſĽƩ ƈſƲ ŷȽƈĮŷŠőĔƲŠƈſ ĶĽ ƢƤƈĶƼŠƤĽ ĶĽƩ ĔŠƤĽƩ

ĶȽĔįįƼĽŠŷȷ ʁɾ % des places pr éǔƼĽƩ ſȽétaient toujours pas r éalisées fin 2016  : 26 755 places 

Ľſ ĔŠƤĽƩ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĶŠƩƢƈſŠĮŷĽƩ ŐŠſ ʀɾɿʄȷ ƩƼƤ ʁʆ 125 ƢŷĔįĽƩ Ľſ ĔŠƤĽƩ ƢĽƤŽĔſĽſƲĽƩ ĶȽĔįįƼĽŠŷ

inscrites dans les sch émas initiaux ou r évisés169. 

Encadré 4 I   ŠƤĽƩ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĶĽƩ ]ĽſƩ ĶƼ ǔƈǛĔőĽ : un espace de vie pour les familles et les 

enfants  

Depuis la loi Besson (31 mai 1990), les villes de plus de 5  000  řĔĮŠƲĔſƲƩ ƈſƲ ŷȽƈĮŷŠőĔƲŠƈſ ĶĽ ƢƤévoir des 

« conditions de passage et de s éjour des Gens du voyage sur son territoire, par la r éservation de terrains 

aménagés à cet effet  ». 

Au niveau national  : le pôle gens du Voyage de la D élégation interminist éƤŠĽŷŷĽ ĕ ŷȽřébergement et à 

ŷȽĔįįľƩ ĔƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ɍBihalɎ Ĕ ƢƈƼƤ ŽŠƩƩŠƈſ ĶĽ ƢŠŷƈƲĽƤ ŷĔ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĽƲ ĶȽřĔĮŠƲĔƲ ĶĽƩgens du 

ǔƈǛĔőĽ ĽƲ ĶȽĔƩƩƼƤĽƤ ŷĽ ƩĽįƤéƲĔƤŠĔƲ ĽƲ ŷȽĔſŠŽĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ;ƈŽŽŠƩƩŠƈſ ſĔƲŠƈſĔŷĽ įƈſƩƼŷƲĔƲŠǔĽ ĶĽƩgens du 

voyage ƩƼƤ ŷĽƩ ƲřľŽĽƩ ĶĽ ŷȽéducation de la sant é, inclusion, questions m émorielles et lutte contre les 

discriminations. La D ihal  est charg ée du suivi de la r éalisation de ces sch émas d épartementaux, en 

ƢƈƤƲĔſƲ ƼſĽ ĔƲƲĽſƲŠƈſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽ ĕ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ĽƲ ĕ ŷĔ ŷƈįĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩéquipements à construire.  

Au niveau d épartemental  : les schémas d éƢĔƤƲĽŽĽſƲĔƼǚ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĽƲ ĶȽřĔĮŠƲĔƲ ĶĽƩgens du voyage 

pr évoient le nombre, la localisation et la capacit é ĶĽ ƲƤƈŠƩ ƲǛƢĽƩ ĶȽéquipements  : 

¶ ŷȽĔŠƤĽ ƢĽƤŽĔſĽſƲĽ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĶĽƩƲŠſée à accueillir les itin érants  ; 

¶ ŷȽĔŠƤĽ ĶĽ őƤĔſĶ ƢĔƩƩĔőĽ ĶĽƩƲŠſée à répondre aux besoins de d éplacement des gens du voyage en 

őƤĔſĶƩ őƤƈƼƢĽƩ ĕ ŷȽƈįįĔƩŠƈſ ĶĽƩ ƤĔƩƩĽŽĮŷĽŽĽſƲƩ ; 

¶ le terrain familial qui permet aux m éſĔőĽƩ ĶĽ ĶŠƩƢƈƩĽƤ ĶȽƼſ ĔſįƤĔőĽ ƲĽƤƤŠƲƈƤŠĔŷ ƩĔſƩ ƢƈƼƤ ĔƼƲĔſƲ

ƤĽſƈſįĽƤ ĔƼ ǔƈǛĔőĽ ƼſĽ ƢĔƤƲŠĽ ĶĽ ŷȽĔſſée. 

Une partie des enfants des gens du voyage  ǔŠǔĽſƲ ĶĔſƩ ĶĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶȽĔįįľƩ ŠŽŽédiat au 

dehors d égrad éĽƩȶ ;ĽƤƲĔŠſĽƩ ĔŠƤĽƩ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĽǚƢƈƩĽſƲ ŐƤéquemment les familles de 

voyageurs à des risques environnementaux pouvant porter atteinte à leur sant é : 

suroccupation, d éŐĔƼƲƩ ĶȽĽſƲƤĽƲŠĽſ ĶĽƩéquipements sanitaires, voire insalubrit é, 

implantation des aires près de zones de grande pollution (d échetteries, de voies ferr ées, de 

centres p étroliers, usines chimiques, fabrique de b éton, de terrains pollu és aux 

hydroc arbures, aux solvants ou au mercure), règlements très contraignants (heures de visite, 

accès aux sanitaires), etc. 170ȶ ÓĽŷƈſ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ŽĽſéĽ ƢĔƤ ŷȽ őĽſįĽ ĶĽ ŷȽæſŠƈſ ĽƼƤƈƢéenne, en 

France, 31 % des gens du voyage ont fait état de problèmes environnementaux auprès de 

leur r ésidence, tels que de la pollution, de la suie, de la fum ée, de la poussière, des nuisances 

olfactives ou bien des eaux pollu ées, contre 15  % de la population g énérale 171 (graphique  7). 

 
169 Mal logement et conditions de vies dégradées chez les gens du voyage , La santé en action , n° 449, 

p.  40. 
170 La Santé en action, 2019, op.  cit  
171 Ibid, p.  13. 

https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/197784/2365654?version=1#:~:text=Parmi%20les%20situations%20de%20mal,les%20aires%20d'accueil%20tempo%E2%80%91
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/197784/2365654?version=1#:~:text=Parmi%20les%20situations%20de%20mal,les%20aires%20d'accueil%20tempo%E2%80%91
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Graphique 7 I  Proportion de Roms et de gens du voyage vivant dans des logements 

expos és à des problèmes de pollution, de salet é ĽƲ ĕ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ƢƤƈĮŷľŽĽƩ

environnementaux dans leur voisinage, (Belgique, France, Irlande, Pays -Bas, Suède, 

Royaume -Uni)172 (en %) 

 

Source  : FRA, enquête sur la situation  des Roms et des Gens du voyage de 2019, Eurostat, EU -Silc 

2018, population générale.  

Si ces enfants sont particulièrement touch éƩ ƢĔƤ ŷĽƩ įƈſƲƤĔŠſƲƩ ĶĽ ŷȽĔŠƤĽ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĽƲ ŷĽƩ ĽŐŐĽƲƩ

ĶȽƼſ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ Ķégrad é, ils ne sont pas les seuls qui subissent les cons équences des 

inégalit és sociales et environnementales.  

Pour les enfants ayant un ŽƈĶĽ ĶĽ ǔŠĽ ŠƲŠſĿƤĔſƲ ƈƼ ƤĽƩƲĔſƲ ĶĔſƩ ĶĽƩ ĔŠƤĽƩ ĶȽĔįįƼĽŠŷƩȷ

ĔƩƩƼƤĽƤ ŷȽĔįįľƩ ĕ Ƽſ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ƩĔŠſ et adapté à leur mode de vie   

ü Veill er à la qualité des terrains (loin de zones de grande pollution), les aménagements et les 

équipements, le raccordement aux réseaux, les règlements non -įƈſƲƤĔŠőſĔſƲƩ Ľſ ƲĽƤŽĽƩ ĶȽřĽƼƤĽƩ 

de visite et la localisation proche des services publics et privés, des écoles et des activités . 

ü SĽſƩŠĮŠŷŠƩĽƤ ŷĽƩ įƈŽŽƼſĽƩ ĕ ŷĔ ƣƼĽƩƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ĶĽ ǔŠĽ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶƼ

voyage, qui relève en partie des collectivités et peut nécessiter des accompagnements particuliers  

sur place . 

ü DĿǔĽŷƈƢƢĽƤ ŷĽƩ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐƩ ƈƼ ĔįƲŠƈſƩ ŠƲŠſĿƤĔſƲƩ ƣƼŠ ƢĽƤŽĽƲƲĽſƲ ĶȽĔŷŷĽƤ ǔĽƤƩ ŷĽƩ ƢƼĮŷŠįƩ ŷĽƩ ƢŷƼƩ

éloignés des activités ludiques, culturelles et sportives (les enfants migrants, les mineurs 

non -accompagnés, les enfants en situation de grande pauvreté, qui vivent à la rue, dans des 

ĮŠĶƈſǔŠŷŷĽƩȷ ĶĽƩ ƩƣƼĔƲƩȷ ĶĽƩ įĔŽƢĽŽĽſƲƩ ƈƼ ĶĔſƩ ĶĽƩ ĔŠƤĽƩ ĶȽĔįįƼĽŠŷƩɎȶ 

 
172  őĽſįĽ ĶĽƩ ĶƤƈŠƲƩ ŐƈſĶĔŽĽſƲĔƼǚ ĶĽ ŷȽæſŠƈſ ĽƼƤƈƢĿĽſſĽȷ ʀɾʀɿȷ op.  cit. , p. 71.  
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 Discontinuit é résidentielle, mal -logement, enfermement , migration  : 

il  faut  un toit , et une adresse  dans la dur ée 

Les inégalit és concernant la qualit é ĶĽ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ĽǚƲérieur imm édiat, les possibilit és 

ƢƈƼƤ ŷĽɍƩɎ ƢĔƤĽſƲɍƩɎ ĶĽ ƢĔƩƩĽƤ ĶƼ ƲĽŽƢƩ ĔƼ ĶĽřƈƤƩ ĔǔĽį ŷĽƼƤ ĽſŐĔſƲȷ ŷȽĽǚŠƩƲĽſįĽ ĶĽ ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩ

accessibles financièrement et localement, croisent aussi la question transversale des 

ruptures de parcours et des discontinuit és réƩŠĶĽſƲŠĽŷŷĽƩ ƣƼĽ ƢĽƼǔĽſƲ ƤĽſįƈſƲƤĽƤ ŷȽĽſŐĔſƲ ĽƲ

sa famille.  

Rupture de parcours r ésidentiel et instabilit é ŎǕ ƐŹŕǕ ŎɖŲĔņŹǋĔǋŹơƘ 

Discontinuit és résidentielles et scolaires et pr écarit é résidentielle pèsent fortement sur la 

réalit é ĶƼ ƤĔƢƢƈƤƲ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ĕ Ʃƈſ ƣƼĔƤƲŠĽƤȷ Ʃƈſ ĽƩƢĔįĽ ƢƤƈįřĽ ĽƲ ƢŷƼƩéloign é.  ȽŠſƩƲĔĮŠŷŠƲé 

réƩŠĶĽſƲŠĽŷŷĽ ŠŽƢĔįƲĽ ĕ ŷĔ ŐƈŠƩ ŷȽĔƢƢƤƈƢƤŠĔƲŠƈſ ĶƼ ƣƼĔƤƲŠĽƤ ĽƲ ŷĽ Ķéveloppement, dans la 

dur ée, de sociabilit és locales 173. Elle entra îne une d ésarticulation entre les espaces du 

ƣƼƈƲŠĶŠĽſȷ įȽĽƩƲ-à-dire entre les activit éƩȷ ŷĽƩ ƤĽŷĔƲŠƈſƩ ƩƈįŠĔŷĽƩ ĽƲ ŷĽƩ ŐƈƤŽĽƩ ĶȽĔƢƢƤƈƢƤŠĔƲŠƈſ

spatiales 174. ÓȽĔƢƢƤƈƢƤŠĽƤ ŷȽĽƩƢĔįĽ ĶƼ ǔƈŠƩŠſĔőĽ ĽƲ ĶĽ ŷĔ ǔŠŷŷĽȷ ĽƲ ĽſǔŠƩĔőĽƤ ĶĽƩ ĔįƲŠǔŠƲés 

récréatives, au -dehors, demande du temps, une habituation, et la disponibilit é pour le loisir.  

Une enquête men ée auprès des enfants héberg és 

dans diff érents établissements (hôtels sociaux, CHU, 

CHRS, Cada)175 montre que les sociabilit és et les 

pratiques des enfants au sein de leur h ébergement, 

ĶĔſƩ ŷĽƼƤ ƣƼĔƤƲŠĽƤ ĽƲ ĕ ŷȽĽǚƲérieur de celui -ci varient 

ƩĽŷƈſ ŷĽ ƲǛƢĽ ĶȽétablissement  et surtout selon  le 

degr é dȽŠſƩƲĔĮŠŷŠƲé résidentielle. Les sociabilit és qui 

ont lieu dans les espaces ext érieurs , ou dans un parc , 

concernent également davantage les enfants 

stables sur le plan r ésidentiel  : trois quarts des 

ĽſŐĔſƲƩ ſȽĔǛĔſƲ ƢĔƩ Ķéménagé ĶĔſƩ ŷȽĔſſée voient 

des copains « dehors  », alors que seule la moiti é de 

ceux ayant d éménagé sont dans ce cas. Les enfants 

qui d éméſĔőĽſƲ ŽƈŠſƩ ƩȽĔƢƢƤƈƢƤŠĽſƲ ĶĔǔĔſƲĔőĽ

leur environnement proche et y r éalisent des 

activit és (promenade, usage des équipements 

publics pour des activit és ludiques, sportives ou 

culturelles, adh ésion à une association dans le quartier) plus fr équemment. De même, ils 

profitent plus que les autres des sorties scolaires et par tent plus souvent en vacances. La 

 
173 « ÝŕƐǂ ƼǕŕ ƐĔ ŨǕƖŗŕɐ ƐĔ ƻơǕǂǂŹŖƽŕɐ Ŏŕǂ ƖĔǕǭĔŹǂŕǂ ơŎŕǕƽǂ ơǕ ƐĔ ƻơƐƐǕǋŹơƘ Ŏŕ ƐɖŕĔǕ », Observatoire du 

Samusocial de Paris, 2014, Enfants et familles sans logement personnel en Île -de-France, Rapport 

ĶȽĽſƣƼŀƲĽ IſŐĔŽƩȶ 
174 Guyavarch E., Le Méner E., Oppenchaim N., 2016, La difficile articulation entre les espaces du 

quotidien chez les enfants sans logement , Les Annales de la recherche urbaine «  La ville des enfants et 

des adolescents  », n° 111, p. 18-29. 
175 Ibid.  

Pour les enfants amen és à déménager , 

parfois brusquement et fr équemment, 

en particulier ceux concern és par des 

ŽĽƩƼƤĽƩ ĶĽ ƢƤƈƲĽįƲŠƈſȷ ŷƈƤƩƣƼȽŠŷ ŐĔƼƲ

quitter son domicile et son quartier, 

changer de r ésidence, voire de lieu 

ĶȽĔįįƼĽŠŷȷ ƢĔƤŐƈŠƩ ĔƼ ƢŠĽĶ ŷĽǔéȷ įȽĽƩƲ

tout le lien, cognitif, social, affectif, à 

ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ŐĔŽŠŷŠĽƤ ĽƲ ƩĽƩ

activit és qui est boulevers é : soutenir, 

faciliter, la manière de reprendre pied 

dans un nouvel environnement y 

compris ext éƤŠĽƼƤ ĽƲ ĶȽǛ ƤĽƲŠƩƩĽƤ ĶĽƩ

activit és entre un dedans et un dehors 

tous deux appropriables est un enjeu 

qui revient aux  adultes et aux 

institutions.  

https://www.samusocial.paris/sites/default/files/2018-10/enfams_web.pdf
https://www.persee.fr/doc/aru_0180-930x_2016_num_111_1_3220
https://www.persee.fr/doc/aru_0180-930x_2016_num_111_1_3220
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stabilisation r ésidentielle est donc une condition de d éįƈƼǔĽƤƲĽ ĽƲ ĶȽĔƢƢƤƈƢƤŠĔƲŠƈſ ĶȽĔƼƲƤĽƩ

espaces, que ce soit le quartier ou des lieux plus éloign és. 

Si les ƤƼƢƲƼƤĽƩ ĶĽ ƢĔƤįƈƼƤƩ ĽƲ ŷĽƩ įřĔſőĽŽĽſƲƩ ĶĽ ŷŠĽƼǚ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ƤĽƩƲƤĽŠőſĽſƲ ŷȽĔįįľƩ ĶĽƩ

enfants à des activit és variées et font obstacle à la r égularit é de leur pratique ȷ ƩȽĔŮƈƼƲĽ ŷĔ

restriction du champ des possibles activit és dans les ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ ĶȽĔįįƼĽŠŷ176 : « Si certaines 

structures d éveloppent des projets ambitieux, les contraintes budg étaires et 

organisationnelles ɑȺɒ font souvent obstacle à un accès individualis é aux activit és récréatives, 

sportives, culturelles et artistiques. Ce sont, en effet, principalement des activit és de groupes 

qui sont propos ées aux enfants accueillis au sein de structures collectives  : tous les enfants 

participent aux mêmes activit és, dans le même espace, au même moment, laissant peu de 

place aux app éǋŕƘŇŕǂ ŕǋ ĔǕǳ ŇŲơŹǳ Ŏŕ ŇŲĔŇǕƘ ŎɖŕƘǋƽŕ ŕǕǳ »177. Sortir librement et 

régulièrement peut  être difficile, activit és et sorties n écessitant parfois autorisation 

pr éalable ou accompagnateurs d édi és. 

BĽ ŽŀŽĽȷ ŷĽƩ ĽŽƢŷƈŠƩ ĶƼ ƲĽŽƢƩ ĶĽƩ ŮĽƼſĽƩ Ľſ ŽĔŠƩƈſƩ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĕ įĔƤĔįƲľƤĽ ƩƈįŠĔŷ ɍ¦ecs), 

mais aussi en internat , peuvent parfois mettre à mal leurs loisirs, à cause du manque de 

ƲĽŽƢƩ řƈƤƩ ƲĽŽƢƩ ƩįƈŷĔŠƤĽ ĽƲ ĶĽ ŷĔ ŐĔƲŠőƼĽȷ ĕ ŷĔƣƼĽŷŷĽ ƩȽĔŮƈƼƲĽ ŷĽƩ ƣƼĽƩƲŠƈſƩ ĶȽĔįįľƩ ĔƼǚ ŷƈŠƩŠƤƩ

(temps de transport, horaires des transports, manque de navettes/bus particulièrement 

dans l a zone rurale) 178. Pour les ĽſŐĔſƲƩ Ľſ ŠſƲĽƤſĔƲȷ ŷĽƩ ƤľőŷĽƩ ŽŠƩĽƩ Ľſ ƢŷĔįĽ ĽƲ ŷȽřƈƤĔŠƤĽ

impos é ĶƼ įƈƼįřĽƤ ƢĽƼǔĽſƲ ŀƲƤĽ įƈſƲƤĔŠőſĔſƲƩ ĶĔſƩ ŷĽ įřƈŠǚ ĽƲ ŷȽĽǚĽƤįŠįĽ ĶȽƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲé 

ludique, sportive et culturelle.  La ǔŠőŠŷĔſįĽ ĶĽƩ ĽſįĔĶƤĔſƲƩ ĽƲ ĶƼ ƢƤƈŮĽƲ ĶȽétablissement à 

cet aspect de leur équilibre est très variable.  Pour les enfants en M ecsȷ ĮŠĽſ ƣƼĽ ŷĽ ŐĔŠƲ ĶȽŀƲƤĽ

Ľſ ŐƈǛĽƤ ƤĽſĶĽ ƢĔƤŐƈŠƩ ŷĽƩ ŷƈŠƩŠƤƩ ƢŷƼƩ ĔįįĽƩƩŠĮŷĽƩ ƣƼȽĔǔĔſƲ ŷĽƼƤ ƢŷĔįĽŽĽſƲ įřĽǭ ŷĽƼƤƩ ƢĔƤĽſƲƩȷ

les sorties exceptionnelles ou culturelles sont rarement renouvel ées et ne correspondent 

pas toujours à leurs envies 179ȶ  ĽƩ ƩƈƤƲŠĽƩ ƩƈſƲ ƩƈƼŽŠƩĽƩ ĔƼ ǔƈƲĽ ĽƲ ĕ ŷȽĔįįĽƢƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ

encadrants, ce qui complique de r épondre aux attentes de tous les enfants.  

Ainsi, l orsque les enfants subissent une situation de pr écarit é ɍŷŠĽƼ ĶȽřĔĮŠƲĔƲŠƈſȷ įřƋŽĔőĽ

des parents, etc.), les filles sont significativement plus touch ées que les garçons par la 

ƢƤŠǔĔƲŠƈſ ĶȽĔįƲŠǔŠƲés sportives, culturelles, de loisirs et de sociabilit éƩȶ  ȽæſŠįĽŐFrance 

souligne que « Ɛŕ ŨĔŹǋ ŎɖŘǋƽŕ ǕƘŕ ŨŹƐƐŕ ŕǋ Ŏŕ ǭŹǭƽŕ ŎĔƘǂ ǕƘ ƼǕĔƽǋŹŕƽ ƻơƻǕƐĔŹƽŕ ơǕ ƻƽŹơƽŹǋĔŹƽŕ ơǕ

ŎɖĔǭơŹƽ ǕƘ ơǕ ŎŕǕǳ ƻĔƽŕƘǋǂ ĔǕ ŇŲƤƖĔŪŕ ŕǂǋ ŎơƘŇɐ ŪƐơņĔƐŕƖŕƘǋɐ ƻƐǕǂ Ŏéterminant en termes 

de privations que pour les garçons de la même situa tion. Cela ne veut pas dire que les effets 

sociaux sont nuls pour les garçons ɬ ils sont vérifi és pour les deux sexes ɬ ƖĔŹǂ ƼǕɖŹƐǂ ǂơƘǋ ƻƐǕǂ

sévères pour les filles  »180. 

 
176 Défenseur des droits, 2023, J'ai des droits, entends -moi  ! La Consultation nationale du Défenseur des 

droits auprès des moins de 18 ans . 
177 Ibid , p. 42. 
178  ƢƢƤĽſƲŠƩ ĶȽ ƼƲĽƼŠŷȷ ʀɾʀʁȷ ;ƈſƲƤŠĮƼƲŠƈſ ĶȽ ƢƢƤĽſƲŠƩ ĶȽ ƼƲĽƼŠŷȷConsultation Défenseur des Droits 

ɬ Loisirs, 12 juillet 2023.  
179 Ibid.  
180 Unicef  France , 2018, Quel genre de vie  ? Filles et garçons  : inégalités, harcèlements, relations , La 

consultation nationale 2018 des 6/18  ans, p. 27. 

https://entendsmoi.defenseurdesdroits.fr/?page_id=1425
https://entendsmoi.defenseurdesdroits.fr/?page_id=1425
https://entendsmoi.defenseurdesdroits.fr/?page_id=1425
https://entendsmoi.defenseurdesdroits.fr/?page_id=1425
https://www.unicef.fr/sites/default/files/unicef-france-consultation-nationale-2018_.pdf
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\ĔįŠŷŠƲĽƤ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ĽǚƲĿƤŠĽƼƤĽ ƢƈƼƤ ƲƈƼƩ 

ü ÎĽſŐƈƤįĽƤ ŷȽƈŐŐƤĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ĶĔſƩ ŷĽƩ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ ĶȽĔįįƼĽŠŷ Ľſ ƢƤĽſĔſƲ Ľſ įƈŽƢƲĽ ŷĽ ĮĽƩƈŠſ ĽƲ ŷĽ

choix de ŷȽĽſŐĔſƲ ƢƈƼƤ ƤĽſĶƤĽ ƢƈƩƩŠĮŷĽ Ƽſ ĔįįľƩ ŠſĶŠǔŠĶƼĔŷŠƩĿ ĽƲ ƩƢƈſƲĔſĿ ĕ ĶĽƩ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ įřƈŠƩŠĽƩ

de loisirs, de sport et de culture . 

ü Prévoir ĶĽƩ ŽƈĶĔŷŠƲĿƩ ƢŷƼƩ ŐŷĽǚŠĮŷĽƩ ĶȽŠſƩįƤŠƢƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ ƢĔƤƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĔƼǚ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ ɍĔĮƈſſĽŽĽſƲ

ƩĔſƩ ĽſőĔőĽŽĽſƲȷ ƢƤŠƈƤŠƲĿ ĶȽŠſƩįƤŠƢƲŠƈſɎȷ ĔĶĔƢƲĿĽƩ ĔƼ ŐƈſįƲŠƈſſĽŽĽſƲ ĶĽƩ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ ĶȽĔįįƼĽŠŷ. 

ü Augmenter ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶĽ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ŐƈƤŽĿƩ ĽƲ ƣƼĔŷŠŐŠĿƩ Ľſ ƢƤƈƲĽįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ĶĔſƩ

ŷĽƩ ŽĿƲŠĽƤƩ ĶĽ ŷȽĔſŠŽĔƲŠƈſ ɍĽſŮĽƼ ĶĽ ƤĿőƼŷĔƤŠƲĿ ĽƲ ĶƼƤĿĽ ĶĽƩ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ ŷŠĿ ĕ ƢƤĿƩĽſįĽ ƩƼŠǔŠĽ ĶȽƼſ

accompagnateur) . 

ü Promouvoir Ƽſ ĔįįľƩ ĕ ŷȽĔƤƲȷ ŷĔ įƼŷƲƼƤĽ řƈƤƩ ŷĽƩ ŽƼƤƩȷ ĽƲ ĕ ĶĽƩ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ ĔƼ ĶĽřƈƤƩ Ǜ įƈŽƢƤŠƩ Ľſ

internat , ĕ ŷȽřƋƢŠƲĔŷ, en résidence fermée.  

De la pauvret é à la précarit é extrême  

« La pauvret é est la plus grande des injustices. L' éducation 

et le logement sont les bases de l' équilibre de l'enfant  »181. 

La lutte contre la pauvret é est à la fois une n écessité sociale et humaine, mais aussi un projet 

ƢƈƼƤ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ Ķƈſį ƢƈƼƤ ŷȽĔǔĽſŠƤȶOr, on constate une augmentation constante du 

nombre de familles pauvres en France 182. 9,3 millions de personnes se retrouvaient en 

situation de pauvret é en 2018 (soit 14, 8  % de la population), cela repr ésente une hausse de 

0,7 point par rapport à 2017 183. 23 % de la population enfantine est en situation de pauvret é 

mon étaire 184 ou de privation mat érielle 185 et  6 % cumulent les deux. La pauvret é touche en 

premier lieu les enfants, les adolescents et les jeunes adultes 186. Le Conseil national des 

politiques de lutte contre la pauvret é et l'exclusion sociale  (CNLE) et le Conseil de la famille 

du HCFEA ont montr é dans plusieurs rapports combien les effets de la pauvret é sont 

accentu és en péƤŠƈĶĽ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ187. Les conséƣƼĽſįĽƩ ƩȽétendent à une plus large 

population allant des m énages pr écarisés ou en situation instable à ceux disposant de 

ressources modestes. Les difficult éƩ ĶȽĔįįľƩ ĕ ŷȽřébergement, à la mobilit é, à la formation, 

ĔƼǚ ƩƈŠſƩȷ ĕ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ĔƼǚ ŷƈŠƩŠƤƩ ĔƼőŽĽſƲĽſƲ188. 

 
181 Guy J., président de la branche française du réseau européen de lutte contre la pauvreté EAPN 

(European Anti Poverty Network), 2013, Y a-t -il encore une petite enfance  ?, 1001 BB, n° 132, Eres, p. 269.  
182 Capelier F., Frechon I., 2023, Avant -propos , Revue française des affaires sociales , n° 3, p.  7-27. 
183 Delmas F., Guillaneuf J., 2020, En 2018, les inégalités de niveau de vie augmentent , Insee première , 

n° 1813. 
184 Cet indicateur est généralement calculé à 60  % de la médiane du niveau de vie. Voir Capelier F., 

Frechon I., 2023, op.  cit ., p. 10. 
185 æſĽ ƢĽƤƩƈſſĽ ĽƩƲ ĶŠƲĽ Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶĽ ƢƤŠǔĔƲŠƈſ ŽĔƲĿƤŠĽŷŷĽ ĽƲ ƩƈįŠĔŷĽ ŷƈƤƩƣƼȽĽŷŷĽ įƼŽƼŷĽ ĔƼ ŽƈŠſƩ

cinq privations ou difficultés matérielles parmi les treize de la liste. Quand elle en cumule au moins 

sept, on parle de privation matérielle et sociale sévè re. Ce nouvel indicateur de pauvreté en 

condition de vie prend nettement moins en compte la précarité de logement que le précédent. Ibid  
186 Observatoire des inégalités, 2022,  Ĕ ƢĔƼǔƤĽƲĿ ƩĽŷƈſ ŷȽėőĽ, consulté le 28 février 2024.  
187 Le Conseil de la famille du HCFEA, 2023,  ŕ ƻơǕǭơŹƽ ŎɖĔŇŲĔǋ Ŏŕǂ ŨĔƖŹƐƐŕǂ ŨĔŇŕ ĔǕ ŇŲơŇ ŎɖŹƘŨƐĔǋŹơƘ, 

Rapport adopté le 19 décembre 2023  ; CNLE, 2023, Baromètre de suivi qualitatif de la pauvreté et 

ƐɖŕǳŇƐǕǂŹơƘ ǂơŇŹĔƐŕ ɦ:Ĕƻŕɧȷ ÝƤƈŠƩŠľŽĽ ǔĔőƼĽ ĶȽŠſƲĽƤƤƈőĔƲŠƈſȶ 
188 CNLE, 2023, op.  cit.  
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https://www.editions-eres.com/ouvrage/3121/y-a-t-il-encore-une-petite-enfance-1001-bb-ndeg132
https://www.cairn.info/revue-francaise-des-affaires-sociales-2023-3-page-7.htm
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4659174#:~:text=Les%20in%C3%A9galit%C3%A9s%20de%20niveau%20de%20vie%20augmentent%20nettement%20en%202018,1%20063%20euros%20par%20mois.
https://www.cairn.info/revue-francaise-des-affaires-sociales-2023-3-page-7.htm
https://inegalites.fr/La-pauvrete-selon-l-age#:~:text=100-,Lecture%20%3A%20parmi%20la%20population%20pauvre%2C%2016%2C7%20%25%20sont,de%20dix%20ans%20sont%20pauvres.&text=En%20revanche%2C%20%C3%A0%20partir%20de,%2C%20d'environ%203%20%25.
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/pouvoir_d_achat_des_familles_face_au_choc_d_inflation-4.pdf
https://solidarites.gouv.fr/troisieme-vague-du-barometre-de-suivi-qualitatif-de-la-pauvrete-et-lexclusion-sociale
https://solidarites.gouv.fr/troisieme-vague-du-barometre-de-suivi-qualitatif-de-la-pauvrete-et-lexclusion-sociale
https://solidarites.gouv.fr/troisieme-vague-du-barometre-de-suivi-qualitatif-de-la-pauvrete-et-lexclusion-sociale
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Quand les enfants sont sans domicile  

ËƼĔſĶ ŷȽƼƤőĽſįĽ ĽƩƲ ĕ ŷĔ ƩƼƤǔŠĽȷ ŷĔ ƣƼĽƩƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔįįľƩ ĔƼǚ ŷƈŠƩŠƤƩ ĽƲ ĕ ŷĔ ſĔƲƼƤĽ ĶŠƩƢĔƤĔît 

devant des enjeux vitaux et imm édiats qui touchent particulièrement les enfants en grande 

pr écarit é, sans domicile, sans titre de s éŮƈƼƤȶ ÓŠ ƢƈƼƤ įĽƤƲĔŠſƩ ĽſŐĔſƲƩȷ ŷȽĔįįľƩ ĔƼ ĶĽřƈƤƩ ĽƩƲ

négligé ou empêch éȷ ƢƈƼƤ ĶȽĔƼƲƤĽƩȷ Šŷ ĽƩƲ ŠŽƢƈƩé ƈƼ ƩƼĮŠȷ ƣƼĔſĶ ŷȼřĔĮŠƲĔƲ ŷƼŠ-même pose un 

problème. Certains enfants, en situation de grande pauvret é et de grande pr écarit é, vivent 

à la rue, dans des bidonvilles, des squats, des campements, en hôtel social ou dans des 

logements insalubres sans avoir accès à un domicile stable qui peut leur offrir la possibilit é 

ĶĽ ŮƈƼĽƤȷ ĶȽétudier et de se reposer. Plus pr écisément, près de  30 000  enfants vivent en 

héĮĽƤőĽŽĽſƲ ĶȽƼƤőĽſįĽ, et 2 000 189 à 3 000 190 enfants, selon les estimations, sont contraints 

de dormir dans la rue  faute de places disponibles ou adaptées  ; ce chiffre est probablement 

en-ĶĽĴĕ ĶĽ ŷĔ ƤĿĔŷŠƲĿ Ľſ ƤĔŠƩƈſ ĶĽƩ ƩƲƤĔƲĿőŠĽƩ ĶȽŠſǔŠƩŠĮŠŷŠƩĔƲŠƈſ ŽŠƩĽƩ Ľſ ƢŷĔįĽ ƢĔƤ ŷĽƩ ŽľƤĽƩ

ƢƈƼƤ ſĽ ƢĔƩ ƩȽĽǚƢƈƩĽƤ ĔƼǚ ǔŠƈŷĽſįĽƩ ĶĽ ŷĔ ƤƼĽȶ Iſ ƈƼƲƤĽȷ ĽſǔŠƤƈſ 5 000  enfants habitent en 

bidonville 191. Malgré la difficult é à mesurer pr éciséŽĽſƲ ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ įƈſįĽƤſés, 

Unicef France ĽƲ ŷĽ \ Ó ĽƩƲŠŽĽſƲ ƣƼĽ ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ƩĔſƩ ƩƈŷƼƲŠƈſ ĶȽřébergement est 

en constante augmentation (+ 3  % par rapport à 2023 et + 120  % par rapport à 2020)  

(graphique 8) .192. 

Graphique 8 I  ÉǔƈŷƼƲŠƈſ ĶƼ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĶĽ ŽƈŠſƩ ĶĽ ɿʆ ans en famille en demandes 

non pourvues (DNP)  

 

Source  : Unicef  France, baromètre Enfants à la rue, août 2024 . 

Iſ ƢŷƼƩ ĶĽ ŷȽéƢƼŠƩĽŽĽſƲ ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ŽĽſƲĔŷ ƣƼȽĽŷŷĽ ƢĽƼƲ ĽſőĽſĶƤĽƤȷ ŷȽĔĮƩĽſįĽ ĶĽ ŷŠĽƼ ĶĽ ǔŠĽ

stable a des r épercussions sur tous les domaines de vie des enfants tel leƩ ƣƼȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȷ

scolarit é, relations sociales et activit és de loisir 193. 

 
189 2043 en 2024 selon le 6 e baromètre Unicef France et FAS, 2024, Enfants à la rue, en ligne . 
190 Evren A., Marie -Laure Phinera -Horth  M.-L., Richard O., Rossignol L., 2024, Délégation aux droits des 

femmes et à l'égalité des chances entre les hommes et les femmes, Rapport provisoire du  Sénat , 9 

octobre .  
191 Ministère des Solidarités et de la Santé, 2018, Stratégie nationale de prévention et de lutte contre 

ƐɖŕǳŇƐǕǂŹơƘ ǂơŇŹĔƐŕ : ŹƘǭŕǂǋŹƽ ŎĔƘǂ Ɛŕǂ ǂơƐŹŎĔƽŹǋŗǂ ƻơǕƽ ƐɖŗƖĔƘŇŹƻĔǋŹơƘ Ŏŕ ǋơǕǂɐ ƻɏʞʚ ; Unicef France et FAS, 

2024, 6e Baromètre Enfants à la rue, en ligne . 
192 Unicef France et FAS, 202 4, op. cit. , Seules les personnes ayant appelé le 115 et pour lesquelles 

ŷȽĔƢƢĽŷ Ĕ ĿƲĿ ĶĿįƤƈįřĿ ƩƈſƲ ƢƤŠƩĽƩ Ľſ įƈŽƢƲĽȶ BĽ ſƈŽĮƤĽƼƩĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ſĽ ƢĔƤǔŠĽſſĽſƲ ƢĔƩ ĕ

ŮƈŠſĶƤĽ ŷĽ ɿɿʃ ƈƼ ſȽǛ ƤĽįƈƼƤĽſƲ ƢĔƩ ƈƼ ƢŷƼƩȶ  
193 Capelier F., Frechon I., 2023, op.  cit . 

https://www.unicef.fr/article/de-la-rue-a-lecole-2-043-enfants-sans-solution-dhebergement-la-veille-de-la-rentree-scolaire/
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_pauvrete_vfhd.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_pauvrete_vfhd.pdf
https://www.unicef.fr/article/de-la-rue-a-lecole-2-043-enfants-sans-solution-dhebergement-la-veille-de-la-rentree-scolaire/
https://unicef.hosting.augure.com/Augure_UNICEF/r/ContenuEnLigne/Download?id=CAD42683-E8FC-47F7-81B7-C26A1CAD41A1&filename=DP_Barom%C3%A8tre%20Enfants%20%C3%A0%20la%20rue%202024_FAS%20UNICEF.pdf
https://www.cairn.info/revue-francaise-des-affaires-sociales-2023-3-page-7.htm
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\ĔįĽ ĕ ŷȽƼƤőĽſįĽ ĶĽ őérer le quotidien et de subvenir aux besoins vitaux, la participation aux 

activit és récréatives a une priorit é secondaire, et face au risque de dormir à la rue, le rapport 

ĕ ŷȽĽǚƲérieur se construit autrement. Dans ces conditions pr éįĔŠƤĽƩȷ ŷȽĽǚƲérieur peut devenir 

un espace subi, contraignant ou impos éȶ  ȽĽǚƲérieur ne peut être agr éable et souhaitable que 

si les enfants ont accès à un « int érieur  » où ils peuvent vivre, se sentir en s écurit é ĽƲ ƩȽĔŽƼƩĽƤȶ 

Encadré  5 I Un cumul de difficult é pour les enfants migrants et les mineurs non accompagn és 

« Malgré la singularit é de chaque parcours migratoire, une chose rassemble les personnes qui, par choix 

ou par n écessité, décident de migrer  : les ruptures de liens et de repères. Ces ruptures ne sont pas 

ǂŕǕƐŕƖŕƘǋ ŎɖơƽŎƽŕ ǂƻĔǋŹĔƐɐ ŕƐƐŕǂ ǂơƘǋégalement culturelles, temporelles ou encore relationnelles  »1. 

 ȽĽǚƢérience de la migration, avec un d épart planifi é ou soudain, peut être stressante, voire 

potentiellement traumatisante pour les enfants et leur famille 2ȶ ! įĽŷĔ ƩȽĔŮƈƼƲĽſƲ ŷĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ

ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĽƲ ŷĽƩ ƢƤƈįédures administratives qui peuvent parfois durer plusieurs mois ou ann ées, 

ſƈƲĔŽŽĽſƲ Ľſ įĔƩ ĶĽ ĶĽŽĔſĶĽ ĶȽĔƩŠŷĽȷ ƲƈƼƲ Ľſ ĔǛĔſƲ ĶĽƩ ƤéƢĽƤįƼƩƩŠƈſƩ ƩƼƤ ŷȽĔįįľƩ ĔƼ ŷƈőĽŽĽſƲȷ ĕ

ŷȽéducation, au soin et aux diverses activit és. 

Pour les enfants migrants et les mineurs non accompagn éƩȷ ŷĔ ĮĔƤƤŠľƤĽ ĶĽ ŷĔ ŷĔſőƼĽȷ ŷȽĔĮƩĽſįĽ ĶĽ

possibilit é ĶĽ ƩȽŠſƩįƤŠƤĽ Ľſ įŷƼĮƢƈƼƤ ĶĽƩ ƤĔŠƩƈſƩ ĔĶŽŠſŠƩƲƤĔƲŠǔĽƩȷ ŷĽ ŽĔſƣƼĽ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷȽƈŐŐƤĽ

existante, la difficult é ĶȽĔįįľƩ ĔƼǚ ĔįƲŠǔŠƲés ou programmes qui r épondent ĕ leurs besoins , mais aussi la 

méconnaissance des codes et des comportements sp écifiques aux activit és ludiques et culturelles (où 

se rendre, comment payer, savoir quels loisirs sont gratuits ou non, notamment en ce qui concerne les 

sorties culturelles, les mus ées et les expositions, etc.) constituent des freins notables dans leur accès 

aux activit és3ȶ °Ƥȷ ŷȽĔƩƢĽįƲ įƈŷŷĽįƲŠŐ ĶĽƩ ĔįƲŠǔŠƲés ludiques, r écréatives et sportives, leur force de 

coh éƩŠƈſ ĽƲ ĶȽĔƢĔŠƩĽŽĽſƲ ƈƼ ĽſįƈƤĽ ŷĽ ŐĔŠƲ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ƢĽƤŽĽƲƲĽſƲ ĔƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ĔƼǚ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ ĶĽ ƲŠƩƩĽƤ

des relations avec divers groupes et de trouver ĶĽ ſƈƼǔĽĔƼǚ ŽƈǛĽſƩ ĶĽ ƩȽĽǚƢƤŠŽĽƤ ƩƈſƲ ƲƈƼƲ ĔƼƲĔſƲ ĶĽ

critères qui participent à renforcer la r ésilience de ces jeunes qui vivent une exp érience migratoire.  

1 Scheurette L ., 2020,  įįƈŽƢĔőſĽƤ ŷȽépanouissement des jeunes migrants par le jeu, le sport et la cr éativit é ?, 

 ƘĔƐǴǂŕǂ Ŏŕ ƐɖkÎ\ ¦, n° 7. 
2 Szikra D.,  et al. , 2019, Traumatismes migratoires chez les mineurs non accompagn és en Afrique. Analyse des 

facteurs de vuln érabilit é ĽƲ ĶȽĔĶĔƢƲĔƲŠƈſ,  ɖŹƘŨơƽƖĔǋŹơƘpsychiatrique , vol.  95, n°  8, p.  619-626.  
3  ƢƢƤĽſƲŠƩ ĶȽ ƼƲĽƼŠŷȷ ʀɾʀʁȷop. cit  

kŷ ƢĽƼƲ ƢĔƤĔŤƲƤĽ ƢĔƤĔĶƈǚĔŷ ĶȽĿǔƈƣƼĽƤȷ ƢƈƼƤ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ƣƼŠ ƩƈƼŐŐƤĽſƲ ĶƼ ŽĔŷ ŷƈőĽŽĽſƲȷ

ŷȽŠſƲĿƤŀƲ ĶĽ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠįȷ ŽĔŠƩ ĴĔ ſĽ ŷȽĽƩƲ ƢĔƩ ƩŠ ŷȽƈſ įƈſƩŠĶľƤĽ ƣƼȽƼſ ĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį ĽƩƲ

įĽŷƼŠ ĶĽ ƲƈƼƩ ŷĽƩ įŠƲƈǛĽſƩ ĽƲ ƣƼĽ ŷƈƤƩƣƼȽŠŷ ĽƩƲ ĔįįƼĽŠŷŷĔſƲȷ ƩĿįƼƤŠƩĿ ĽƲ ƢƤƈƢice au jeu, à la 

ƤĽſįƈſƲƤĽ ĔǔĽį ĶȽĔƼƲƤĽƩ ĽſŐĔſƲƩȷ ĽƲ Ľſ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽĔĶƼŷƲĽƩ ĮŠĽſǔĽŠŷŷĔſƲƩȷ ŷȽĽǚƲĿƤŠĽƼƤ ĶĽǔŠĽſƲ

Ƽſ ĔƼƲƤĽ ŠſƲĿƤŠĽƼƤȷ įȽĽƩƲ-à-ĶŠƤĽ Ƽſ ĽƩƢĔįĽ ĶȽŠſįŷƼƩŠƈſȷ ĔƼ ƩĽſƩ ŷŠƲƲĿƤĔŷ ĶƼ ƲĽƤŽĽȶ 

°Ƥ ƣƼĔſĶ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ŠŽŽĿĶŠĔƲȷ ƢĔƤįĽ ƣƼȽŠŷ ĽƩƲ ƩĔŷĽȷ ƲƤŠƩƲĽȷ ŽĽſĔĴĔſƲȷ ĶĿįƈƼƤĔőĽ

ŷȽĽſǔŠĽ ĶƼ ĶĽřƈƤƩȷ ƣƼĔſĶ ŷĽ ŷƈőĽŽĽſƲ ŷƼŠ-même est précaire, et les déménagements subis ou 

ƤĽĶƈƼƲĿƩȷ ŷȽŠſǔĽƩƲŠƩƩĽŽĽſƲ ĶƼ ĶĽřƈƤƩȷ ĶƼ ƣƼĔƤƲŠĽƤȷ ĶĽ ƩĔ ǔŠŷŷĽ ĽƩƲȷ ĔƼ ŽŠĽƼǚȷ ƲƤľs difficile. Un 

soin particulier des pouvoirs publics doit être apporté aux conditions de logement et à sa 

ƢĿƤĽſſŠƲĿȷ ƢƈƼƤ ƣƼĽ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ƢƼŠƩƩĽſƲ ƩȽĿƢĔſƈƼŠƤ ƣƼĽŷƣƼĽ ƢĔƤƲȶ 

Or on constate actuellement une hausse du nombre de familles avec jeunes enfants sans 

ƩƈŷƼƲŠƈſ ĶȽřĿĮĽƤőĽŽĽſƲ ĶȽƼƤőĽſįĽ ĽƲce malgré la loi. Plusieurs rapports et études 

ƲĿŽƈŠőſĽſƲ ĶĽ ŷĔ őƤĔǔŠƲĿ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔőőƤĔǔĔƲŠƈſ ĶƼ ŽĔŷ ĽƲ ĶƼ ſƈſ-logement des familles, donc 

des enfants.  

https://www.irfam.org/accompagner-lepanouissement-des-jeunes-migrants-par-le-jeu-le-sport-et-la-creativite/
https://www.cairn.info/revue-l-information-psychiatrique-2019-8-page-619.htm
https://www.cairn.info/revue-l-information-psychiatrique-2019-8-page-619.htm
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des enfants en hôtel social, ou en centre de rétention, représente une avancée législative, 

mais sa mise en application rencontre encore des obstacles.  

Face au mal et au non -logement, l Ľ e;\I ƢƤƈƢƈƩĽ įƈŽŽĽ ƲĔſƲ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ŠſƩƲŠƲƼƲŠƈſƩ ĽƲ

organismes de commencer par appliquer la loi , et notamment  :  

ü Assurer la continuité résidentielle et scolaire des enfants confrontés avec leur famille à une 

discontinuité et une précarité résidentielle (enfants en situation de grande pauvreté et de grande 

précarité et ceux qui restent dans les accueils de vie) doit ê tre la priorité des politiques de 

logement.  

ü Pousser la commande urbaine et les bailleurs sociaux à améliorer le bâti et les frontages et à y 

ƢƤĿǔƈŠƤ ĶĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩȷ ĶƼ ƢĽƲŠƲ ĽſŐĔſƲ ĕ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſƲȶ 

ü Responsabiliser les autorités compétentes qui prennent en charge ces droits et les conséquences 

de leur non -respect  :  

ü Sensibiliser ces autorités au fait que la stabilité de la résidence et la qualité des alentours 

conditionne la trajectoire de développement des enfants et adolescents concernés. La 

ĶĿįƈƼǔĽƤƲĽ ĽƲ ŷȽĔƢƢƤƈƢƤŠĔƲŠƈſ ƢĔƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ĽǚƲĿƤŠĽƼƤƩ ĔŷĽſƲƈƼƤƩȷ ŷĽ ƢŷĔŠƩŠƤ ĶĽ

« copine r Ɍ ĔǔĽį ĶȽĔƼƲƤĽƩ ŮĽƼſĽƩȷ ĶĽ ŐĔŠƤĽ įƈſſĔŠƩƩĔſįĽ ĔǔĽį ŷĽƩ įƈŽŽĽƤĴĔſƲƩ ƈƼ ŷĽƩ ǔƈŠƩŠſƩ ƢĽƼƲ

les rassurer. Tout comme la possibilité de se réjouir, de reprendre confiance en soi en pratiquant 

ĶĽƩ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ įƼŷƲƼƤĽŷŷĽƩ ƈƼ ƩƢƈƤƲŠǔĽƩȷ ĶĽ ƤĽƲƤƈƼǔĽƤ ŷĽ ƩĽſƲŠŽĽſƲ ĶȽêtre à sa place en participant à 

la vie sociale et festive de la ville. Tout ceci contribue à créer un ancrage, quelques racines et un 

ĶĿĮƼƲ ĶĽ ƢƤƈŮĽįƲŠƈſ Ľſ ŷȽĔǔĽſŠƤȶ 

ü ÎĿĶƼŠƤĽȷ ŐĔįŠŷŠƲĽƤ ƈƼ ŷĽǔĽƤ ŷĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĔĶŽŠſŠƩƲƤĔƲŠǔĽƩ ĕ ŷȽĔįįľƩɲŠſƩįƤŠƢƲŠƈſ ĔƼǚ ŷƈŠƩŠƤƩ

ſƈƲĔŽŽĽſƲ ƣƼĔſĶ ƢŠľįĽ ĶȽŠĶĽſƲŠƲĿɲŮƼƩƲŠŐŠįĔƲŠŐ ĶĽ ĶƈŽŠįŠŷĽ ƩƈſƲ ŠſĔĶĔƢƲĿƩ ĕ ŷĔ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶȽĽſŐĔſƲƩ

mal/non logés, ou sans titre de séjour en métropole et dans les D rom.  

La privation de liberté  

À cet égard la situation particulière des enfants incarcérés, détenus, et plus largement en 

ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶȽĽſŐĽƤŽĽŽĽſƲȷ įƈŽƢƈƤƲĽ ĶĽƩ ĽſŮĽƼǚ ƢƤƈƢƤĽƩȷ Ǜ įƈŽƢƤŠƩ ƩƈƼƩ ŷȽĔſőŷĽ ĶĽ ŷĽƼƤ

ĮĽƩƈŠſ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿƩ ĽǚƲĿƤŠĽƼƤĽƩ ɍǔƈŠƤ ĽſįĔĶƤĿ 6). 

Encadré 6 I  La situation des mineurs incarcérés  

En 2022, 3  142 mineurs ont été incarcérés en France. Début janvier 2023, 614  mineurs étaient détenus 

(61 % en détention provisoire, soit une baisse de 16  % par rapport au 1 er janvier 2021) 194. Le rapport de 

ŷĔ BÊxx ɍʀɾʀʁɎ ƩƼƤ ŷĽƩ ĽŐŐĽƲƩ ĶĽ ŷȽĽſŐĽƤŽĽŽĽſƲ ƩƼƤ ŷĽƩ ŽŠſĽƼƤƩ ĶĿƲĽſƼƩ ŽĽƲ Ľſ ĿǔŠĶĽſįĽ ƣƼĽ įĽƤƲĔŠſƩ

mineurs incarcérés sont partiellement ou totalement privés des moments collectifs (promenade, 

école) et des activités sportives, ludiques et  culturelles pour différentes raisons  : les professionnels 

ƈſƲ ƲĽſĶĔſįĽ ĕ ŷŠŽŠƲĽƤ ŷĔ ƲĔŠŷŷĽ ĶĽƩ őƤƈƼƢĽƩ ĶĽ ĶĿƲĽſƼƩ ĽƲ ĕ ŷĽƩ ŠƩƈŷĽƤ ŷƈƤƩƣƼȽŠŷƩ ƢĽƤĴƈŠǔĽſƲ ĶĽƩ ƤŠƩƣƼĽƩ

de conflits  ; ŷĔ ƢŷƼƢĔƤƲ ĶĽƩ ƢƼſŠƲŠƈſƩ ĕ ŷȽĽſįƈſƲƤĽ ĶĽƩ ĶĿƲĽſƼƩ ƈſƲ ƢƈƼƤ ŐŠſĔŷŠƲĿ ĶĽ ƢƤƈĶƼŠƤĽ ĶĽ

ŷȽŠƩƈŷĽŽĽſƲ ; ŷĽ ǔƈŷƼŽĽ ƲƈƲĔŷ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿƩ ĽƩƲ ƲƤľƩ ŠſĿőĔŷ ĽƲ ĶĽ ſƈŽĮƤĽƼǚ ĶĿƲĽſƼƩ ſĽ ƩƈƤƲĽſƲ ƣƼĽ ƲƤľƩ

ponctuellement de leur cellule 195. 

 Ľ ſƈŽĮƤĽ ĶȽřĽƼƤĽƩ ƢĔƩƩĿĽƩ Ľſ ĶĽřƈƤƩ ĶĽ ŷĔ įĽŷŷƼŷĽȷ ĶĿĶŠĿĽƩ ĕ ŷȽĿįƈŷĽ ĽƲ ĔƼǚ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ ĽƩƲ ƲƤľƩ ŠſĿőĔŷ

ƩĽŷƈſ ŷĽ ƲǛƢĽ ĶȽĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲȶ BĔſƩ ŷĽƩ ĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲƩ ƢĿſŠƲĽſƲŠĔŠƤĽƩ ƢƈƼƤ ŽŠſĽƼƤƩ ɍIÊ¦Ɏȷ ŷȽĿįƈŷĽ Ĕ

 
194 Simon A., 2023,  ŕǂ ŕŨŨŕǋǂ Ŏŕ ƐɖŕƘŨŕƽƖŕƖŕƘǋ ǂǕƽ Ɛŕǂ ƖŹƘŕǕƽǂ ŎŗǋŕƘǕǂ, DPJJ. 
195 Ibid , p. 15. 
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lieu entre trois et quatre heures par jour et des activités sportives ou culturelles sont organisées 

ƢŷƼƩŠĽƼƤƩ ŐƈŠƩ ƢĔƤ ƩĽŽĔŠſĽȶ BĔſƩ ŷĽƩ ƣƼĔƤƲŠĽƤƩ ƢƈƼƤ ŽŠſĽƼƤƩ ɍË¦Ɏȷ ŷĽ ǔƈŷƼŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ĽƩƲ ŽƈŠſĶƤĽ : 

ŷȽKĶƼįĔƲŠƈſ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ĽƩƲ ƢƤĿƩĽſƲĽ ĽſƲƤĽ ƩŠǚ ĽƲ ƣƼŠſǭĽ řĽƼƤĽƩ ƢĔƤ ƩĽŽĔŠſĽȷ ĽƲ ƩƈƼǔĽſƲ Ľſ-dessous des 

ĶƈƼǭĽ řĽƼƤĽƩ ſƈƤŽĔŷĽŽĽſƲ ƢƤĿǔƼĽƩȶ  Ľ ſƈŽĮƤĽ ĶȽřĽƼƤĽƩ ĶĽ ƩƢƈƤƲ ĽƩƲ őĿſĿƤĔŷĽŽĽſƲ ĶȽƼſĽ ƈƼ ĶĽƼǚ

heures par semaine et les activités proposées par la protecti on judiciaire de la jeunesse (PJJ) sont assez 

ponctuelles. Le week -ĽſĶȷ ŷȽKĶƼįĔƲŠƈſ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ĽƲ ŷĔ Êxx ƩƈſƲ ĔĮƩĽſƲĽƩ ĽƲ ŷĽƩ ŮĽƼſĽƩ ſĽ ƩƈƤƲĽſƲ Ķƈſį

généralement de cellule que pour aller en promenade. «  Dans certains QM cependant, les surveillants 

mettent en place des activités, notamment le week -ŕƘŎɐ Ňŕ ƼǕŹ ƻŕƽƖŕǋ ŎɖĔǕŪƖŕƘǋŕƽ ǂŹŪƘŹŨŹŇĔǋŹǭŕƖŕƘǋ

le temps que les jeunes passent hors de cellule (par exemple  : ping -ƻơƘŪɐ ƇŕǕǳ Ŏŕ ŇĔƽǋŕɐ ǭŹǂŹơƘƘĔŪŕ ŎɖǕƘ

film). Ces activités sont toutefois généralement conditionnées par les surveillants au bon comportement 

des jeunes : ŎĔƘǂ ƻƐǕǂŹŕǕƽǂ Ë¦ɐ ŕƐƐŕǂ ǂơƘǋ ĔƘƘǕƐŗŕǂ ƻơǕƽ ƐɖŕƘǂŕƖņƐŕ Ŏŕǂ ŎŗǋŕƘǕǂ ǂŹ ŇŕƽǋĔŹƘǂ ŎɖŕƘǋƽŕ ŕǕǳ

ơƘǋ ŇơƖƖŹǂ Ŏŕǂ ŨĔǕǋŕǂ ŎŹǂŇŹƻƐŹƘĔŹƽŕǂ ơǕ ǂɖŹƐ Ǵ Ĕ ŕǕ Ŏŕǂ ŇơƘŨƐŹǋǂɏ ;ŕǋǋŕ ǂǕƻƻƽŕǂǂŹơƘ ŎɖĔŇǋŹǭŹǋŗ ƻŕǕǋ ĔƐơƽǂ

être vécue comme une punition collective  »196. 

\ĔǔƈƤŠƩĽƤ ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽřĽƼƤĽƩ ƢĔƩƩĿĽƩ Ľſ ĶĽřƈƤƩ ĶĽ ŷĔ įĽŷŷƼŷĽ, ĶĿĶŠĿĽƩ ĕ ŷȽĿįƈŷĽ ĽƲ ĔƼǚ

activités, dans des espaces extérieurs (cour, parc, sorties), de nature, et où des activités 

physiques ou de jeu sont possibles . 
 

 Un cumul des in égalit és résidentielles et environnementales  

Les facteurs de risques ou de nuisances environnementaux tels que bruit, pollution, d échets, 

produits chimiques, etc. affectent plus souvent les populations socialement d éfavoris ées. 

«  ŕ ŇŲĔƘŪŕƖŕƘǋ ŇƐŹƖĔǋŹƼǕŕɐ ƐɖĔŇŇŖǂ ĕ ƐĔ ƽŕǂǂơǕƽŇŕ ŕƘ ŕĔǕ ŎơǕŇŕɐ Ɛŕ ƻĔƽǋĔŪŕ Ŏŕǂ ƽŹŇŲŕǂǂŕǂ Ŏŕ

la biodiversit éɐ Ɛŕǂ ŇơƘŎŹǋŹơƘǂ Ŏŕ ǭŹŕɐ Ŏŕ ǋƽĔǭĔŹƐɐ ŎɖŲĔņŹǋĔǋɐ Ɛŕǂ ƻƽơņƐŖƖŕǂ Ŏŕ ŪŕǂǋŹơƘ Ŏŕǂ

déŇŲŕǋǂɐ Ɛŕǂ ƻơƐƐǕǋŹơƘǂɐ ƐɖŹƘǋŕƽŎépendance des relations sant éʋŕƘǭŹƽơƘƘŕƖŕƘǋɓ ǂơƘǋ

ƻơǋŕƘǋŹŕƐƐŕƖŕƘǋ Ŏŕǂ ŨĔŇǋŕǕƽǂ ŎɖŹƘégalit és mêlant causes et co nséquences tant 

environnementales que sociales  »197. 

 
196 Ibid, p.  19. 
197 Crosemarie P., 2015, Inégalités environnementales et sociales  : identifier les urgences, créer des 

dynamiques , Rapport Cese, p.  82. 
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https://www.lecese.fr/travaux-publies/inegalites-environnementales-et-sociales-identifier-les-urgences-creer-des-dynamiques
https://www.lecese.fr/travaux-publies/inegalites-environnementales-et-sociales-identifier-les-urgences-creer-des-dynamiques
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Risques naturels et environnement  

;Ľ ƣƼȽƈſ ĔƢƢĽŷŷĽƤĔ ŠįŠ ŷĽƩinégalit és 

environnementales  peuvent non 

seulement se cumuler mais aussi 

interagir avec des in égalit és sociales198 : 

les deux tiers de la population 

française expos ée au risque industriel 

habitent dans les zones urbaines 

sensibles  ; près de la moiti é ĶȽĽſƲƤĽ

elles sont concern ées par un « point 

noir bruit  », qui correspond à une 

exposition sup érieure aux valeurs 

réglementaires, et pour la r égion Île -

de-France ce taux approche 70  % ; les 

quartiers populaires sont davantage 

touch és par la canicule du fait de la 

hauteur des immeubles, du 

bétonnage, du manque de v égétation 

ĽƲ ĶȽƼſĽ ŽĔƼǔĔŠƩĽ ŠƩƈŷĔƲŠƈſ199 ; la 

canicule en 2003 a été particulièrement  

meurtrière en Seine -Saint -Denis, avec 

une surmortalit é estim ée à + 160 %, 

ĶĔſƩ ŷȽIƩƩƈſſĽ ɍ+ 147 %), dans les 

Hauts -de -Seine (+ 161 %) ou dans le 

Val -de-Marne ( + 171 %)200 ; les risques 

environnementaux se retrouvent 

concentr és dans le Nord -Pas-de-Calais, avec de possibles effets cumulatifs, dans des 

territoires où r ésident des populations socialement d éfavoris ées. 

Certains territoires ultramarins tels que la Martinique, la Guadeloupe, la R éunion et la 

Guyane cumulent à la fois des risques « naturels  » (volcans, séismes, cyclones), des situations 

environnementales d égrad ées (qualit é ĶĽ ŷȽĽĔƼȷ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĕ ŷĔ įřŷƈƤĶécone) et des 

infrastructures insuffisantes  ɍƲƤĔŠƲĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĽĔƼȷ ĶĽƩ Ķéchets), le tout dans un contexte 

social difficile.  

 
198 Ibid.  
199 Foissard X., 2015,  ɖŽƐơǋ Ŏŕ ŇŲĔƐŕǕƽ ǕƽņĔŹƘ ŕǋ Ɛŕ ŇŲĔƘŪŕƖŕƘǋ ŇƐŹƖĔǋŹƼǕŕ : ĔƻƻƐŹŇĔǋŹơƘ ĕ ƐɖĔŪŪƐơƖŗƽĔǋŹơƘ

rennaise , Thèse de doctorat en géographie, Université Rennes 2.  
200 Hémon D., Jougla É., 2024, ÓǕƽƖơƽǋĔƐŹǋŗ ƐŹŗŕ ĕ ƐĔ ŇĔƘŹŇǕƐŕ ŎɖĔơǘǋ ʙʗʗʚ, Inserm, Rapport remis au 

ministre de la Santé et de la Protection Sociale.  

En Guyane, les d éplacements école -domicile en 

pirogue ou pendant la saison des pluies peuvent être 

dangereux. Certains parcours sont aussi marqu és par 

ŷĽƩ ŽĔƼǔĔŠƩĽƩ ƤĽſįƈſƲƤĽƩ ƣƼȽƈſ ƢĽƼƲ Ǜ ŐĔŠƤĽȶ  ǔĽį ŷĔ

fermeture des internats durant le week -end et les 

vacances scolaires, les enfants qui ne peuvent pas 

rentrer chez eux du fait de la longueur des trajets, du 

co ût élevé de transport et des pluies diluviennes sont 

parfois accueillis dans des « familles h ébergeantes  ». 

;Ľ ƩǛƩƲľŽĽ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ſƈſ-contrôl é peut g énérer 

parfois de la maltraitance 1. 

Pour r ésoudre les problèmes transversaux et globaux 

qui font obstacle à la scolarisation des enfants en 

]ƼǛĔſĽȷ ŷĽ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ƤĽįƈŽŽĔſĶĽ ĶĔſƩ

son rapport Santé et scolarisation des enfants avant 

6 ans à Mayotte, en Guyane et à la Réunion 2 : 

¶ de d évelopper des services publics de transports 

scolaires sûrs (bus notamment)  ; 

¶ de  ƲĽſŠƤ įƈŽƢƲĽ ĶĽ ŷĔ ƩĔŠƩƈſ ĶĽƩ ƢŷƼŠĽƩ ĽƲ ĶȽĿƣƼŠƢĽƤ 

les voies de circulation quotidiennes des enfants 

ĶȽĔĮƤŠĮƼƩ ; 

¶ de sécuriser les d éplacements des enfants (et 

notamment, contre les violences dans les 

transports et aux abords des établissements).  

1 Défenseur des droits, 2021, Guyane : les défis du droit à 

ƐɖŗŎǕŇĔǋŹơƘ, Études . 
2 ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĶƼ e;\I ȷ ʀɾʀɿȷSanté et scolarisation 

des enfants avant 6  ans à Mayotte, en Guyane et à la Réunion . 

https://theses.hal.science/tel-01381999v1/file/2015theseFoissardX.pdf
https://theses.hal.science/tel-01381999v1/file/2015theseFoissardX.pdf
https://www.inserm.fr/wp-content/uploads/2017-11/inserm-rapportthematique-surmortalitecaniculeaout2003-rapportfinal.pdf
https://www.defenseurdesdroits.fr/etudes-guyane-les-defis-du-droit-leducation-331
https://www.defenseurdesdroits.fr/etudes-guyane-les-defis-du-droit-leducation-331
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_rapportsantedrom_enfance_2021.pdf
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_rapportsantedrom_enfance_2021.pdf
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Réduire la ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽĔƼ ĽƲ ĶĽƩ ƩƈŷƩ 

ü En métropole (nitrates, E. įƈŷŠȷ ƢĔƤĔƩŠƲĽƩȺɎ ĽƲ ĶĔſƩ ŷĽƩ BƤƈŽ ɍŽĿƲĔƼǚȷ ĶĿŽƈƼƩƲŠįĔƲŠƈſɎ ; 

ü Appliquer le plan «  Écophyto  » pour réduire les usages de produits phytopharmaceutiques (les 

ƢĽƩƲŠįŠĶĽƩɎ ĽƲ ŠſƲĽƤĶŠƤĽ ŷȽƼƩĔőĽ ĶĽƩ Ê\ Ó. 

ü AŽĿŷŠƈƤĽƤȷ įƈſƲƤƋŷĽƤ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽĽĔƼ ĮĔŠőſĔĮŷĽȷ ƢƈƲĔĮŷĽ ĽƲ ĶȽŠƤƤŠőĔƲŠƈſȷ ĽƲ ǔŠƩĽƤ ŷȽĽǚƲĽſƩŠƈſ ĶĽƩ

zones de baignade.  

 Ľ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ Ĕ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ĶĿŮĕ ŐƈƤŽƼŷĿ ĶĽƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ĶĔſƩ Ʃƈſ ƤĔƢƢƈƤƲSanté et 

scolarisation des enfants avant 6 ans à Mayotte, en Guyane et à la Réunion  :  

ü aŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷȽĔįįľƩ ĕ ŷȽĽĔƼ ƢƈƲĔĮŷĽ ; 

ü réduire ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĔƼǚ ƢƈŷŷƼĔſƲƩ ĽƲ ſƼŠƩĔſįĽƩ ɍſƈƲĔŽŽĽſƲ ŽĿƲĔƼǚ ĶĔſƩ ŷȽĽĔƼȷ ŽƈƼƩƲŠƣƼĽƩȷ

épidémies)  ; 

ü améliorer la détection des secteurs et des populations touchées, en particulier les enfants . 

Les quartiers prioritaires de la politique de la ville au d éfi de la qualit é de 

ƐɖŕƘǭŹƽơƘƘŕƖŕƘǋ ǕƽņĔŹƘ 

Les quartiers populaires sont davantage touch és par la d égradation de la qualit é de 

ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ĶĽ ǔŠĽ ƣƼĽ įĽ ƩƈŠƲ Ľſ ƲĽƤŽĽƩ ĶĽ ŽĔſƣƼĽ ĶĽ ƩĽƤǔŠįĽƩ ƢƤƈƢƈƩés aux 

habitants, de propret é ĶĽ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį ĽƲ ĶĽ ƢƤéƩĽſįĽ ĶĽ ƢĔƤįȷ ĶĽ ǔĽƤĶƼƤĽȷ ĶȽƈŽĮƤĽ ĽƲ

ĶȽĽĔƼ201. 

Selon une étude men éĽ ƢĔƤ ŷȽ°ĮƩĽƤǔĔƲƈŠƤĽ ſĔƲŠƈſĔŷ ĶĽ ŷĔ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽ ĶĽ ŷĔ ǔŠŷŷĽ ɍ°¨ÊþɎȷ46 % 

des habitants des quartiers prioritaires de la politique de la ville (QPV)  considèrent que leur 

quartier est d égrad éȷ ŽĔŷ ĽſƲƤĽƲĽſƼȷ ƣƼȽŠŷ ŽĔſƣƼĽ ĶĽ ƢƤƈƢƤĽƲé, soit 2,3  fois plus que dans 

les quartiers environnants des villes  (graphique 9)202. ;Ľ ƣƼŠ ƩĽ ƤĽƲƤƈƼǔĽ ĕ ŷȽŠſƲérieur  : 36 % 

ƲƤƈƼǔĽſƲ ƣƼĽ ĶĽ ƢĔƤƲŠĽƩ įƈŽŽƼſĽƩ ƈƼ ĶȽéquipements int érieurs sont d égrad és, contre 16  % 

des habitants des quartiers avoisinants. Ils se plaignent aussi plus souvent des dangers de la 

pollution de la qualit é ĶĽ ŷȽĔŠƤȷ ĶĽƩ ƩƈŷƩ ƈƼ ĶĽ ŷȽĽĔƼ ɍʂʁ % contre 38  %). 33 % contre 23  % 

ƤĽőƤĽƲƲĽſƲ ŷĽ ŽĔſƣƼĽ ĶȽĽƩƢĔįĽƩ ǔĽƤƲƩȷ ŽĔŠƩ ŷĽ ƢƤĽŽŠĽƤ ŽƈƲŠŐ ĶĽ őŀſĽ ĽƩƲ ŷĽ ĮƤƼŠƲ : 50 % ƩȽĽſ

plaignent, deux fois plus que dans les quartiers avoisinants . 

 
201 Fédération des centres sociaux et socioculturels de France et Réseau national des centres de 

ressources politique de la ville, 2023, ÊĔƽơƐŕǂ ŎɖŲĔņŹǋĔƘǋǂ ŕǋ ŲĔņŹǋĔƘǋŕǂ Ŏŕ ƼǕĔƽǋŹŕƽǂ ƻơƻǕƐĔŹƽŕǂ, 

6e Rapport national.  
202 ONPV, 2020, Bien vivre dans les quartiers prioritaires , Rapport 2019, ANCT -ONPV.  
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https://www.centres-sociaux.fr/rapport-paroles-dhabitant-es-des-quartiers-populaires/
http://www.onpv.fr/uploads/media_items/anct-onpv-rapport2019.original.pdf
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Graphique 9 I  Part des habitants qui estiment que leur quartier est concern é par les 

problèmes suivants  (en %) 

 

Note de lecture  : 50 % des habitants de quartier prioritaire de la politique de la ville indiquent que 

le bruit est un problème dans leur quartier.  

Champ  : France m étropolitaine . 

Source  : Insee, ONDRP, SSMSI, enquête Cadre et s écurit é 2018. 

Tableau 4 I  Jugement sur la qualit é ĶĽ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ĶĔſƩ ŷĽƩ ƣƼĔƤƲŠĽƤƩ ƢƤŠƈƤŠƲĔŠƤĽƩ ĶĽ ŷĔ

politique de la ville  

 
Quartier 

pauvre (A)  

Ville 

environnante (B)  

Rapport 

A/B  

Le cadre de vie     

Environnement dégradé (mal entretenu, manque de propreté)  46 % 20 % 2,3 

Parties communes ou ĿƣƼŠƢĽŽĽſƲƩ ĶĽ ŷȽŠŽŽĽƼĮŷĽ ĶĿőƤĔĶĿƩ 36 % 16 % 2,3 

Immeubles environnants en mauvais état  29 % 8 % 3,6 

Éclairage de proximité mal assuré  23 % 15 % 1,5 

Pollution     

Bruit  50 % 27 % 1,9 

ÊƈŷŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŠƤȷ ĶĽƩ ƩƈŷƩȷ ĶĽ ŷȽĽĔƼ 43 % 38 % 1,1 

Manque ĶȽĽƩƢĔįĽƩ ǔĽƤƲƩ 33 % 23 % 1,4 

Source  : ;ĽſƲƤĽ ĶȽƈĮƩĽƤǔĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƩƈįŠĿƲĿȷ ʀɾʀɿȷ ɖŕƘǭŹƽơƘƘŕƖŕƘǋ ŎŗŪƽĔŎŗ Ŏŕǂ ƼǕĔƽǋŹŕƽǂ Ɛŕǂ ƻƐǕǂ

pauvres , 22 avril, consulté le 1 er février 2024.  

https://www.observationsociete.fr/categories-sociales/lenvironnement-degrade-des-quartiers-pauvres/#:~:text=La%20deuxi%C3%A8me%20forme%20d'in%C3%A9galit%C3%A9,le%20manque%20d'espaces%20verts.
https://www.observationsociete.fr/categories-sociales/lenvironnement-degrade-des-quartiers-pauvres/#:~:text=La%20deuxi%C3%A8me%20forme%20d'in%C3%A9galit%C3%A9,le%20manque%20d'espaces%20verts.
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Encadré 7 I  Association Banlieues climat  

Banlieues climat 203 est une association qui vise à sensibiliser les populations des quartiers populaires 

ƩƼƤ ŷĽƩ ƣƼĽƩƲŠƈſƩ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲĔŷĽƩ ĽƲ įŷŠŽĔƲŠƣƼĽƩ ƢĔƤ ŷȽƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ ĶȽĔƲĽŷŠĽƤƩ ĶĽ ǔƼŷőĔƤŠƩĔƲŠƈſȶ  Ľ

cofondateur F éris Barkat r ésume son objectif comme le suivant  : « xɖŕǂǂĔŹŕŎŕ ƖơƘǋƽŕƽ ƼǕŕ Ɛɖécologie 

Ňŕ Ƙɖŕǂǋ ƻĔǂ ƼǕŕƐƼǕŕ ŇŲơǂŕ ņĔǂé sur des sacrifices, de la d éǭơǋŹơƘ ơǕ Ŏŕ ƐĔ ƻƽŹǭĔǋŹơƘɐ Ňɖŕǂǋ ĔǭĔƘǋ ǋơǕǋ ǕƘ

ƖơǴŕƘ Ŏŕ ǂɖémanciper. Ça permet de mieux comprendre le monde qui nous entoure, et de transformer 

son quotidien, en prenant soin de sa sant é, et de ses proches 204 »ȶ  ȽĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ƢĔƤƲ ĶƼ įƈſƩƲĔƲ ƣƼĽ ŷĽƩ

habitants des quartiers populaires ont longtemps eu des gestes écologiques ancr és dans leur pratique 

įƼŷƲƼƤĽŷŷĽ ƲĽŷƩ ƣƼĽ ŷȽéįƈſƈŽŠĽ ĶȽéſĽƤőŠĽ ĽƲ ĶĽ ŷȽĽĔƼȷ ŷĔ ŷŠŽŠƲĔƲŠƈſ ĶƼ őĔƩƢŠŷŷĔőĽȷ ŷĽ ŮĔƤĶŠſĔőĽȷ ŷĔ

permaculture, etc. Leurs projets ont pour but de faire renaître cette veine écologique.  

En plus de transmission des connaissances sur les enjeux climatiques, Banlieues climat organise 

également des rencontres avec des institutions politiques et des acteurs de terrain dans plusieurs 

villes en France afin de d évelopper des actions locales qui puissent servir les populations concern ées 

ĽƲ ŷĽƼƤ ĶƈſſĽƤ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔőŠƤ ŠſĶŠǔŠĶƼĽŷŷĽŽĽſƲ ĽƲ įƈŷŷĽįƲŠǔĽŽĽſƲȶ 

3. Inégalit é ĶȽĔįįľƩ ĔƼǚ ĔįƲŠǔŠƲés et aux équipements en libre accès  

Au-ĶĽŷĕ ĶĽƩ ĽŐŐĽƲƩ ĶĽ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶĽ ŷƈőĽŽĽſƲ ĽƲ ĶĽ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ŠŽŽédiat sur les 

possibilit és et le v éįƼ ĶƼ ĶĽřƈƤƩ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ŷĽƼƤ ŐĔŽŠŷŷĽȷ įȽĽƩƲ ŷȽƈŐŐƤĽȷ ĽƲ ƢŷƼƩ

largement les ressources et la qualit é des espaces publics et des activit és dans le quartier 

qui permet ou non une exp érience riche et soutenue au dehors. Les espaces équip és, 

sécuris és et ajust és aux âges et usages des enfants, les am énagements territoriaux adapt és 

à leurs besoins sp écifiques et la pr éƩĽſįĽ ĶȽĽƩƢĔįĽƩ ǔĽƤƲƩȷ ĶĽ ſĔƲƼƤĽȷ ĶȽĔŠƤĽƩ ĶĽ ŮĽƼǚȷ

ĶȽéquipements sportifs et de lieux multifonctionnels, forment le support global des 

ƢƤĔƲŠƣƼĽƩ ĶĽ ŮĽƼǚ ĽƲ ĶȽĔįƲŠǔŠƲé physique en plein air. La dimension mat érielle  ĶĽ ŷȽĽƩƢĔįĽ ɓ

ŷȽƼƤĮĔſŠƩŽĽȷ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ ǔŠĽ ĶĽ ƢƤƈǚŠŽŠƲé ĽƲ ŷȽƈŐŐƤĽ Ľſéquipements et en services sur un 

territoire de vie, les r éseaux et services de mobilit é ƣƼŠ Ľſ ƢĽƤŽĽƲƲĽſƲ ŷȽĔįįľƩɓ est  

essentielle dans la compr éhension des diff érences entre les territoires 205. 

 
203 Voir https://banlieues -climat.org/.  
204 Thomasset B., 2023, op.  cit.  
205 Danic I., David O., Depeau S. (dir.), 2010, Enfants et jeunes dans les espaces du quotidien , Rennes, 

Presses universitaires de Rennes.  

https://banlieues-climat.org/
https://pur-editions.fr/product/1374/enfants-et-jeunes-dans-les-espaces-du-quotidien
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Encadré 8 I   ȽĽſŐĔſįĽȷ įȽĽƩƲ ŷĽ ƲĽŽƢƩ ĶƼ ŮĽƼ206 

«  ŕǂ ƇŕǕǳ ơƽŪĔƘŹǂŗǂ ǂŕ ŇơƖƻƐŹƼǕŕƘǋ ŎɖĔŎƽŕǂǂŕɐ Ŏŕ ŇơƖƻŗǋŹǋŹơƘɐ Ŏŕ ǋƽĔǭĔŹƐ ŕƘ ŗƼǕŹƻŕɐ ƖĔŹǂ Ɛŕ ƇŕǕ Ŏŕǂ

ŕƘŨĔƘǋǂ Ƙŕ ŎŕƖĔƘŎŕ ŪŗƘŗƽĔƐŕƖŕƘǋ ƻĔǂ ŎɖĔŎƽŕǂǂŕɐ ƼǕŕ ƻŕǕ Ŏŕ ŇơƖƻŗǋŹǋŹơƘ ŕǋ ŪǕŖƽŕ Ŏŕ ǋƽĔǭĔŹƐ ŕƘ

ŗƼǕŹƻŕɓ Les enfants adorent le bruit et la boue  ; ils dégringolent les escaliers  ; ils crient comme des 

rustres ; ŹƐǂ ŹŪƘơƽŕƘǋ Ɛŕǂ ƖŕǕņƐŕǂɓ 

ÓŹ ƘơǕǂ ǭơǕƐơƘǂ ĔŎƖŕǋǋƽŕ ƼǕŕ ƐɖŕƘŨĔƘŇŕ ŕǂǋ Ɛŕ ǋŕƖƻǂ ŎǕ ƇŕǕɐ ŇơƖƖŕƘǋ ƘơǕǂɐ ĔŎǕƐǋŕǂɐ ƽŗĔŪŹǂǂơƘǂ-nous 

devant ce fait  ? ¨ơǕǂ ƐɖŹŪƘơƽơƘǂɏ ¨ơǕǂ ƐɖơǕņƐŹơƘǂ ŇơƖƻƐŗƖŕƘǋŕƘǋɬ parce que pour nous le jeu est une 

perte de temps.  ɍȺɎ ɖŕƘŨĔƘǋ ŕǂǋ ŗƐŕǭŗ ŕƘ ǂŕƽƽŕ ŕǋ ŎŕǭŹŕƘǋ ĔŎǕƐǋŕ ƐơƘŪǋŕƖƻǂ ĔǭĔƘǋ ƐɖėŪŕɓ°ǕŹɐ ƐĔ ƻŕǕƽ Ŏŕ

ƐɖĔǭŕƘŹƽ ĔƖŖƘŕ Ɛŕǂ ƻĔƽŕƘǋǂ ĕ ƻƽŹǭŕƽ ƐŕǕƽǂ ŕƘŨĔƘǋǂ Ŏŕ ƐŕǕƽ ŎƽơŹǋ ĕ ƇơǕŕƽɏ kƐ Ǵ Ĕ ǕƘŕ ǭĔŪǕŕ ŹŎŗŕ ƖơƽĔƐŕ ŎŕƽƽŹŖƽŕ

ƐĔ ŎŗǂĔƻƻƽơņĔǋŹơƘ ŎǕ ƇŕǕɐ ǕƘŕ ŹŎŗŕ ƼǕŕ Ňŕ Ƙɖŕǂǋ ƻĔǂ ǂŹ ņŹŕƘ ŎɖŘǋƽŕ ǕƘ ŕƘŨĔƘǋɐ ǕƘŕ ŹŎŗŕ ƼǕɖơƘ ƽŕǋƽơǕǭŕ

dans la remontrance aux jeunes adultes  : « ¨Ľ ŐĔŠƩ ƢĔƩ ŷȽĽſŐĔſƲ ɥ ɦɓɧ  ɖŕƘŨĔƘŇŕɐ Ňɖŕǂǋ Ɛŕ ǋŕƖƻǂ ŎǕ ƇŕǕ ŕǋ

ǋơǕǋ ǂǴǂǋŖƖŕ ŇơƖƖǕƘĔǕǋĔŹƽŕ ƼǕŹ ŹŪƘơƽŕ Ňŕǋǋŕ ǭŗƽŹǋŗ ŕǂǋ ŎĔƘǂ ƐɖŕƽƽŕǕƽɏ » A. S. Neill, 1970.  

Or, ŷĽƩ ƢƤĔƲŠƣƼĽƩ ŷƼĶŠƣƼĽƩ ĽƲ ƩƢƈƤƲŠǔĽƩ ĕ ŷȽĽǚƲérieur accessibles aux enfants sont in également 

réparties selon les territoires, ruraux, p ériurbains et urbains,  ŷŠŽŠƲĔſƲ ŷĽƩ įřƈŠǚ ĶȽĔįƲŠǔŠƲés et 

la fr équence des sorties des enfants.  

 Répartition des éƣƼŠƢĽŽĽſƲƩ ĶȽĽǚƲérieur sur le territoire  

ÊĔƤŽŠ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽ ŷĔ ƢƈƢƼŷĔƲŠƈſ ėőée de 15 ans ou plus r ésidant en France pratiquant une 

activit é sportive, ƢŷƼƩ ĶȽƼſ ƲŠĽƤƩ ɍʁʆ %) pratique une activit é principale en plein air et en 

milieu naturel , et un quart (24  %) à domicile (voir tableau  5). Si ces chiffres montrent un go ût 

important pour les activit éƩ ĶĽ ƢŷĽŠſ ĔŠƤȷ ƈſ ſƈƲĽ ƣƼĽ ŷĔ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĕ ĶƈŽŠįŠŷĽ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲé 

sportive principale a augment é de 6  points entre 2018 et 2022 207. En outre la pr ésence 

ĶȽéquipements dans les espaces publics ne garantit pas leur usage. Chez les enfants, les 

activit és au domicile restent les plus fr éƣƼĽſƲĽƩȶ BĔſƩ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ĶĽ ÎƈƼįƈƼƩȷ :ĽƩƩĽ-Patin et 

Adam 208, 60 % des activit és évoqu ées par les enfants se d éƤƈƼŷĽſƲ ĕ ŷȽŠſƲérieur du domicile 209, 

ĽƲ ƩƈƼǔĽſƲ ƩƈƼƩ ŷȽŠŽƢƼŷƩŠƈſ ĶĽƩ ƢĔƤĽſƲƩȶ  ĽƩ ʄɿɿ pratiques identifi ées qui se r éalisent à 

ŷȽĽǚƲérieur se r épartissent de la façon suivante  : 

Tableau 5 I  La réƢĔƤƲŠƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤĔƲŠƣƼĽƩ ĕ ŷȽĽǚƲérieur   

 Quartier  

N = 255  

École  

N = 42  

Ville  

N = 159  

Hors territoire  

N = 155  

Total  

N = 611 

Extérieur  
225  

(42 %) 

42 

(6,9 %) 

159 

(26 %) 

155 

(25 %) 

611 

(100 %) 

Souce  : Roucous N., et al. , 2023, Le loisir du point de vue des enfants , Rapport de recherche.  

 
206 Extraits sur le jeu in  Neill A.S., 1970, Libres enfants de Summerhill , François Maspero, p.  68-69. 
207 Injep, 2023a, op. cit. . 
208  ȽĽſƣƼŀƲĽ ĽƩƲ ŽĽſĿĽauprès de 109  enfants (9 -11 ans) sur six territoires de la France, choisis selon 

leur diversité en terme de milieux sociaux et des environnements physiques  
209 Roucous N., et al. , 2023, op.  cit.  

https://hal.science/hal-04652177
https://injep.fr/publication/les-chiffres-cles-du-sport-2023/
https://hal.science/hal-04652177
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Les équipements sportifs  : nombreux mais in également r épartis  

Figure 2 I  Les lieux de la pratique sportive en 2022 210 

 

Lecture  : 22 % ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ƩƢƈƤƲŠǔĽƩ ĶĿįŷĔƤĽſƲ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ƢƤĔƲŠƣƼĽſƲ ŷĽƼƤ ĔįƲŠǔŠƲĿ ƢƤŠſįŠƢĔŷĽ ŷĽ ƢŷƼƩ

souvent dans une installation sportive.  

Champ  : ensemble des pratiquants âgés de 15  ans ou plus résidant en France, France entière.  

Source  : Injep, MSJOP, Crédoc, Baromètre national des pratiques sportives 2022.  

Le sport en ext érieur reste relativement bien dot é en équipements, avec de fortes disparit és 

ƩĽŷƈſ ŷĽ ƲǛƢĽ ĶȽéquipement. Ainsi en 2018, 311  000  équipements sportifs, sites et espaces de 

sports de nature ont ét é recens é en France ( figure  3). La majorit é ĶȽĽſƲƤĽ ĽƼǚ ƩƈſƲ ĶĽƩ

équipements ext érieurs et petits terrains en accès libre ou des salles de pratiques 

collectives.   

 
210 Injep, 2023a, op.  cit.  

https://injep.fr/publication/les-chiffres-cles-du-sport-2023/
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Figure 3  I  Répartition des équipements sportifs, sites et espaces de sports de nature selon 

leur cat égorie 211 

 

Champ  : France entière.  

Source  : équipements sportifs, sites et espaces de sport de nature, RES, janvier 2018.  

Les courts de tennis et les salles de pratique collective sont surrepr ésent és par rapport à la 

moyenne nationale en Île -de-\ƤĔſįĽȷ ĔŷƈƤƩ ƣƼȽĽſ ÊĔǛƩ ĶĽ ŷĔ  ƈŠƤĽȷ Ľſ  ƼǔĽƤőſĽ-Rhône -Alpes 

et en Provence -Alpes -;ƋƲĽ ĶȽ ǭƼƤȷ ŷĽƩ ƩŠƲĽƩ ĽƲ ĽƩƢĔįĽƩ ĶĽ ƩƢƈƤƲ ĶĽ ſĔƲƼƤĽ ƩƈſƲ ƢŷƼƩ

fr équents 212. 

 
211 Injep, 2023a, op.  cit. . 
212 Zimmer C., Janelli R., 2020, Les lieux de la pratique sportive en France , Fiches repères Injep , no 49. 

https://injep.fr/publication/les-chiffres-cles-du-sport-2023/
https://injep.fr/publication/les-lieux-de-la-pratique-sportive-en-france/
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Les départements urbains et la r égion parisienne mieux dot és 

BȽƼſĽ ŽĔſŠľƤĽ őénérale, les départements très urbains, particulièrement la r égion 

parisienne, sont les mieux dot és ƢƈƼƤ ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽéquipements  par rapport à la taille du 

ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽ ɍſƈŽĮƤĽ ĶȽéquipements par km²) (carte  4). Paris et les départements des Hauts -

de-Seine et du Val -de-Marne pr ésentent la densit é ĶȽéquipements la plus élevée, avec 

respectivement 30, 19 et 11  équipements (y compris sports de nature) par km².  

Carte 4 I Densit é ĶȽéquipements sportifs au km² (espaces et sites de sports de nature 

inclus) 213 

 

Source  : équipements sportifs, sites et espaces de sport de nature, RES, janvier 2018.  

En revanche , bien que la r égion parisienne soit mieux équip ée que les autres, ce sont les 

départements des Hautes - ŷƢĽƩ ĽƲ ĶĽ ŷĔ  ƈǭľƤĽ ƣƼŠ ƈſƲ ƢŷƼƩ ĶȽéquipements sportifs par 

rapport à leur population , avec respectivement 208 et 158  équipements (y compris sports 

de nature) pour 10 000 habitants (carte 5). 

 
213 Injep, 2023a, op.  cit.  

https://injep.fr/publication/les-chiffres-cles-du-sport-2023/
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Carte 5 I ¨ƈŽĮƤĽ ĶȽéquipements sportifs pour 10  000 habitants (espaces et sites de sports 

de nature inclus )214 

 

Source  : équipements sportifs, sites et espaces de sport de nature, RES, janvier 2018. Insee 

populations légales 2017.  

La ƲĽſĶĔſįĽ ƩȽŠſǔĽƤƩĽ ƤĔƢƢƈƤƲéĽ ĔƼ ſƈŽĮƤĽ ĶȽřĔĮŠƲĔſƲƩ. 

Ainsi on compte seulement 14  équipements pour 10  000  habitants à Paris, 15  en Seine -Saint -

Denis et 29 dans le Rhône, mais 86 dans les Pyrénées- ƲŷĔſƲŠƣƼĽƩ ĶƼ ŐĔŠƲ ĶȽƼſ ƢŷƼƩ ŐĔŠĮŷĽ

ƢĽƼƢŷĽŽĽſƲ ĽƲ ĶȽƼſ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ƢƤƈƢŠįĽ ĔƼǚ ƩŠƲĽƩ ĶĽ ſĔƲƼƤĽ215. Pour les sites et les 

espaces de sports de nature en Île -de-France, le taux pour 10  000  habitants est de 0,4 contre 

presque  6 sur la France entière. Le même constat est observ é sur les terrains de grands jeux 

(2,3 contre 6,4), mais la diff érence est moindre pour les courts de tennis (4,5  contre 6,0) ou 

les bassins de natation (0,6  contre 0,9) qui peuvent plus facilement être install és dans la 

ǭƈſĽ ƼƤĮĔŠſĽȶ  Ľ ƲĔƼǚ ĶȽéquipement des d épartements et r éőŠƈſƩ ĶȽƈƼƲƤĽ-mer (Drom) est 

ƢŷƼƩ ŐĔŠĮŷĽ ƣƼȽĽſ \ƤĔſįĽ Žétropolitaine, avec des disparit és entre Drom  : 12 équipements 

pour 10  000  habitants à Mayotte, 33 pour 10  000  à La Réunion.  

En plus des in égalit és dans leur r épartition, de nombreux équipements sont vieillissants  : la 

moiti é des équipements sportifs (hors sports de nature) ont plus de 29  ans216 : les terrains de 

grands jeux sont les plus anciens  ; deux tiers des courts de tennis ont été mis en service entre 

1975 et 1994  ; les plus r écents, mis en service à partir de 2005, sont les bassins de natation, 

les salles de pratiques collectives et les équipements ext érieurs et petits terrains en accès 

libre.  

 
214 Ibid.  
215 Zimmer C., Janelli R., 2020, op.  cit . 
216 Ibid.  

https://injep.fr/publication/les-lieux-de-la-pratique-sportive-en-france/
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Des équipements plus accessibles mais moins vari és dans les quartiers de la politique  

de la ville  

La disparit é de vari été des équipements se manifeste au niveau du quartier.  

BĔſƩ ŷĽƩ ƣƼĔƤƲŠĽƤƩ ĶĽ ŷĔ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽ ĶĽ ŷĔ ǔŠŷŷĽ ɍËÊþɎȷ ŷȽĔįįĽƩƩŠĮŠŷŠƲé aux équipements de sport 

ĽƩƲ őŷƈĮĔŷĽŽĽſƲ ŽĽŠŷŷĽƼƤĽ ƣƼĽ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĔƼƲƤĽƩ ƣƼĔƤƲŠĽƤƩ ĶĽ ŷȽƼſŠƲé urbaine 217, quel que soit 

ŷȽéquipement consid éréȷ ŽĔŠƩ ĶĔſƩ ĶĽƩ ƢƤƈƢƈƤƲŠƈſƩ ǔĔƤŠĔĮŷĽƩ ƩĽŷƈſ ŷĽ ƲǛƢĽ ĶȽéquipements 218. 

Sur les courts de tennis et les bassins de natation, les disparit és locales sont particulièrement 

fortes.  

Dans les QPV, 99  % des habitants peuvent acc éder en moins de 15 minutes de marche à au 

moins un équipement sportif structurant (salle multisport, salle sp écialisée, terrain de 

grands jeux, éƣƼŠƢĽŽĽſƲ ĶȽĔƲřŷétisme, court de tennis, bassin de natation), contre 90  % des 

habitants des autres quartiers des unit és urbaines comprenant au moins un QPV 219. 

Graphique 10 I  Part de la population ayant accès à un équipement sportif en moins de 

15 minutes de ŽĔƤįřĽȷ ƢĔƤ ƲǛƢĽ ĶȽéquipements et par quartier de r ésidence 220 (en %) 

 

Champ  : France métropolitaine.  

Source  : ministère des Sports, RES janvier 2018. Traitement CGET -ONPV.  

Toutefois, si la plupart des autres QPV appartiennent aux unit és urbaines les mieux 

équip ées, les équipements de proximit é sont souvent peu vari és. Seul un QPV sur sept 

 
217  ȽƼſŠƲĿ ƼƤĮĔŠſĽ ĽƩƲ ƼſĽ įƈŽŽƼſĽ ƈƼ Ƽſ ĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽ įƈŽŽƼſĽƩ ƢƤĿƩĽſƲĔſƲ ƼſĽ ǭƈſĽ ĶĽ ĮėƲŠ

continu (pas de coupure de plus de 200  mètres entre deux constructions) qui compte au moins 

2 000  habitants (Insee).  
218 Audras -Marcy S., et al ., 2019,  ȽĔįįĽƩƩŠĮŠŷŠƲĿ ĕ ƢŠĽĶ ĔƼǚ ĿƣƼŠƢĽŽĽſƲƩ ƩƢƈƤƲŠŐƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ ƣƼĔƤƲŠĽƤƩ

prioritaires  : une bonne couverture mais une offre peu variée , En détail , ONPV-CGET. 
219 Ibid . 
220 Ibid . 

https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/documents/en-detail-onpv-accessibilite-equipements-sportifs.original_CGET.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/documents/en-detail-onpv-accessibilite-equipements-sportifs.original_CGET.pdf
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ƢĽƤŽĽƲ ĶȽĔįįéĶĽƤ ĕ ĔƼ ŽƈŠſƩ įŠſƣ ĶĽƩ ƩŠǚ ƲǛƢĽƩ ĶȽéquipement, et un QPV sur deux ne peut 

accéĶĽƤ ĔƼ ŽŠĽƼǚ ƣƼȽĕ ĶĽƼǚ ƲǛƢĽƩ ĶȽéquipement en moins de 15  minutes de marche.  

 ĽƩ ĮĔƩƩŠſƩ ĶĽ ſĔƲĔƲŠƈſ ƩƈſƲ ĶŠŐŐŠįŠŷĽƩ ĶȽĔįįľƩ ĕ ƢŠĽĶ ĶĔſƩ ƩŠǚ ƣƼĔƤƲŠĽƤƩ ƢƤŠƈƤŠƲĔŠƤĽƩ ƩƼƤ ĶŠǚȶ 

Les équipements les plus accessibles sont les salles multisports (accessibles en moins de 

15 minutes de marche à 95  % des habitants), les salles sp écialisées (86 %), les terrains de 

grands jeux (86  %), puis les éƣƼŠƢĽŽĽſƲƩ ĶȽĔƲřŷétisme (72  %) et, ensuite, les courts de tennis 

(53 %) et les bassins de natation (47  %). 

 Les inégalit és entre filles et garçons  : une r éalit é qui traverse tous les espaces  

Les espaces publics d édi és aux jeux et à la pratique physique et sportive ont également un 

usage genr éȶ BȽƼſĽ ŽĔſŠľƤĽ őénérale, les effets structurels du genre sur la construction des 

espaces peuvent être observ és dans la géographie des loisirs et du sport à plusieurs échelles. 

Ces effets de genre sont perceptibles dans les activit és qui séƢĔƤĽſƲ ŷĽƩ ƩĽǚĽƩ ĕ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſįĽ 

et à travers des éƣƼŠƢĽŽĽſƲƩ ƣƼŠ ƩȽĔǔľƤĽſƲ ƢŷƼƩ ƈƼ ŽƈŠſƩ ŐĽƤŽés/évit és pour les filles et 

ouverts/attirants pour les garçons comme les éƣƼŠƢĽŽĽſƲƩ ƩƢƈƤƲŠŐƩ ĶȽĔįįľƩ ŷŠĮƤĽ ĶĔſƩ ŷĽƩ

cours de r écréation 221, avec au centre le terrain massivement utilis é par les garçons, et 

reléguant les filles à la p ériph éƤŠĽ ĽƲ ĶĔſƩ ĶĽƩ ŮĽƼǚ ĶĽŽĔſĶĔſƲ ŽƈŠſƩ ĶȽĽƩƢĔįĽ222. De plus en 

plus conscients des impasses de cette conception qui renforce le « sexisme spatial  », des 

architectes et urbanistes à la demande des collectivit és ou des institutions inventent des 

« espaces hybrides  » à plusieurs th ématiques imbriqu ées. 

Certains am énagements favorisent à cet égard une pratique partag ée entre les filles et les 

garçons, notamment en m énageant plusieurs espaces th éŽĔƲŠƣƼĽƩ ĔƼ ƩĽŠſ ĶȽƼſ ŽŀŽĽ

espace commun avec des zones plus d édiéĽƩ ĔƼǚ ŮĽƼǚ ĶĽ ĮĔŷŷƈſȷ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ſƈſ223ȶ ;ȽĽƩƲ ŷĽ įĔƩ

des « cours oasis  » initi ées par la ville de Paris depuis 2017 et dont le principe se d éveloppe 

ĔƼƩƩŠ ĶĔſƩ ĶȽĔƼƲƤĽƩ įƈŷŷĽįƲŠǔŠƲés. 

Plus largement, « Les éƼǕŹƻŕƖŕƘǋǂ ǂƻơƽǋŹŨǂ ŎɖĔŇŇŖǂ ƐŹņƽŕ ɦskate-parks, citystades , occup és par 

plus de 90  % ŎɖŲơƖƖŕǂɧ ŇơƖƖŕ Ɛŕǂ ƘơǕǭŕƐƐŕǂ ŇǕƐǋǕƽŕǂ ǂƻơƽǋŹǭŕǂ ǕƽņĔŹƘŕǂ ɦǋŕƐƐŕǂ ƼǕŕparkour , 

Workout ɧ ƖŕǋǋĔƘǋ ŕƘ ǂŇŖƘŕ ŎĔƘǂ ƐɖŕǂƻĔŇŕ ƻǕņƐŹŇ Ŏŕǂ ŇǕƐǋǕƽŕǂ ƖĔǂŇǕƐŹƘŕǂ Ųégémoniques 

forment un continuum  avec les grands stades et des événements m édiatis éǂ ƼǕɖŹƐǂ

accueillent  »224. 75 % des budgets publics destin és à encourager les pratiques actives et 

sportives reviennent ainsi de facto  aux garçons et aux hommes 225. Cependant des actions 

sont men ées pour lutter contre ces in égalit és. Le \ƈſĶƩ ĶȽĽǚƢérimentation pour la 

 
221 Delalande J., 2003, La socialisation sexuée à l'école  : l'univers des filles , La lettre de l'enfance et de 

l'adolescence , vol.  51, no 1, p. 73-80. 
222 Raibaud Y., 2022, Genre, urbanité et pratiques sportives. Une étude des espaces du temps libre à 

Bordeaux et Genèv e, Sciences sociales et sport, n°  20, p.  15-35 ; Maruejouls É., 2014, Mixité, égalité et 

genre dans les espaces du loisir des jeunes  : pertinence d'un paradigme féministe , Thèse de doctorat, 

Bordeaux 3  ; HCE, 2017, \ơƽƖĔǋŹơƘ ĕ ƐɖŗŪĔƐŹǋŗ ŨŹƐƐŕǂ-garçons : Faire des personnels enseignants et 

ŎɖŗŎǕŇĔǋŹơƘ Ɛŕǂ ƖơǋŕǕƽǂ Ŏŕ ƐɖĔƻƻƽŕƘǋŹǂǂĔŪŕ ŕǋ Ŏŕ ƐɖŕǳƻŗƽŹŕƘŇŕ Ŏŕ ƐɖŗŪĔƐŹǋŗ, Rapport.  
223 IſƲƤĽƲŠĽſ ĔǔĽį ŷȽĔƤįřŠƲĽįƲĽGaétan  Engasser, voir aussi Les cours oasis - Ville de Paris . 
224 Raibaud Y., 2022, op.  cit. , p. 16. 
225 Maruejouls É., 2014, op.  cit .  

https://www.cairn.info/revue-lettre-de-l-enfance-et-de-l-adolescence-2003-1-page-73.htm
https://www.cairn.info/revue-sciences-sociales-et-sport-2022-2-page-15.htm
https://www.cairn.info/revue-sciences-sociales-et-sport-2022-2-page-15.htm
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/IMG/pdf/hce_rapport_formation_a_l_egalite_2017_02_22_vf-2.pdf
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/IMG/pdf/hce_rapport_formation_a_l_egalite_2017_02_22_vf-2.pdf
https://www.paris.fr/pages/les-cours-oasis-7389
https://www.cairn.info/revue-sciences-sociales-et-sport-2022-2-page-15.htm
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jeunesse 226 a lanc é Ľſ ʀɾʀʂ Ƽſ ĔƢƢĽŷ ĕ ƢƤƈŮĽƲƩ ĶȽɿȷʀ ŽŠŷŷŠƈſ ĶȽĽƼƤƈƩ ɍMɺ) Ľſ ŐĔǔĽƼƤ ĶĽ ŷȽégalit é 

entre les filles et les garçons lors les temps p éri et extrascolaires autour de deux axes  : 

sensibiliser les acteurs de la communaut é éĶƼįĔƲŠǔĽ ĕ ŷȽégalit é filles -garçons, la 

déconstruction des st éréotypes de genre, à la pr évention des violences sexistes et sexuelles, 

et favoriser la mixit é dans les pratiques culturelles, sportives et de loisirs.  

Figure 4 I  Cours oasis  

! ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſįĽȷ ŷĔ ǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ

« cultures masculines  » dans les lieux de pratiques 

ƩƢƈƤƲŠǔĽƩ ĽǚƢŷŠƣƼĽ ŷĽ ƤĽƲƤĔŠƲ ĶĽƩ ŐŠŷŷĽƩ ĶĽ ŷȽĽƩƢĔįĽ

public et leur renoncement à des pratiques sur les 

terrains en libre accès, qui sont pourtant les lieux 

principaux de pratiques autonomes des jeunes 227. 

;ȽĽƩƲ ĔƼƩƩŠ ĔƼ ŽƈŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſįĽ ƣƼĽles 

filles d éǔĽŷƈƢƢĽſƲ Ƽſ ƩĽſƲŠŽĽſƲ ĶȽŠſįƈſŐƈƤƲ ĽƲ

ĶȽŠſƩécurit é dans les espaces publics qui les conduit 

à renoncer à fr équenter les lieux publics d édi és au 

loisir, aux activit éƩ ĕ ŷȽĽǚƲérieur, à la pratique 

ĶȽĔįƲŠǔŠƲé physique et sportive 228. Notamment dans 

les lieux de pratique sportive en pr ésence 

ĶȽřƈŽŽĽƩȷ ŷĽƼƤ ĽǚƢérience peut nourrir le 

ƩĽſƲŠŽĽſƲ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ſĽ ƩƈſƲ ƢĔƩ ĕ ŷĽƼƤ ƢŷĔįĽ ŐĔįĽ ĕ

un entre soi masculin 229. Les regards gênants 

peuvent les inciter à porter des tenues plus 

couvrantes ou à abandonner le lieu pour privil égier 

éǔĽſƲƼĽŷŷĽŽĽſƲ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ĽƲéquipements 

priv és. 

Une étude r éalisée à Bordeaux  montre que sur 

40 équipements, 17 sont occup és à plus de 80  % 

par les hommes, 2 à plus de 80  % par les femmes, 

7 sont mixtes et 14 sont occup és majoritairement 

par les hommes 230.  

Alors que les éƣƼŠƢĽŽĽſƲƩ ƩƢƈƤƲŠŐƩ ƢƼĮŷŠįƩ ĶȽĔįįľƩ

libre ( citystades, skateparks , etc.) montrent une 

fr équentation proche de 100  % ĶȽřƈŽŽĽƩ, les 

équipements sportifs publics payants (piscines et 

 
226 Voir  la page sur ŷĽ ƩŠƲĽ ĶĽ ŷȽINJEP 
227 Gimbert V., Nehmar K., 2018, op.  cit .  
228 Lieber M., 2008, Genre, violences et espaces publics. La vulnérabilité des femmes en question , Paris, 

Presses de Sciences Po. 
229 Gimbert V., Nehmar K., 2018 , op.  cit .  
230 Raibaud Y., 2022, op.  cit. , p. 16. 

https://injep.fr/le-fonds-dexperimentation-pour-la-jeunesse/
https://www.strategie.gouv.fr/publications/activite-physique-pratique-sportive-toutes
https://www.cairn.info/genre-violences-et-espaces-publics--9782724610833.htm
https://www.strategie.gouv.fr/publications/activite-physique-pratique-sportive-toutes
https://www.cairn.info/revue-sciences-sociales-et-sport-2022-2-page-15.htm
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patinoires hors temps d évolus aux clubs) accueillent les femmes et les hommes dans des 

proportions à peu près égales. 

Favoriser un usage mieux partagé entre filles et garçons  

ü \ĔǔƈƤŠƩĽƤ Ƽſ ƼƩĔőĽ ŽŠǚƲĽ ĶĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ƢƼĮŷŠįƩ ĽƲ ĶĽƩ ĿƣƼŠƢĽŽĽſƲƩ ƩƢƈƤƲŠŐƩ ĶȽĔįįľƩ ŷŠĮƤĽ

(skateparks, citystades, etc.) . 

ü AĶĔƢƲĽƤ ŷȽƈŐŐƤĽ ĶĽ ŷƈŠƩŠƤƩȷ ĶĽ ƩƢƈƤƲ ĽƲ ĶŠǔĽƤƩŠŐŠĽƤ ŷĽƩ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ ƩĔſƩ ƤĿŠƲĿƤĽƤ ŷĽƩ ƩƲĿƤĿƈƲǛƢĽƩ ĶĽ őĽſƤĽȷ

en veillant à la fréquentation équili brée des  filles et des garçons.  

ü Sensibiliser les animateurs sur la question des stéréotypes de genre.  

ÓƈƼƲĽſŠƤ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĔƼ ƤĽƩƢĽįƲ ĶĽ ŷȽĔƼƲƤĽ 

Le ĶƤƈŠƲ ĔƼ ĶĽřƈƤƩȷ įȽĽƩƲ ŷĽ ĶƤƈŠƲ ƢƈƼƤįřĔįƼſ ĽƲ įřĔįƼſĽ ĶȽĽſ ŐĔŠƤĽ ƢĔƤƲŠĽ ƩĔſƩ ŀƲƤĽ ŠŽƢƈƤƲƼſĿ ƣƼĽŷ

que soit son  sexe, son style, sa couleur, etc.  

ü Pousser éducation et prévention concernant stéréotypes, stigmatisation et discriminations  : cela 

ŐĔŠƲ ƢĔƤƲŠĽ ĶĽ ŷȽŠſįŷƼƩŠǔŠƲĿ ĶƼ ĶĽřƈƤƩ. 

ü Favoriser les actions de prévention des violences et des stéréotypes de genre  ; 

ü ÓƈƼƲĽſŠƤ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĕ ŷȽĽſƲƤĔŠĶĽȷ ŷĔ ƩƈŷŠĶĔƤŠƲĿ ɍįŐȶ ƤĔƢƢƈƤƲ e;\I ʀɾʀʀ ƩƼƤ ŷĽƩ ĔſſĿĽƩ įƈŷŷľőĽ231). 

4. Inégalit é ĶȽĔįįľƩ ĔƼǚactivités encadrées et aux transports  

  ȽĔįįľƩ ĔƼ ĶĽřƈƤƩ Ľſ ŽŠŷŠĽƼ ƤƼƤĔŷ : ƢĔƩ ƩŠ ƩŠŽƢŷĽȺ 

« ÝơǕǋ Ɛŕ ƖơƘŎŕ ƘɖĔ ƻĔǂ ĔŇŇŖǂ ĔǕ ŎŕŲơƽǂɏ IƘŨŹƘɐ ŇŲŕȆ ƖơŹ

ŹƐ ƘɖǴ Ĕ ƽŹŕƘ ƻơǕƽ ĔƐƐŕƽ ŎŕŲơƽǂɏ kƐ ƘɖǴ Ĕ ƻĔǂde  transports. 

;ɖŕǂǋ ǋƽŖǂ ŇơƖƻƐŹƼǕé. » 

Col lège des enfants, 29 juin 2023  

 Ƽ įƈƼƤƩ ĶĽ ŷȽĔſſée scolaire 2022 -2023, une įƈŽŽƼſĽ ƩƼƤ ƲƤƈŠƩ ĶŠƩƢƈƩĽ ĶȽƼſ ĔįįƼĽŠŷ ĶĽ

loisirs sur son territoire (11  714) pour un total de 32  000  ŷŠĽƼǚ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĽƲ ʀȷʆ millions de 

places ouvertes 232. 35 % ĶȽĽſƲƤĽ ĽŷŷĽƩ ƩƈſƲ ĶĽƩƲŠſées à des enfants âg és de moins de 6  ans, 

60 % à des enfants âg és de 6 à 13 ans et seulement 5  % à des jeunes âg és de 14 à 17 ans. 

350  communes proposent un accueil de jeunes sur leur territoire pour 475  ŷŠĽƼǚ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĽƲ

13 000  places.  

ÝƈƼƲĽŐƈŠƩȷ ŷĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶȽĔįįľƩ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĔƼǚ ĔįƲŠǔŠƲés encadr ées et structur ées varient 

fortement selon le territoire, son am énagement et son offre  : la proximit é des espaces 

dédi ées aux activit és ludiques, culturelles et sportives dans un territoire donn é, les 

équipements, la pr ésence des parcs, les relations de voisinage, etc. La r épartition des 

pratiques reste assez équilibr ée sur les territoires urbains.  

En milieu rural, une partie importante des sorties se d éroulent hors du lieu r ésidentiel  du 

ŐĔŠƲ ĶȽƼſĽoffre r éduite  au sein des villages, qui oblige à des d éplacements plus 

 
231 HCFEA, 2021, La traversée adolescente des années collège , Conseil de ŷȽĽſŐĔſįĽȷ ÎĔƢƢƈƤƲ ĔĶƈƢƲĿ ŷĽ

28 mai 2021  
232 Foirien R., 2024, Fréquentation des accueils collectifs de mineurs (accueils de loisirs, colonies de 

ǔĔįĔſįĽƩȷ ƩįƈƼƲŠƩŽĽȺɎ Ľſ ʀɾʀʀ-2023 , Fiches repères Injep .  
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https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_rapportanneescollege.pdf
https://injep.fr/publication/frequentation-des-accueils-collectifs-de-mineurs-accueils-de-loisirs-colonies-de-vacances-scoutisme-en-2021-2022/
https://injep.fr/publication/frequentation-des-accueils-collectifs-de-mineurs-accueils-de-loisirs-colonies-de-vacances-scoutisme-en-2021-2022/
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importants 233. Au-delà, les propos des enfants r éǔľŷĽſƲ ŷȽŠŽƢƈƤƲĔſįĽ ĶĽƩ řƈƤĔŠƤĽƩ ĔĶĔƢƲés 

dans les structures de proximit é. 

Si la majorit é des d éƢŷĔįĽŽĽſƲƩ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ƩȽĽŐŐĽįƲƼĽſƲ Ľſ ǔƈŠƲƼƤĽ ĽƲ ĔįįƈŽƢĔőſés par 

des parents ȷ ŷȽŠŽƢƈƤƲĔſįĽ ĶĽƩ Ķéplacements autonomes varie selon les territoires, et en 

fonction du degr é ĶȽƼƤĮĔſŠƩĔƲŠƈſȶCe sont les enfants des milieux populaires r ésidant dans 

les quartiers fortement urbanis és qui ont le ƢŷƼƩ ĶȽĔƼƲƈſƈŽŠĽ ĶĔſƩ ŷĽƼƤƩ Ķéplacements, 

alors que les enfants des territoires 

ruraux et des petites villes se 

déplacent rarement seuls, avec 

leur fratrie ou entre pairs, et moins 

souvent que les enf ants des autres 

territoires.  Contrairement à une 

conception r épandue de la 

ruralit é, ŷĽ ŽƈſĶĽ ƤƼƤĔŷ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ

forc ément plus favorable aux 

pratiques de loisir ext érieures des 

enfants.  

Un constat similaire est également 

évoqu é à plusieurs reprises par le 

Collège des enfants. Le réseau de 

transports en commun, limit éȷ ĽƲ ŷȽéloignement des destinations de loisir restreignent 

ŐƈƤƲĽŽĽſƲ ŷȽĔįįľƩ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĔƼǚ ĔįƲŠǔŠƲés ludiques , sportives et culturelles. Ce manque 

ĶȽĔįįĽƩƩŠĮŠŷŠƲé renforce la d épendance envers leurs parents et la voiture et creusent les 

inégalit éƩ ĶĽ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ƩĽŷƈſ ŷȽƈŐŐƤĽ ĶĽ ƢƤƈǚŠŽŠƲé et la disponibilit é des parents pour 

accompagner leur enfant en voiture.  

Encadré 10 I  Collège des enfants  

« ËǕĔƘŎ ơƘ ŲĔņŹǋŕ ŎĔƘǂ Ɛŕ ƖŹƐŹŕǕ ƽǕƽĔƐɐ Ňɖŕǂǋ ŎŹŨŨŹŇŹƐŕ ŎɖĔƐƐŕƽ ĔǕ ŇŕƘǋƽŕ-ville . » (9 novembre 2023)  

« On ne peut pas se d éplacer seul dans le milieu rural. On est d épendant de nos parents . » (9 novembre 

2023)  

«  ĕ ơǖ ƇɖŲĔņŹǋŕɐ Ňɖŕǂǋ ǕƘǋơǕǋ ƻŕǋŹǋ ǭŹƐƐĔŪŕɏ kƐ ƘɖǴ Ĕ ǭƽĔŹƖŕƘǋ ƽŹŕƘɏ kƐ ƘɖǴ Ĕ ƖŘƖŕ ƻĔǂ ǕƘ ņǕǂɏ xŕ ƘɖĔŹ ƻĔǂ Ŏŕ

permis. Je dois demander chaque fois à mes parents  [pour me d éplacer].  » (28 septembre 2023)  

Non seulement les pratiques de loisir ext érieures, mais aussi les sociabilit és des enfants et 

des adolescents sont impact ées par  le faible r éseau de mobilit é dans la zone rurale. Car les 

vies adolescentes, y compris en milieu rural, sont partag ées entre les amis, la vie scolaire et 

les activit és extrascolaires 234. Pour la sociologue Yaëlle Amsellem -Mainguy  : « À cet âge de la 

vie, les sociabilit és sont essentielles et la place du groupe de pairs est d éterminante. Elles 

ƻĔƽǋŹŇŹƻŕƘǋ ĔǕ ƻƽơŇŕǂǂǕǂ ŎɖĔǕǋơƘơƖŹǂĔǋŹơƘ Ŏŕ ƐĔ ǂƻŲŖƽŕ ŨĔƖŹƐŹĔƐŕ ŕǋ ŕƘ ƻĔƽǋŹŇǕƐŹŕƽ Ŏŕǂ ƻĔƽŕƘǋǂɏ

Dans un contexte marqu é par la faiblesse des transports en commun, les modalit és de mobilit é 

 
233 Roucous N., et al. , 2023, op.  cit.  
234 Amsellem -Mainguy Y., Blum P., 2021, Expériences des confinements par les adolescents ruraux , 

Injep  Analyses & synthèses, no 47. 

Encadré 9 I  Ludobus    

une action itin érante pour aller vers  les enfants  

La mise en place de dispositifs ou actions itin érants 

ƢĽƤŽĽƲ ĶȽĔŷŷĽƤ ǔĽƤƩ ŷĽƩ ƢƼĮŷŠįƩ ŷĽƩ ƢŷƼƩéloign és ou dans les 

territoires enclav és. 

Le Ludobus des Pep  37 est une lu dothèque itinérante qui 

circule à travers le d épartement d'Indre -et -Loire afin de 

proposer diverses actions aux enfants et à leur famille  : 

soirée ou petit d éŮȽ ŮĽƼǚȷ ǕĽĽŲ-end jeux, festival, cin éma 

en plein air, pique -nique, lectures, etc. Ces actions 

peuvent se construire dans le cadre des r éƩĽĔƼǚ ĶȽécoute, 

ĶȽĔƢƢƼŠ ĽƲ ĶȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ĶĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ ɍÎĽĔĔƢɎ ƢƈƼƤ

ƢĽƤŽĽƲƲƤĽ ĶȽéchanger sur la parentalit éȷ ŷȽéducation, le 

déǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲȶ 

 

https://hal.science/hal-04652177
https://injep.fr/publication/experiences-des-confinements-par-les-adolescents-ruraux/
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accessibles sont peu nombreuses et maintiennent ɬ encore plus les filles que les garçons ɬ dans 

une d éƻŕƘŎĔƘŇŕ ĕ Ɛɖégard des familles  : des parents « font le taxi  » et peuvent avoir un regard 

et faire des remarques sur les fr équentations de leurs enfants. Celles et ceux dont les parents 

ne sont pas v éhicul és doivent compter sur les solidarit és familiales ou les solidarit és de 

proximit é »235. 

 Un meilleur accès dans les zones urbaines  

Un quart des enfants âg és de 3 ans et demi fr équente quotidiennement le centre de loisirs, 

un tiers pratique une activit é périscolaire le mercredi apr ès-midi ou extrascolaire en club, 

en association ou ailleurs.  Les enfants d Ƚorigine modeste utilisent moins les dispositifs p éri 

et extra scolaires 236 (tableau 6)ȶ  ȽĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽ ĶȽƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲé spécifique dans un club ou 

une association est socialement assez in égalitaire, selon le niveau de diplôme des parents.  

Les enfants vivant en dehors des unit és urbaines ont entre 20 % et  40 % moins de chances 

de pratiquer une activit é hors des temps scolaires en semaine que ceux r ésidant dans une 

unit é urbaine (hors agglom ération parisienne), mieux dot ée en structures. Dans 

ŷȽĔőőŷƈŽération parisienne , la participation des enfants aux centres de loisirs du mercredi 

est deux fois plus fr équente  que dans les autres grandes agglom érations et  quatre fois plus 

fr équente que dans les communes hors unit és urbaines.  Les probabilit éƩ ĶĽ ƩȽŠſŠƲŠĽƤ ĕ ƼſĽ

activit é extrascolaire sp écialisée sont également moindres en dehors des unit és urbaines 237. 

 
235 Amsellem -Mainguy Y., Blum P., 2021, op. cit. , p. 2. 
236 Dufourg M. -N., et al ., 2020, À trois  ĔſƩ ĽƲ ĶĽŽŠȷ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶȽƈƤŠőŠſĽ ŽƈĶĽƩƲĽ ƼƲŠŷŠƩĽſƲ ŽƈŠſƩ ŷĽƩ

dispositifs péri et surtout extrascolaires , Insee Références - Éclairage, p. 129-143.  
237 Ibid, p.  139. 

https://injep.fr/publication/experiences-des-confinements-par-les-adolescents-ruraux/
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4797664?sommaire=4928952#:~:text=%C3%80%203%20ans%20et%20demi%2C%20quatre%20enfants%20sur%20dix%20vont,vont%20pas%20au%20centre%20syst%C3%A9matiquement.
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4797664?sommaire=4928952#:~:text=%C3%80%203%20ans%20et%20demi%2C%20quatre%20enfants%20sur%20dix%20vont,vont%20pas%20au%20centre%20syst%C3%A9matiquement.
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Tableau  6 I  Participation aux diff érentes activit és sĽŷƈſ ŷȽĽŽƢŷƈŠ ĶƼ ƈƼ ĶĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ

 (en %) 

 Enfants fréquentant ŷȽĔįįƼĽŠŷ ƢĿƤŠƩįƈŷĔŠƤĽƩ 

 Familles  

en emploi  avec au moins 1  parent sans emploi  

2019 88 % 68 % 

2021 87 % 66 % 

 Enfants fréquentant le centre de loisirs  

 
Familles  

en emploi  avec au moins 1  parent sans emploi  

2019 50 % 29 % 

2021 40 % 22 % 

 Enfants pratiquant une activité encadrée  

 

Familles avec  

2 parents qui 

sont en emploi  

1 seul parent 

qui  est en emploi  

2 parents dont 

un seul en emploi  

1 seul parent ou 2 

sans emploi  

2019 69 % 58 % 52 % 35 % 

2021 44 % 35 % 29 % 20 % 

Source  : Injep, 2022 . 

Le coût repr éƩĽſƲĽ Ƽſ ŐƤĽŠſ ŠŽƢƈƤƲĔſƲ ƢƈƼƤ ŷȽĔįįľƩ ĔƼ įĽſƲƤĽ ĶĽ ŷƈŠƩŠƤƩ ĽƲ ĔƼǚ ĔįƲŠǔŠƲés 

encadr éĽƩ ƣƼĽ ƢƈƼƤ ŷȽĔįįƼĽŠŷ Ƣériscolaire. Une famille sur cinq  renonce à inscrire son enfant 

au centre de loisirs ou à des activit és extrascolaires pour des raisons financières ȶ ;ȽĽƩƲ Ƽſ

ŐƤĽŠſ ĶȽĔƼƲĔſƲ ƢŷƼƩ ŠŽƢƈƤƲĔſƲ ƣƼĽ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ƈſƲ ĶĽ ŽƈŠſĶƤĽƩ ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩ : 31 % des familles 

disposant de moins de 1  500  ɺ ĶĽ ƤĽǔĽſƼƩ ŽĽſƩƼĽŷƩ ƲƤƈƼǔĽſƲ ŷĔ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶȽƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲé 

encadr ée trop chère, contre 8  % de celles ayant 3  000  ɺ ĽƲ ƢŷƼƩ ĶĽrevenus (tableau  7)238. 

Tableau 7 I  Sentiment de chert é du centre de loisirs et des activit és encadr ées 

selon  le revenu  

 
Revenus nets mensuels 

des parents  

% des parents qui trouvent 

cela trop cher  

Centre de loisirs  

Moins de 3  000  ɺ 26 % 

De 3  000 à 4  000  ɺ 21 % 

4 000  ɺ ĽƲ ƢŷƼƩ 10 % 

Activités encadrées  

Moins de 1  500  ɺ 31 % 

De 1 ʃɾɾɺ ĕ ʁ 000  ɺ 22 % 

3 000  ɺ ĽƲ ƢŷƼƩ 8 % 

Source  : Injep, 2022.  

Au regard de leur budget et des services propos és, 51 % ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ įƈſƩŠĶľƤĽſƲ ƣƼȽĽŷŷĽƩ

paient « trop cher  » pour le centre de loisirs (dont 10  % « beaucoup trop  »Ɏ ĽƲȷ ƢƈƼƤ ŷȽĔįƲŠǔŠƲé 

encadr ée respectivement, 58  % (dont 12  % « beaucoup trop  »). À partir de 4  000  ɺ ĶĽ

 
238 Crépin A., Ensellem C., 2022, op.  cit . 

https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/cnaf/Nous_connaitre/Recherche_et_statistiques/Essentiel/207_2022_ESSENTIEL_Baro_peri_extra_scol_2021_CNAF.pdf
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ƤĽǔĽſƼƩ ſĽƲƩ ŽĽſƩƼĽŷƩ ĶĽ ŷĔ ŐĔŽŠŷŷĽȷ ŷȽŠſƩĔƲŠƩŐĔįƲŠƈſ ǔŠƩ-à-vis du coût du centre de loisirs est 

moindre.  

ü Systématiser les études sur les ĶŠƩƢĔƤŠƲĿƩ ƲĽƤƤŠƲƈƤŠĔŷĽƩ ĶȽĔįįľƩ aux espaces verts et aux offres et 

équi pements de loisirs en extérieur.  

ü ÎĿĶƼŠƤĽ ŷĽƩ ŠſĿőĔŷŠƲĿƩ ĶȽĔįįľƩ ĔƼǚ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ ĶĽ ƢŷĽŠſ ĔŠƤ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶȽƈƤŠőŠſĽ ŽƈĶĽƩƲĽ ĽƲ įĽƼǚ

vivant en dehors des unités urbaines, qui utilisent moin s les dispositifs péri et extra scolaires , et  en 

ŽŠŷŠĽƼ ƤƼƤĔŷȷ ƈƽ ŷȽƈŐŐƤĽ ĶĽ ŷƈŠƩŠƤ ĽƩƲ ƤĿĶƼŠƲĽȷ ĿŷƈŠőſĿĽȷ ĽƲ ŷĽ réseau de transports en commun  limité.  

 Accès aux loisirs  : plus difficile pour les enfants en situation de handicap et 

de maladie chronique  

Pour les enfants malades et en situation de handicap, la mise en place des équipements, 

des am énagements et des offres adapt ées et la pr éƩĽſįĽ ĶȽƼſ ĔįįƈŽƢĔőſĔſƲ ƩƈſƲ ƩƈƼǔĽſƲ

ŠſĶŠƩƢĽſƩĔĮŷĽ ĔŐŠſ ĶȽĔƩƩƼƤĽƤ ŷĽƼƤ ĔįįľƩ ĔƼǚ ĽƩƢĔįĽƩ ĽǚƲérieurs et aux activit és ludiques, 

culturelles et sportives avec les autres enfants.  

La possibilit é de circuler seul ĽƲ ĶĽ ƩȽĔƢƢƤƈƢƤŠĽƤ ŷĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ĽǚƲérieurs est particulièrement 

entrav ée pour les enfants et les adolescents en situation de handicap, alors que pouvoir se 

déplacer en toute autonomie dans leur environnement et se rendre aux espaces ext érieurs 

de pratiques ( skateparks , city stadesȷ įŷƼĮȺɎ ĽƩƲ ƼſĽ įƈſĶŠƲŠƈſ ĶĽ ŷĽƼƤ ƢĔƤƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ ŷĔ

mobilisation du dehors. Pour certains jeunes en situation de handicap, se d éplacer sans 

accompagnement peut constituer une difficult é et une cr ainte importante pour leurs 

parents et constituer de fait, un frein majeur à la r éĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĶȽĽǚƢéƤŠĽſįĽƩ ĶȽĔŠŷŷĽƼƤƩȷ

ĶȽĽǚƲéƤŠĽƼƤȷ ĶȽĔįƲŠǔŠƲés « en-dehors  ». De plus, leur emploi du temps alourdi par des 

accompagnements m édicaux, éducatifs, r ééducatifs et par les transports fr équents et 

ŠŽƢƈƤƲĔſƲƩ ƢƈƼƤ ƩĽ ƤĽſĶƤĽ ƩƼƤ ŷĽƩ ŷŠĽƼǚ ĶȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ įƈſƩƲŠƲƼĽſƲ ĔƼƲĔſƲ ĶĽ

contraintes qui impactent la possibilit é de participation à des activit és physiques, mais 

également de loisirs, culturelles.  

La Caisse nationale des allocations familiales (Cnaf) indique que le niveau de fr équentation 

des enfants en situation de handicap b énéŐŠįŠĔŠƤĽƩ ĶĽ ŷȽ IIe ƤĽƢƤésente seulement 0,28  % 

de la fr équentation totale ĶĔſƩ ŷĽƩ ĔįįƼĽŠŷƩ ĶĽ ŷƈŠƩŠƤƩȶ  ȽƈŐŐƤĽ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĶĽ ŷƈŠƩŠƤƩ ƢƈƼƤ ŷĽƩ

bénéŐŠįŠĔŠƤĽƩ ĶĽ ŷȽ IIe ĽƩƲ ƩĽƢƲ ŐƈŠƩ ŽƈŠſĶƤĽ ƣƼĽ įĽ ƣƼȽĽŷŷĽ ƢƈƼƤƤĔŠƲ ŀƲƤĽ239. 

 
239 Thomas L., 2018, Un droit pour tous, une place pour chacun  !, Rapport de la Mission nationale 

accueils de loisirs & handicap.  
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https://www.vie-publique.fr/rapport/37821-un-droit-pour-tous-une-place-pour-chacun-rapport-de-la-mission-nation
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Tableau 8 I  Enfants b énéŐŠįŠĔŠƤĽƩ ĶĽ ŷȽ IIe, 2017 (données Cnaf)  

 
Accueil 

jeune  

Extra -

scolaire  

Péri-

scolaire  
Total  

¨Į ĶĽ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ ĶȽĔįįƼĽŠŷ 13 317 657  987  

Nb de structures ayant déclaré un enfant AEEH ou PAI  0 41 79 120 

¨Į ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĔįįƼĽŠŷŷŠƩ 551 57 804  115 747  174 102 

dont enfants AEEH ou PAI lié au handicap  0 147 1 075  1 222  

¨Į ĶȽřĽƼƤĽƩréalisées  33 012 4 314 455  11 791 823  16 139 290  

dont heures enfants AEEH ou PAI lié au handicap  0 13 155 32 607  45 762  

% des structures accueillant un enfant AEEH ou PAI  0 % 12,93 % 12,02 % 12,16 % 

% heures enfants AEEH ou PAI / total heures enfants  0,00  % 0,30  % 0,28  % 0,28  % 

Moyenne heure de fréquentation par enfant  59,91 74,64  101,88 92,70  

Moyenne heure de fréquentation par enfant AEEH  ///  89,49  30,33  37,45  

Source  : Thomas L., 2018, Un droit pour tous, une place pour chacun  !, Rapport de la Mission 

nationale accueils de loisirs & handicap.  

BĽƼǚ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ƩƼƤ ƲƤƈŠƩ ſȽƈſƲ ŮĔŽĔŠƩ ĽƼ ĔįįľƩ ĕ Ƽſ ĔįįƼĽŠŷ ĶĽ ŷƈŠƩŠƤƩ ƢƈƼƤ ŷĽƼƤ ĽſŐĔſƲ Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ

de handica p. 63 % des parents souhaiteraient pourtant pouvoir y inscrire leur enfant. Une 

famille sur deux n ȽĽſ Ĕ ŮĔŽĔŠƩ ŐĔŠƲ ŷĔ ĶĽŽĔſĶĽ ƢĔƤ ŽĔſƣƼĽ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ƈƼ ƢĔƤ įƤĔŠſƲĽ ĶĽ ſĽ

pas y avoir droit 240ȶ BĽ ƢŷƼƩȷ ĶĽ ſƈŽĮƤĽƼƩĽƩ ƩŠƲƼĔƲŠƈſƩ ĶĽ ƤĽŐƼƩ ĶȽŠſƩįƤŠƢƲŠƈſ ƈƼ ĶĽ

ƢĔƤƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶĽ řĔſĶŠįĔƢ ƈƼ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ŽĔŷĔĶĽȷ ĔƼǚ ƩƈƤƲŠĽƩȷ

voyages scolaires, activit és péri et extrascolaires sont port ées à la connaissance du D éfenseur 

des droits 241. Les motifs de refus sont souvent fond éƩ ƩƼƤ ŷȽŠſƩƼŐŐŠƩĔſįĽ ĶĽ ŽƈǛĽſƩ ƢƈƼƤ

ŐŠſĔſįĽƤ Ƽſ ĔįįƈŽƢĔőſĔſƲ ŠſĶŠǔŠĶƼĽŷ ĔƼƢƤľƩ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲȷ ŷȽĔĮƩĽſįĽ ĶĽ ƢĽƤƩƈſſĽŷƩ ƣƼĔŷŠŐŠés 

ƢƈƼƤ ĔƩƩƼƤĽƤ ŷȽĽſįĔĶƤĽŽĽſƲ ĽƲ ŷĽƩ įƤĔŠſƲĽƩ ŷŠées à la sécurit é et aux enjeux de responsabilit é.  

 Ľ ŽĔſƣƼĽ ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ ŽĔƩƩŠŐ ĶȽĔįįľƩ ĔĶĔƢƲé aux centres de loisir pour les enfants en 

situation de handicap , ŽĔŠƩ ĔƼƩƩŠ ĶĽ ŽĔŷĔĶŠĽ įřƤƈſŠƣƼĽȷ ƤĽįƈƼǔƤĽ įĽŷƼŠȷ ĔŠőƼȷ ĶȽƼſ ĔįįľƩ ĕ

des activit és en ext érieur ƢŷƼƩ ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ ĽƲ ƩȽĔŮƈƼƲĽ ĔƼǚ ĶŠŐŐŠįƼŷƲés liéĽƩ ĕ ŷȽĔįįƼĽŠŷ ĽƲ

au d éƢŷĔįĽŽĽſƲ ĶĔſƩ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį ĽƲ ŷĽƩ ƲƤĔſƩƢƈƤƲƩ Ľſ įƈŽŽƼſ. 

°ƼƲƤĽ ŷĔ ƣƼĽƩƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔįįľƩ ĔƼǚ ŷƈŠƩŠƤƩ ĽƲ ĔƼ ĶĽřƈƤƩȷ įȽĽƩƲ ƢĔƤ ŷĽƩ ǔĔįĔſįĽƩȷ ŷĽƩįƈŷƈƩȷ įȽĽƩƲ-

à-dire les s éjours dépaysantsȷ ƣƼĽ ƩĽ ŐƈƤőĽſƲ ĔƼƩƩŠ ŷȽĽǚƢéƤŠĽſįĽ ĶĽ ŷȼĔŠŷŷĽƼƤƩȷ ĶĽ ŷĔ ſĔƲƼƤĽȷ ĽƲ

ŷĽƩ ƩƈƼǔĽſŠƤƩ įƈŷŷĽįƲŠŐƩ ŽĔƤƣƼĔſƲƩ ĶƼ ĮŠĽſ őƤĔſĶŠƤ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĕ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſįĽȶ 

ü Appliquer le droit sur ŷȽĔįįĽƩƩŠĮŠŷŠƲĿ ĶĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ƢƼĮŷŠįƩ ĽǚƲĿƤŠĽƼƤƩȷ Ǜ įƈŽƢƤŠƩ ŷĽƩ ƢĔƤįƩȷ ŮĔƤĶŠſƩ ĽƲ

espaces de loisirs . 

ü Favoriser ŷȽĔįįľƩ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶĽ řĔſĶŠįĔƢ ĔƼǚ ĽƩƢĔįĽƩ ƢƼĮŷŠįƩȷ ĔƼǚ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ ĕ

ŷȽĽǚƲĿƤŠĽƼƤȷ ĔƼǚ ǔĔįĔſįĽƩ ĽƲ ĔƼǚ ƩĿŮƈƼƤƩ įƈŷŷĽįƲŠŐƩ. 

ü Mieux ŐŠſĔſįĽƤ ŷĽƩ ĔįįƈŽƢĔőſĔſƲƩ ŠſĶŠǔŠĶƼĽŷƩ ĔƼƢƤľƩ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ ĽƲ ŷĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽŷƩ ƣƼĔŷŠŐŠĿƩ ƢƈƼƤ

ĔƩƩƼƤĽƤ ŷȽĽſįĔĶƤĽŽĽſƲ řƈƤƩ ĶĽƩ ƲĽŽƢƩ ƩįƈŷĔŠƤĽƩ. 

 
240 OpinionWay, 2018, Attentes des familles ayant un enfant en situation de handicap , sondage pour la 

Mission nationale accueils de loisirs & handicap.  
241 Défenseurs des droits, 2023, op.  cit . 
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https://www.vie-publique.fr/rapport/37821-un-droit-pour-tous-une-place-pour-chacun-rapport-de-la-mission-nation
https://handicap.paris.fr/wp-content/uploads/2018/08/Resultats-Enquete-FamilleHandicap-Opinionway.pdf
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 Conna ître , réduire , pr évenir les dangers du dehors  

« Le danger est une situation, un fait brut, un état durant lequel des 

personnes, des biens subissent des pertes et des dommages. Le danger fait 

courir un risque. Le risque est une éventualit é, une probabilit é de danger.  » 

Claude Chalin  et Jocelyne Dubois -Maury,  1994242 

Que se passe-t -il dehors pour que les parents se rassurent de savoir leurs enfants à 

ŷȽŠſƲérieur  ? ËƼȽĽƩƲ-įĽ ƣƼŠ ĽſįƈƼƤĔőĽ įĽƲƲĽ ƲĽſĶĔſįĽ ĔƼ ƤĽƢŷŠ ƩƼƤ ŷȽŠſƲérieur  ? 

Pour le sociologue Cl ément Rivière, les parents 243 sont pr éoccup éƩȷ ĶĔſƩ ŷȽĔįįľƩ ĔƼ ĶĽřƈƤƩȷ

par deux risques  principaux  : ĶȽƼſĽ ƢĔƤƲȷ ŷȽĔįįŠĶĽſƲ ĶĽ ŷĔ įŠƤįƼŷĔƲŠƈſ ĽƲ ĶȽĔƼƲƤĽ ƢĔƤƲȷ ŷĔ

mauvaise rencontre, « ƐɖŹƘŇơƘƘǕ ƖĔƐǭŕŹƐƐĔƘǋ » ; deux risques qui conditionnent les « pratiques 

ŎɖŕƘŇĔŎƽŕƖŕƘǋ ƻĔƽŕƘǋĔƐ ». 

 ȽřĔĮŠƲĔƲ ŠſĶŠǔŠĶƼĽŷ ĽƩƲ ŷȽĽƩƢĔįĽ ĶĽ ŷĔ ƩƢřľƤĽ ƢƤŠǔée, du logement comme refuge dans lequel 

ŷĽ ƢĔƤĽſƲ Ĕ ŷȽŠŽƢƤĽƩƩŠƈſ ĶĽ ŽĔîƲƤŠƩĽƤ įĽ ƣƼŠ ƩȽǛ ƢĔƩƩĽ ƢƈƼƤ ƩĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ɍįĽ ƣƼĽ ŷĽƩ ƩƲĔƲŠƩƲŠƣƼĽƩ

relatives aux accidents domestiques d émentent 244), et dont il contrôle les accès.  Pourtant 

« Sur la période entre 2014 et 2018, 208  735  passages aux urgences pour accidents de la vie 

courante ( ACVC) d'enfants de moins de 15  ans ont été enregistr és. La dernière étude porte 

ainsi à 151 enfants de 0 à 4  ans décédés du fait d'accidents domestiques soit 1  enfant tous les 

deux jours et demi  ». 

Encadré 11 I  Francesco Tonucci, La ville des enfants. Pour une [r] évolution urbaine, extrait 

« les accidents domestiques  » (p. 84 et 85 ) 

« Nous enfermons nos enfants pour les prot éger, or la maison est de loin le lieu le plus dangereux pour 

eux. Les décès dus aux accidents domestiques sont nettement plus nombreux que ceux caus és par les 

accidents de la route ȶ ɍȺɎ Il faut faire en sorte que les enfants ne soient pas contraints de rester dans les 

ƖĔŹǂơƘǂ ƻƐǕǂ ƼǕɖŹƐ Ƙŕ ŨĔǕǋɐ ƼǕɖŹƐǂ ƻǕŹǂǂŕƘǋ ǂơƽǋŹƽ ŕǋ ƻƽŕƘŎƽŕ Ŏŕǂ ƽŹǂƼǕŕǂ ƻơǕƽ ĔƻƻƽŕƘŎƽŕ ĕ ǂŕ Ŏéfendre des 

dangers. Le risque est une composante n écessaire au développement  : ǂɖécorcher un genou, échapper 

à un guet -apens tendu par ses camarades, courir, sauter, ramper, mais aussi faire attention à une voiture 

qui arrive en apprenant à éǭĔƐǕŕƽ Ɛŕ ƽĔƻƻơƽǋ ŕƘǋƽŕ ǭŹǋŕǂǂŕ ŕǋ ŎŹǂǋĔƘŇŕɐ ǂơƘǋ Ŏŕǂ ƽŹǂƼǕŕǂ ǂĔŹƘǂɐ ƼǕɖǕƘ ŕƘŨĔƘǋ

ƻŕǕǋ ŇơƘǋƽƤƐŕƽɐ ƼǕŹ ƐɖĔŹŎŕƘǋ ĕ ŪƽĔƘŎŹƽɏ 

\ĔŇŕ ĕ ƐɖơņǂŕǂǂŹơƘƘŕƐƐŕ ƻƽơǋŕŇǋŹơƘ Ŏŕǂ ŕƘŨĔƘǋǂɐ ǂǕƽŪŹǋ ƐĔ ŇƽĔŹƘǋŕ ŎƽĔƖĔǋŹƼǕŕ ƼǕŕ ǋơǕǂ Ɛŕǂ ƽŹǂƼǕŕǂ ƼǕɖŹƐ

ĔǭĔŹǋ ņŕǂơŹƘ Ŏŕ ƻƽŕƘŎƽŕ ŕƘ ŪƽĔƘŎŹǂǂĔƘǋ ŕǋ ƼǕɖŹƐ ƘɖĔ ƻĔǂ ƻǕ ŇơǕƽŹƽ ǂɖĔŎŎŹǋŹơƘƘŕƘǋ ŕƘ ƼǕŕƐƼǕŕ ǂơƽǋŕ Ɛŕǂ ǕƘǂ

ĔǕǳ ĔǕǋƽŕǂ ƇǕǂƼǕɖĕ ŎŕǭŕƘŹƽ ǕƘŕ ƘŗŇŕǂǂŹǋŗ ĔņǂơƐǕŕɐ ƼǕŹ ŕǳƻƐơǂŕ ĕ ƐɖĔŎơƐŕǂŇŕƘŇŕɐ ƐɖėŪŕ ơǖ ƐɖŕƘŨĔƘǋ ƻŕǕǋ

ŎŗŇŹŎŕƽ ǂŕǕƐɐ ŕǋ Ňɖŕǂǋ ĔƐơƽǂ ƼǕɖŹƐ ƇơǕŕ ĔǭŕŇ ƐĔ Ɩơƽǋɏ » 

 
242 Chaline  C. et Dubois -Maury  J, 1994, La ville et ses dangers. Prévention et gestion des risques naturels, 

sociaux et technologiques, Masson, p.  4. 
243 Rivière C., 2023, op.  cit . 
244 Les accidents domestiques sont «  la première cause de décès chez les enfants de moins de 15  ans, 

avec plus de 200  décès chaque année  », JO Sénat du 29 décembre 2022, p.  6903.  
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1.  Ĕ įŠƤįƼŷĔƲŠƈſ ƤƈƼƲŠľƤĽ ĽƲ ŷĽ ƤŠƩƣƼĽ ĶȽĔįįŠĶĽſƲdes enfants et 

adolescents  

 ȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ƤƈƼƲŠĽƤȷ Ľſ ƲĽƤŽĽƩ ĶĽ ǔƈŷƼŽĽ ĶĽ ƲƤĔŐŠįȷ ĶĽ įƈſįĽƢƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ǔƈŠƤŠĽ ĽƲ

ĶȽƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ įŠƤįƼŷĔƲŠƈſȷ ŠſŐŷƼĽſįĽ ŐƈƤƲĽŽĽſƲ ŷĽ ƤŠƩƣƼĽ ĶȽĔįįŠĶĽſƲ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ

adolescents pi étons. En France comme dans de nombreux pays occidentaux , deux pics de 

morbidit é accidentelle pi éƲƈſſĽ įřĽǭ ŷȽĽſŐĔſƲ ƩƈſƲ ƈĮƩĽƤǔés à 7 ans et à 11-12 ans245. Le 

premier est expliqu é par le niveau de maturit é ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲȷ ƣƼŠ ĶƈŠƲ ĔƢƢƤĽſĶƤĽ

progressivement les comportements ad équats pour « se conduire  » seul, ou avec des 

camarades , au sein d es autres utilisateurs et de la circulation routière. Le deuxième pic 

correspond au moment du passage vers le collège . 

  ȽĽſƲƤée au collège  : autonomie et apprentissage de la rue et de la route  

 ȽĽſƲƤée dans ce nouveau cycle scolaire correspond au moment où les pr éadolescents 

ressentent le besoin de se d éƢŷĔįĽƤ ĶȽƼſĽ ŽĔſŠľƤĽ ƢŷƼƩ ĔƼƲƈſƈŽĽȶ ÊƈƼƤ ĽǚƢŷŠƣƼĽƤ ŷĽƩ įĔƼƩĽƩ

ĶĽ įĽ ĶĽƼǚŠľŽĽ ƢŠįȷ Šŷ ĽƩƲ ƢƈƩƩŠĮŷĽ ĶȽĔǔĔſįĽƤ ƢŷƼƩŠĽƼƤƩ řǛƢƈƲřľƩĽƩȶ ÝƈƼƲ ĶȽĔĮƈƤĶȷles enfants 

ont souvent commenc é à exercer leurs « comp étences de pi éton autonome  » lors du trajet 

domicile -école, qui est un environnement g énéralement plus proche du domicile et, de plus 

en plus, les abords des écoles sont mieux s écuris és. Les trajets domicile -collège, eux, sont 

plus longs, et plus expos és à la circulation routière, ce qui expose davantage les jeunes 

ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ ĔƼ ƤŠƩƣƼĽ ĶȽĔįįŠĶĽſƲ Ľſ ŽŀŽĽ ƲĽŽƢƩ ƣƼȽŠŷƩ ĶƈŠǔĽſƲ ĔįƣƼérir plus de maturit é 

et de vigilance. De plus, au collège, les enfants sont plus souvent amen és à utiliser diff érents 

modes de transport au cours du même trajet tels que marche,  vélo et transports en 

commun.  

Par ailleurs, le rapport au risque se modifie tout comme les comportements li és à la 

transgression pendant cette p éƤŠƈĶĽ ĶĽ ƲƤĔſƩŠƲŠƈſ ĽſƲƤĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſįĽȶ 

 ȽĔĶƈŷĽƩįĽſįĽ ĽƩƲ ŽĔƤƣƼée par le passage des r éférences au milieu familial à celui des pairs. 

« kƐ ǂɖŕƘǂǕŹǋ ǕƘŕ ŎŹǂƻơǂŹǋŹơƘ ƻƐǕǂ ŪƽĔƘŎŕ ĕ ƐĔ ǋƽĔƘǂŪƽŕǂǂŹơƘɐ ĔǴĔƘǋ ƻơǕƽ ơņƇŕŇǋŹŨ Ŏŕ ǂŕ ŇơƘǂǋƽǕŹƽŕ

une identit é diff érenci ée de celles des adultes (notamment des parents), qui peut amener 

certains adolescents, notamment les garçons, à prendre davantage de risques au cours de leurs 

déplacements en tant que pi étons . »246 De même, les perceptions des coll égiens des 

įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ĶĽ ŷĽƼƤƩ ƢĔŠƤƩ ĽƲ ĶĽ ŷĔ ƢƤĽƩƩŠƈſ ƢƩǛįřƈŷƈőŠƣƼĽ ƣƼȽŠŷƩ ĽǚĽƤįĽſƲ ƩƼƤ ĽƼǚ

peuvent les amener à d évelopper des comportements risqu és, néanmoins, le fait que la 

plupart des trajets école -domicile se font à plusieurs peut aussi être rassurant pour eux et 

leurs parents. À cet âge, les coll égiens ont une tendance à percevoir le respect des règles de 

sécurit é ƤƈƼƲŠľƤĽ įƈŽŽĽ ƣƼĽŷƣƼĽ įřƈƩĽ ƣƼȽƈſ« faisait en primaire  ». 

Certains observateurs notent ƢŷƼƩ ĶȽĔįįŠĶĽſƲƩ ƲƈƼįřĔſƲ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶĽƩ ŽŠŷŠĽƼǚ Ķéfavoris és 

dans les accidents de la circulation. Ils considèrent que ce ph éſƈŽľſĽ ƩȽĽǚƢŷŠƣƼĽ Ľſ ƢĔƤƲŠĽ

 
245 Granié M.A., et al. , 2015, Piétons adolescents: accidentologie et mobilité. Projet PAAM. Rapport final 

de recherche sur subvention FSR , Rapport de recherche I fsstar .  
246 Ibid . 

https://fsr.ifsttar.fr/fileadmin/contributeurs/FSR/Projet/PAAM-livrable-finale.pdf
https://fsr.ifsttar.fr/fileadmin/contributeurs/FSR/Projet/PAAM-livrable-finale.pdf
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par un plus grand nombre de d éplacements à pied, de rues à traverser et par plus de  

pr éƩĽſįĽ ĶĔſƩ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį247. 

 La mortalit é routière  

Selon les donn éĽƩ ĶĽ ŷȽ°¨kÓÎ ɍ°ĮƩĽƤǔĔƲƈŠƤĽ ſĔƲŠƈſĔŷ ŠſƲĽƤŽŠſŠƩƲériel de la s écurit é routière) 

(2023), en France, en 2022 248, 3 267  personnes sont d écédées dans un accident de la route, 

dont  59 étaient des enfants de 0 -13 ans, et  98 des adolescents de 14 -17 ans (tableau  9). 

Tableau 9 I  Nombre de personnes d écédées dans un accident de la route en 2022  et 

évolution par rapport aux années précédentes  

 Nb de 

personnes 

tuées en  2022  

Parts dans la 

mortalité 

en 2002  

Évolution de la mortalité  

 2022/2019  
2019/2010  2022/2010  2010/2000  

 Nombre  % 

France métropolitaine  3 267  92,0  % + 23 + 0,7 % ɬ 18,7 % ɬ 18,2 % ɬ 51,1 % 

Outre -mer (OM)*  283  8,0 % + 29 + 11,4 % ɬ 9,6 % % + 0,7 % ND 

France métropolitaine +  OM* 3 550  100 % + 52 + 1,5 % ɬ 18,1 % ɬ 16,9 % ND 
        

Indicateurs France métropolitaine  

;ĔƲĿőƈƤŠĽ ĶȽƼƩĔőĽƤƩ        

Piétons  488  14,9 % + 5 + 1,0 % ɓ 0,4 % + 0,6 % ɓ 42,8  % 

Cyclistes  245  7,5 % + 58 + 31,0 % + 27,2  % + 66,7  % ɓ 46,2  % 

Engins de déplacement 

personnels motorisés  
35 1,1 % + 25 + 250,0  % ND  ND  ND  

Cyclomotoristes  124 3,8 % ɓ 10 ɓ 7,5 % ɓ 46,0  % ɓ 50,0  % ɓ 46,2  % 

Motocyclistes  594  18,2 % ɓ 21 ɓ 3,4 % ɓ 12,6 % ɓ 15,6 % ɓ 25,7  % 

Occupants de voitures  1 565  47,9  % ɓ 57 ɓ 3,5 % ɓ 23,4  % ɓ 26,1 % ɓ 60,4  % 

Occupants de véhicules utilitaires  104 3,2 % + 6 + 6,1 % ɓ 32,9  % ɓ 28,8  % + 82,5  % 

Occupants de poids lourds  48 1,5 % + 12 + 33,3  % ɓ 44,6  % ɓ 26,2  % ɓ 47,6  % 

Transports en commun  1 0,0 % ɓ 3 ɓ 75,0  % 0,0 % ɓ 75,0  % ɓ 80,0  % 

Voiturettes  27 0,8 % + 10 + 58,8  % ɓ 43,3  % ɓ 10,0 % + 7,1 % 

Autres  36 1,1 % ɓ 2 ɓ 5,3 % ɓ 17,4 % ɓ 21,7 % + 21,1 % 

Classe ĶȽėőĽ        

0-13 ans 59 1,8 % ɓ 2 ɓ 3,3 % ɓ 45,0  % ɓ 46,8  % - 69,8  % 

14-17 ans 98 3,0 % + 6 + 6,5 % ɓ 48,9  % ɓ 45,6  % ɓ 49,2  % 

18-24 ans 549  16,8 % 0 0 % ɓ 33,9  % ɓ 33,9  % ɓ 52,4  % 

25-34 ans 463  14,2 % ɓ 53 ɓ 10,3 % ɓ 26,7  % ɓ 34,2  % ɓ 56,1 % 

35-44 ans 423  12,9 % + 40 + 10,4 % ɓ 29,7  % ɓ 22,4  % ɓ 50,0  % 

45-54 ans 406  12,4 % + 24 + 6,3 % ɓ 24,4  % ɓ 19,6 % ɓ 45,1 % 

55-64 ans 387  11,8 % ɓ 25 ɓ 6,1 % + 17,4 % + 10,3 % ɓ 40,3  % 

65-74 ans 386  11,8 % + 69 + 21,8 % + 20,1 % + 46,2  % ɓ 58,2  % 

75 ans et plus  496  15,2 % ɓ 36 ɓ 6,8 % + 6,4 % ɓ 0,8 % ɓ 31,2 % 

Source  : ONISR, 2023, La sécurité routière en France.  :ŠŷĔſ ĶĽ ŷȽĔįįŠĶĽſƲĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀȶ 

Sur les 236  000 personnes bless éĽƩ ŷƈƤƩ ĶȽƼſ ĔįįŠĶĽſƲ ĶĽ ǔƈŠƲƼƤĽ Ľſ ʀɾʀɿȷ ɿʃ 285  ont moins 

de 13 ans, et 22 702 14 à 17 ans, soit 38  000 mineurs (16  %) (tableau 10). 

 
247 Maitre É., Huguenin -Richard F., Brenac T., 2016, Sécurité et mobilité des adolescents piétons dans 

ŷȽĽƩƢĔįĽ ƼƤĮĔŠſȸ ŷȽĽǚĽŽƢŷĽ ĶĽ ŷĔ įƈŽŽƼſĔƼƲĿ ƼƤĮĔŠſĽ ĶĽ  ŠŷŷĽ, Cybergeo  : European Journal of Geography . 
248 ONISR, 2023, :ŹƐĔƘ Ŏŕ ƐɖĔŇŇŹŎŕƘǋĔƐŹǋŗ ŕƘ \ƽĔƘŇŕɐ ŹƘBilan 2022 de la sécurité routière . 

https://journals.openedition.org/cybergeo/27539
https://journals.openedition.org/cybergeo/27539
https://www.onisr.securite-routiere.gouv.fr/etat-de-linsecurite-routiere/bilans-annuels-de-la-securite-routiere/bilan-2022-de-la-securite-routiere
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Tableau 10 I  Nombre de personnes bless ées dans un accident de la route en 2022  et 

évolution par rapport aux années précédentes  

 Nb de blessés 

toutes gravités 

(MAIS1+) 

en 2022  

Part s dans le 

total de 

blessés MAIS1+ 

en 2022  

Évolution du nombre de blessés 

MAIS1+ 

 
2022/2019  2019/2010  2022/2010  

France métropolitaine  236  834  100 % ɓ 0,9 % ɓ 19,5 % ɓ 20,2  % 

;ĔƲĿőƈƤŠĽ ĶȽƼƩĔőĽƤƩ      

Piétons  17 055  7,2 ɓ 14,8 % ɓ 20,7  % ɓ 32,5  % 

Cyclistes  42 514 18 % + 12,7 % ɓ 5,1 % + 6,9 % 

Engins de déplacement 

personnels motorisés  
15 885  6,7 % + 259,5  % ND  ND  

Occupants de 2RM  55 402  23,4  % ɓ 10,6 % ɓ 33,6  % - 40,6  % 

Occupants de véhicules 

de tourisme  
98 702  41,7 % ɓ 8,1 % ɓ 17,3 % ɓ 24,0  % 

Autres  7 277  3,1 % ɓ 3,6 % ɓ 12,9 % ɓ 16,0 % 

;ŷĔƩƩĽ ĶȽėőĽ      

0-13 ans 15 285  6,5 % + 2,2 % ND  ND  

14-17 ans 22 702  9,6 % + 6,2 % ND  ND  

18-24 ans 53 013 22,4  % + 1,1 % ND  ND  

25-34 ans 47 489  20,1 % ɓ 1,2 % ND  ND  

35-44 ans 31 268  13,2 % ɓ 3,2 % ND  ND  

45-54 ans 27 886  11,8 % ɓ 6,0 % ND  ND  

55-64 ans 20 301 0,5 % + 0,5 % ND  ND  

65-74 ans 10 920  4,6 % ɓ 4,6 % ND  ND  

75 ans et plus  7 970  3,4 % ɓ 7,5 % ND  ND  

Source  : ONISR, 2023, La sécurité routière en France Bilan de ŷȽĔįįŠĶĽſƲĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀȶ 

Entre 2010 et 2022 , la mortalit é liée à la circulation routière est plus basse pour les mineurs 

ƣƼĽ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĔƼƲƤĽƩ ƲƤĔſįřĽƩ ĶȽėőĽȷ Iſ ĽŐŐĽƲȷ įĽŷŷĽ-ci reste basse et stable pour les enfants 

de moins de 13  ans. Pour les 14-17 ans elle est plus haute, en baisse continue depuis 2010 et 

relativement stable depuis 2019 ( graphique  11). Tous âges compar és, statistiquement, le 

ƤŠƩƣƼĽ ĶȽĔįįŠĶĽſƲ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶĽ ɾ ĕ ɿʅ ans reste le plus faible, mais les plus expos és sont les 

jeunes de 18 -24 ans. 
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Graphique 1 1 I  Évolution de la mortalit é rapport éĽ ĕ ŷĔ ƢƈƢƼŷĔƲŠƈſ ƢĔƤ įŷĔƩƩĽ ĶȽėőĽ

(déįľƩɲŽŠŷŷŠƈſ ĶȽřĔĮŠƲĔſƲƩɎȷ ʀɾɿɾ-2022 (ONISR, 2023)  

 

Source  : ONISR, 2023, La sécurité routière en France -ĮŠŷĔſ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀȶ 

Encadré 12 I  « Ville  30 » : ĮĔŠƩƩĽ ĶĽ ŷȽĔįįŠĶĽſƲĔŷŠƲé ĽƲ ĶƼ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĔįįŠĶĽſƲ őƤĔǔĽƩ 

  La généralisation ĶȽƼſĽ ŷŠŽŠƲĽ ĕ30 km/h comme  

 vitesse de r éférence baisse ŷȽĔįįŠĶĽſƲĔŷŠƲé et le  

 nombre de bless és graves tout en permettant de  

 faciliter la circulation des pi étons et des cyclistes,   

 de réduire la pollution sonore et atmosph érique,  

 ĶȽĔŽéliorer ŷȽĔŽĮŠĔſįĽ ĶĽ ŷĔ ǔŠŷŷĽ ĽƲ ĶĽ ƤĽſĶƤĽ 

 ƢƈƩƩŠĮŷĽ Ƽſ ŽĽŠŷŷĽƼƤ ƢĔƤƲĔőĽ ĶĽ ŷȽĽƩpace public.   

 En cas de choc, la vitesse influe directement les 

risques de d écès du pi éton, ce qui constitue un argument suppl éŽĽſƲĔŠƤĽ Ľſ ŐĔǔĽƼƤ ĶȽƼſĽ

limitation de la vitesse dans les zones où les pi étons sont fortement expos és249. 

 ƢƤľƩ ŷȽĔĶƈƢƲŠƈſ ĶƼ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐ« Ville  30 », les accidents ont baiss é de 35  % à Lyon et de 21  % 

sur le reste du territoire m étropolitain entre 2019 et 2023 250. Cette tendance se confirme 

particulièrement pour les usagers les plus vuln érables  : en MéƲƤƈƢƈŷĽȷ ŷȽĔįįŠĶĽſƲĔŷŠƲé pour 

les pi étons a baiss é de 43  %. Du côt é ĶĽƩ įǛįŷŠƩƲĽƩȷ ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĔįįŠĶĽſƲƩ įƈſƲŠſƼĽ ĶĽ

baisser (ɓ 18 % entre 2022 et 2023) et ce malgr é ŷĔ ŐƈƤƲĽ ĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽƼƩĔőĽ ĶƼ ǔélo (de 

54 %) depuis 2019.  

 
249 Martin J. -L., Wu D., 2017, Pedestrian fatality and impact speed squared: Cloglog modeling from 

French national data , Traffic Injury Prevention . 
250 Marie de Lyon, 2024, Ville 30  : ŷȽĔįįŠĶĽſƲĔŷŠƲĿ įƈſƲŠſƼĽ ĶĽ ĮĔŠƩƩĽƤ, le 28 mars 2024. Voir aussi  : 

Marie de Lyon, La ville à 30 km/h .  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28557669/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28557669/
https://www.lyon.fr/actualite/mobilites/ville-30-laccidentalite-continue-de-baisser
https://www.lyon.fr/mobilites/la-ville-apaisee/la-ville-30-kmh


 

82 HCFEA k ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſįĽ 

Au niveau europ éĽſȷ ƩŠ ŷĔ \ƤĔſįĽ ƩĽ ƩŠƲƼĽ ĶĔſƩ ŷĔ ŽƈǛĽſſĽ ĶĽ ŷȽæI ɍgraphique  12) elle est 

moins bien class ée concernant les accidents touchant des mineurs et les jeunes (tableau  11). 

Graphique 12 I  Mortalit é ƤƈƼƲŠľƤĽ ƢĔƤ ŽŠŷŷŠƈſ ĶȽřĔĮŠƲĔſƲƩ Ľſ IƼƤƈƢĽ ɍĶƈſſées provisoires 

2022 ) 

La France pr ésente une 

mortalit é routière , 

rapport ée au trafic, 

légèrement inf érieure  à 

ŷĔ ŽƈǛĽſſĽ ĶĽ ŷȽæI

(6 décédés par milliard 

de kilomètres parcourus 

par les v éhicules) sur les 

trois  ann ées 2019, 2020 

et 2021. Toutefois, en 

2022,  le nombre de 

personnes d écédés par 

ŽŠŷŷŠƈſ ĶȽřĔĮŠƲĔſƲƩ ĶĔſƩ

ŷȽæI ĽƩƲ ĶĽ 46 contre  50 

en France.  
 

Source  : ETSC, 17th Annual Road Safety Performance Index (PIN) Report, juin 2023 , publiée par 

ONISR, 2023, La sécurité routière en France -ĮŠŷĔſ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀȶ 

Tableau 11 I  Mortalit é routière par âge  

 Allemagne  Espagne France  Italie  Pays-Bas 
Union 

européenne  

Tués 15-17 ans 64 26 87 63 18 433*  

Tués 15-17 ans/Total  2,5 % 1,7 % 3,0 % 2,2 % 3,5 % 2,2 % 

Population 15 -17 ans/Total  2,7 % 3,1 % 3,7 % 2,9 % 3,4 % 3,1 % 

Tués 18-24 ans 287  173 505  302  67 2 333*  

Tués 18-24 ans/Total  11,2 % 11,3 % 17,2 % 10,5 % 13,2 % 12,0 % 

Population 18 -24 ans/Total  7,4 % 7,1 % 8,2 % 6,9 % 8,8 % 7,5 % 

Tués 15-24 ans 351 199 592  365  85 7 766*  

Tués 15-24 ans/Total  13,7 % 13,0 % 20,1 % 12,7 % 16,7 % 14,3 % 

Population 15 -24 ans/Total  10,1 % 10,2 % 12,0 % 9,8 % 12,2 % 10,6 % 

ÝƼĿƩ ̗ 65 ans 868  349  770  870  196 5 272*  

ÝƼĿƩ ̗ 65 ans/Total  33,9  % 22,8  % 26,2  % 30,3  % 38,5  % 27,2  % 

ÊƈƢƼŷĔƲŠƈſ ̗ 65 ans/Total  22,0  % 19,8 % 20,7  % 23,5  % 18,6 % 20,8  % 

Ȼ BƈſſĿĽƩ ƩƼƤ ŷȽæIʀʀ ƩĔſƩ ;řǛƢƤĽȷ ŷȽkƤŷĔſĶĽ ŷĔ  ĽƲƲƈſŠĽȷ ¦ĔŷƲĽ ĽƲ ŷĔ ÓƼľĶĽȷ ĶƈſƲ ŷĽƩ ĶƈſſĿĽƩ ƢĔƤ

įŷĔƩƩĽƩ ĶȽėőĽ ƩƈſƲ ŽĔſƣƼĔſƲĽƩ Ľſ ʀɾʀɿȶ 

Source  : Care database, données 2021, publiée par ONISR, 2023, La sécurité routière en France -

ĮŠŷĔſ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀȶ 

https://www.euractiv.fr/tag/conseil-europeen-pour-la-securite-des-transports-etsc/
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En 2021, en Europe, les jeunes entre 15 et 24  ans représentent 10,6  % de la population mais 

14,3 % de la mortalité routière ȶ Iſ \ƤĔſįĽȷ ĔŷƈƤƩ ƣƼȽĽſ ʀɾɿɾȷ ŠŷƩ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĔŠĽſƲ ɿʀȷʂ % de la 

population pour 24,8  % de la  mortalité, ils représentent en 2021 respectivement 12  % et 

20,2  %. 

 Risque associ é au mode de d éplacement  

La répartition des personnes d écédées selon le mode de d éƢŷĔįĽŽĽſƲ ǔĔƤŠĽ ƩĽŷƈſ ŷȽėőĽȶ kŷ

est, logiquement, beaucoup plus faible hors agglom éƤĔƲŠƈſ ƣƼȽĽſ ǔŠŷŷĽȶ 

Les victimes de moins de 13  ans sont majoritairement pi étons en ville (64  %) et passagers 

hors agglom ération (73  %). 

En France, la moiti é des enfants d écédéƩ ŷȽƈſƲété Ľſ ƲĔſƲ ƣƼĽ ƢĔƩƩĔőĽƤ ĶȽƼſ ǔéhicule de 

transport (graphique  13). 

Graphique 13 I Part des personnes décédées selon le mode de d éƢŷĔįĽŽĽſƲ ƢĔƤ įŷĔƩƩĽ ĶȽėőĽ 

Plus de la moiti é des 

adolescents sont 

décédéƩ ĔŷƈƤƩ ƣƼȽŠŷƩ

circulaient en deux -

roues motoris é. Le 

nombre de victimes 

augmente rapidement à 

partir de 14  ans, (14 ans 

éƲĔſƲ ŷȽėőĽ ŷégal en 

France pour conduire 

un cyclomoteur).  

En 2022, 17  % des 

accidents corporels, soit  

8 724 accidents, ont 

impliqu é un enfant 

(0-13 ans) ou un 

adolescent (14 -17 ans). 

157 jeunes âg és de 0 à 

17 ans ont perdu la vie, 

soit près de 5  % de la 

mortalit é routière, dont 

23 pi étons.  Ils sont 

sous-repr ésent és dans la 

mortalit é routière 

totale (graphique  14). 

Source  : ONISR, 2023, La sécurité routière en France -ĮŠŷĔſ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀȶ 
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Graphique  14 I  Répartition des enfants et des adolescents décédés selon le mode de 

déplacement  

On compte enfin 

26 décès de moins en 

ʀɾʀʀ ƣƼȽĽſ ʀɾʀɿ įřĽǭ ŷĽƩ

enfants et 3 d écès de 

moins chez les 

adolescents.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source  : ONISR, 2023, La sécurité routière en France -ĮŠŷĔſ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀȶ 

Encadré  13 I  Pontevedra, u ne ville pour les pi étons  

 La ville espagnole de Pontevedra en Galice a réduit  

 ĶƤĔƩƲŠƣƼĽŽĽſƲ ŷȽĔƼƲƈŽƈĮŠŷĽ ĶĽ Ʃƈſcentre -ville  

 au profit des pi étons et des cyclistes 251. Deux  

 déƢŷĔįĽŽĽſƲƩ ƩƼƤ ƲƤƈŠƩ ƩȽǛfont à pied, et 80  %  

 des élèves vont à pied ĕ ŷȽĿįƈŷĽ ĽƲ ŷĔ ŽƈŠƲŠĿ ĶȽĽſƲƤĽ 

 eux, seuls. Dans la ville, aucun décès dans des  

 accidents de la circulation entre 2011 et 2020  

 ſȽĔété enregistr é. Cette d émarche  a également  

 réduit les émissions de carbone de 65  %. 

 À ŷȽŠſǔĽƤƩĽȷ ĕ ÊĔƤŠƩ ƈƽ ŷĔ įŠƤįƼŷĔƲŠƈſ ĔƼƲƈŽƈĮŠŷĽ 

 est encore dense, en 2023, les Parisiens ont mis  

26 minutes et 30 secondes pour parcourir 10  km en voiture dans la capitale. Ils ont perdu un total de 

120 řĽƼƤĽƩ ĶĽ ǔŠĽ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĮƈƼįřƈſƩȷ ƩƈŠƲ ŷȽéquivalent de cinq jours complets 252. Ce qui classe Paris 

en neuvième position des villes les plus embouteill ées au monde, la cinquième europ éenne et la 

première française.   

 
251 Fernández Lores M.A., 2022, Pontevedra, Espagne  : le piéton devenu roi, la voiture réduite au strict 

nécessaire , La Santé en action , n° 459, p.  38-39.  
252 Voir Traffic Index ranking | TomTom Traffic Index . 

®
Ville de Pontevedra  

https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/581982/4101523?version=1
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/581982/4101523?version=1
https://www.tomtom.com/traffic-index/ranking/?country=AT%2CBE%2CBG%2CCZ%2CDK%2CEE%2CFI%2CFR%2CDE%2CGR%2CHU%2CIS%2CIE%2CIT%2CLV%2CLT%2CLU%2CNL%2CNO%2CPL%2CPT%2CRO%2CSK%2CSI%2CES%2CSE%2CCH%2CTR%2CUK
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 Risque associ é au type de trajet  

Pour les 0-17 ans, les mois de mai, août et septembre sont les mois les plus dangereux 

(60 décédés). 

Graphique  15 I  Répartition des personnes décédées de 0 -17 ans entre 2020 et 2022 

selon  le mois  

44 % des enfants et 

adolescents d écédés le sont 

les mercredi s et samedi s 

(69 décédés). On peut 

supposer que les sorties 

extrascolaires et li ées aux 

loisirs et aux vacances  au 

mois de juillet, où le climat  

est cl ément , expliquent au 

moins en partie ce 

ph énomène.  

Source  : ONISR, 2023, La sécurité routière en France -ĮŠŷĔſ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀȶ 

En effet, entre 2020 et 2022, dans 75  % des cas, les enfants et les adolescents (0 -17 ans) sont 

ǔŠįƲŠŽĽƩ ĶȽƼſ ĔįįŠĶĽſƲ ŽƈƤƲĽŷ ŷƈƤƩ ĶȽƼſ ƲƤĔŮĽƲ ƢƤƈŽĽſĔĶĽɲŷƈŠƩŠƤƩ ĽƲ ƩĽƼŷĽŽĽſƲ ĶĔſƩ ɿʂ % des 

įĔƩȷ ŷƈƤƩ ĶȽƼſ ƲƤĔŮĽƲ ĶƈŽŠįŠŷĽ-travail ou domicile -école (graphique  16), ce qui implique les 

accidents non -pi étons (en deux -ƤƈƼĽƩ ƈƼ ĕ ĮƈƤĶ ĶȽƼſ ǔéhicule, notamment).  

ÝƈƼƲĽŐƈŠƩȷ Ľſ ʀɾɿʃȷ ŷȽéƲƼĶĽ ĶĽ ŷȽkŐƩƲƲĔƤ253 avait montr é ƣƼȽĽſ ƤĽǔĔſįřĽȷ ŷĽƩ ĔįįŠĶĽſƲƩ ĶĽƩ

pi étons de 10 -15 ans se produisent principalement sur le trajet domicile -école . 

Graphique  16 I  Répartition des 0 -17 ans décédés selon le type de trajet effectu é entre 

2020 et 2022  

Pour les trajets école -

domicile, la travers ée 

pr écipit ée (souvent hors 

passage pi éton) des enfants  

qui surprend le conducteur 

du v éhicule (39  % des cas), 

ŷȽƈĮƩƲĔįŷĽ ĕ ŷĔ ǔŠƩŠĮŠŷŠƲé du fait 

ĶȽƼſ ǔéhicule stationn é ou 

arrêt é (dans 31 % des cas) et 

le retard du conducteur 

pour d étecter les enfants sur 

le passage pi éton (dans 17  % 

ĶĽƩ įĔƩɎ ƤĽſŐƈƤįĽſƲ ŷĽ ƤŠƩƣƼĽ ĶȽĔįįŠĶĽſƲȶ BĔſƩ ŷĽƩ ƲƤƈŠƩ ƣƼĔƤƲƩ ĶĽƩ įĔƩȷ ŷȽĔįįŠĶĽſƲ ƩĽ ƩŠƲƼĽ ĕ

moins de 500  m du collège dans des zones à forte densit é de trafic , notamment lors de la 

 
253 Granié M.A., et al. , 2015, op.  cit . 

Source  : ONISR, 2023, La sécurité routière en France -bilan de 

ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀȶ 

https://fsr.ifsttar.fr/fileadmin/contributeurs/FSR/Projet/PAAM-livrable-finale.pdf
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travers ée de voies principales. ÊĔƤ ĽǚĽŽƢŷĽȷ ƩĽŷƈſ ŷĽ ƤĔƢƢƈƤƲ ĶȽæƤĮĔ  Ǜƈſȷ ĶĔſƩ ŷĽ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽ

métropolitain de Lyon, 58  % des accidents impliquant des coll égiens pi étons surviennent 

dans un rayon de 500 mètres autour des établissements 254. 

Le fait que les adolescents soient seuls, entre eux, ou avec un adulte, a également un impact 

ŠŽƢƈƤƲĔſƲ ƩƼƤ ŷĔ ƩƼƤǔĽſƼĽ ĶȽĔįįŠĶĽſƲƩȶ ÓĽŷƈſ ƼſĽétude r éalisée auprès des adolescents âg és 

de 10 à 15 ans en France m étropolitaine 255, les transports publics jouent un rôle direct ou 

indirect dans 16  % des accidents. Certains aspects de la conception des arrêts de bus et de 

ŷȽƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ ĶƼ ƲƤĔſƩƢƈƤƲ ƢƈƼƤƤĔŠĽſƲ ŀƲƤĽ ŽƈĶŠŐŠés pour contribuer à la pr évention de ces 

collisions. Des pairs sont pr ésents dans environ 39  % des cas. Les adolescents tendent plus 

fr équemment à traverser pr écipitamment en pr ésence de pairs. Des parents ou adultes 

responsables sont pr ésents dans seulement 14  % des accidents, et ils peuvent avoir exercé  

une influence n éőĔƲŠǔĽ ĶĔſƩ įĽƤƲĔŠſƩ įĔƩ ɍſƈƲĔŽŽĽſƲ ŷƈƤƩƣƼȽŠŷƩ ƩƈſƲ ĶĽ ŷȽĔƼƲƤĽ įƋƲé de la rue 

ĽƲ ŐƈįĔŷŠƩĽſƲ ŷȽĔƲƲĽſƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſƲɎȶ  Ľ ƤŠƩƣƼĽ ĶȽĔįįŠĶĽſƲ ĽƩƲ ƢŷƼƩélevé lors de la 

travers ée des rues principales que des rues locales.  

Encadré 14 I  Des actions de s écurit é routière  

Dans le r éƩĽĔƼ ĶĽ ŷȽæſĔŐȷ ŷĽƩ ¦ĔŠƩƈſƩfamiliales rurales (MFR) développent des actions de pr évention. 

Les MFR organisent des journ ées sécurit é routière avec les pompiers pour les jeunes aux m étiers du 

monde rural qui se d éplacent souvent en voiture ou en deux -roues motoris és pour se rendre sur leur 

ŷŠĽƼ ĶĽ ƲƤĔǔĔŠŷȷ ĶĽ ƩƲĔőĽ ƈƼ ĶɂĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽȶ  ȽæĶĔŐ ɍæſŠƈſ Ķépartementale des associations familiales) 

organise également des actions de s écurit é routière dans les diff érentes villes  : un atelier dans une 

įƤľįřĽ ĕ  ſőƈƼŷŀŽĽ ƢƈƼƤ ƤĔƢƢĽŷĽƤ ŷȽŠŽƢƈƤƲĔſįĽ ĶƼ ƩŠľőĽ-auto et de la ceinture de s écurit é ; les 

étapes à v élo en Haute -Corse pour sensibiliser les coll égiens aux dangers de la route  ; des expositions 

en ;ƋƲĽƩ ĶȽ ƤŽƈƤ ƢƈƼƤ ƩĽſƩŠĮŠŷŠƩĽƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶĽ ŐĔĴƈſ ŷƼĶŠƣƼĽ ĽƲ Ƣédagogique aux règles de s écurit é 

routière.  

 
254 Urba Lyon et la Métropole Grand Lyon, 2024, ( A)ménager les abords des collèges. Cahier de 

recommandations  (à paraître, octobre 2024).  
255 Brenac T., 2017, Accidents touchant des piétons adolescents âgés de 10 à 15  ans en France 

métropolitaine  : une investigation sur 124  cas, ;ĔƽƘŕǋǂ ŎɖĔŇŇŹŎŕƘǋơƐơŪŹŕ, vol  2017, p.  23-50. 

https://accident.hypotheses.org/files/2017/12/Article-Brenac-2017-12.pdf
https://accident.hypotheses.org/files/2017/12/Article-Brenac-2017-12.pdf
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Améliorer la sécurité routière pour les enfants et les adolescents  

ü BĿǔĽŷƈƢƢĽƤ ŷĽƩ ĿƲƼĶĽƩ ĶȽĿƢŠĶĿŽŠƈŷƈőŠĽ ŠſŐĔſƲŠŷĽ ŷŠĿĽ ĔƼǚ ĔįįŠĶĽſƲƩ ŠŽƢŷŠƣƼĔſƲ ĶĽƩ ǔĿřŠįƼŷĽƩà 

moteur . 

ü Développer la piétonisation de certaines zones accidentogènes, en particulier aux abords des 

écoles . 

ü Adapter ŷȽĿįŷĔŠƤĔőĽ ƢƼĮŷŠį ĽƲ ŷĔ įřĔƼƩƩĿĽ ĕ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ƩƼƤ įĽƤƲĔŠſƩ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽƩ ĽƲ ŷĽ ŷƈſő

des axes périurbains, en zone rurale notamment . 

ü Sécuriser les bas-côtés des routes, en particulier sur les trajets de ramassage scolaire . 

ü Aménager des transports et des abris le long des voies de trajet domicile école pour renforcer la 

sécurité des enfants sur ces temps et trajets (cf. propositions du rapport du HCFEA, 2021, Conseil 

enfance, santé et scolarisation dans les Drom  256) et hors période scolaire (notamment en Guyane).  

ü Sécurisation des traversées, notamment aux abords des lieux de promenades, des écoles et des 

collèges, et dans les environnements très motorisés . 

ü Alerter le s conducteurs (campagnes  de prévention , signalisation routière notamment), 

concernant la présence de petits enfants aux abords des lieux de loisirs et de promenade  ; les 

abords des collèges  ; et autour des périodes de vacances scolaires . 

ü Renforcer les initiatives déjà nombreuses  auprès des adolescents de connaissance du code de la 

route, de formation à la conduite et de sensibilisation en milieu scolaire concernant les véhicules à 

deux roues motorisés et faire profiter également les enfants de moins de 11 ans de ces initiations.  

ü réduire, là où elle est trop forte, la présence de la voiture quand elle empêche ou insécurise la 

ƢƤĔƲŠƣƼĽ ƢŠĿƲƈſſĽȺ ƲƈƼƲ Ľſ ƲƤƈƼǔĔſƲ ƼſĽ ƢŷĔįĽ ĕ įĽƩ ǔƈŠƲƼƤĽƩ ĶƈſƲ ŷĽƩ őĽſƩ ƈſƲ ĮĽƩƈŠſ : 

ƩƲĔƲŠƈſſĽŽĽſƲƩ ĔĿƤŠĽſƩȷ ƤŠǔĽƤĔŠſƩȷ ĔƼƲƈƼƤ ĶĽƩ őĔƤĽƩȺ et en favorisant les conditions de cohabitation 

entre piétons et professionnels  : travailleurs, livreurs, camionneurs, déménageurs, rippers, etc.  

ü \ĔǔƈƤŠƩĽƤ ŷĔ xƈƼƤſĿĽ ƩĔſƩ ǔƈŠƲƼƤĽȷ ŷĽƩ ĔŷƲĽƤſĔſįĽƩ ĶȽƼƩĔőĽƩ ƢŠĿƲƈſſŠĽƤƩȷ ɍǔƈŠĽƩ ŐĽƤŽĿĽƩ ĕ ŷĔ

circulation les week -ends, les jours fériés, la période estivale).  

2. Les atteintes volontaires ĶĔſƩ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠįȷ ĶĽƩ įƤĔŠſƲĽƩ ĔƼǚ Ƥéalit és 

Les atteintes volontaires aux biens et aux personne s257 (vol, agressionȺɎ ƲƈƼįřĽſƲ ĶȽĔĮƈƤĶ

les adolescents. P articulièrement m édiatis ées, elles contribue nt , au-delà des situations, 

assez rares, où elles sont perp étr ées, à une repr ésentation  globalement  dégrad ée de 

ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį ĽƲ ĔŷŠŽĽſƲĽ ŷĔ ƢĽƼƤ ĶĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ ĶĽ ŷĔŠƩƩĽƤ ŷĽƼƤƩ ĽſŐĔſƲƩ ƩƈƤƲŠƤȶLes craintes 

des parents et des enfants, et leurs strat égies de protection, modèlent les formes de 

pr éƩĽſįĽ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶĔſƩ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį ĽƲ ŷĽƼƤ ĽǚƢéƤŠĽſįĽ ĶĽ ŷȽĽƩƢĔįĽ ſĔƲƼƤĽŷȶ 

Pour d épasser les repr éƩĽſƲĔƲŠƈſƩ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽĔƲƲĽŠſƲĽƩ ĔƼǚ ƢĽƤƩƈſſĽƩȷ ĽƲ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤȷ

ĔƼǚ ŽŠſĽƼƤƩȷ ĶĔſƩ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠįȷ Šŷ ĽƩƲ ſécessaire de les objectiver avec des donn ées 

ŐĔįƲƼĽŷŷĽƩȶ °Ƥ Šŷ ƩȽĔǔľƤĽ ƣƼĽnotamment sur les questions de sécurité 258, nous ne disposons 

que de peu de donn ées centr ées sur les enfants et les adolescents ȷ ĽƲ ƩŠ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ;þÓ

 
256 HCFEA, 2021, Conseil enfance, santé et scolarisation dans les Drom , en ligne  
257 Voir glossaire.  
258 Mais cela est aussi vrai sur les questions de santé, de santé mentale, de harcèlement hors 

řĔƤįľŷĽŽĽſƲ ƩįƈŷĔŠƤĽȷ ĶƈįƼŽĽſƲĿ ƢĔƤ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ĔſſƼĽŷŷĽ ĶĽ ŷĔ BĽƢƢ ƩƼƤ ŷĽ řĔƤįľŷĽŽĽſƲ ƩįƈŷĔŠƤĽȷ ĽƲ

et hors statistiques Injep, qui couvent de nombreux volets de la v ie des jeunes mais su Ƥ ŷȽĽŽƢĔſƩ ɿʃ-

29 ans en général  
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https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_rapportsantedrom_enfance_2021.pdf
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ŠſƲĿőƤĔŠƲ ŮƼƩƣƼȽĽſ ʀɾɿʇ ŷĽƩ ŽŠſĽƼƤƩ ĶĽ ɿʃ ans et plus, seuls les majeurs sont pris en compte 

depuis sa refonte . 

Les atteintes et infractions prises en compte dans les études existantes regroupent  : 

¶ ŷȽĔƲƲĽŠſƲĽ ĔƼǚ ĮŠĽſƩȷ ǔƈŷƩ ƈƼ Ķétériorations  ; 

¶ ŷȽĔƲƲĽŠſƲĽ ĕ ŷȽŠſƲégrit é physique  (coups, blessures, infraction sexuelle, violences 

familiales et conjugales)  ; 

¶ les injures, diffamations et incitations à la haine  (apologie ou provocation au 

terrorisme, incitation à la haine raciale, religieuse...)  ; 

¶ les formes de harcèlement (t éléphonique, moral au travail/ éįƈŷĽȷ ƩĽǚƼĽŷȷ ĶĽ ƤƼĽȺɎȶ 

Graphique 17 I  Victimes enregistrées par les services de sécurité selon la nature du crime 

ƈƼ ĶĿŷŠƲ ƩƼĮŠ ĽƲ ŷȽėőĽȷ Ľſ ʀɾɿʇ 

 
1 Y co mpris atteinte à la famille.  

Note  : catégories construites à partir des 107  ŠſĶĽǚ ƼƲŠŷŠƩĿƩ ĶĔſƩ ŷȽɋ État  401 ». 

Lecture  : en 2019, 7,3  % des victimes de 15  à 19 ans enregistrées par les services de sé curité ont 

porté plainte pour v ol avec violence.  

Champ  : France, personnes physiques victimes, hors infractions routières.  

Source  : SSMSI, base des victimes de crimes et délits enregistrés par la police et la gendarmerie 2019.  

La nature des atteintes enregistr ées ɓ qui peuvent aussi concerner des atteintes intrafamiliales,  

ou intra -institutionnelles ɓ ĶŠŐŐľƤĽ ƩĽŷƈſ ŷȽėőĽ ĶĽƩ ǔŠįƲŠŽĽƩȶ 

Parmi les victimes enregistr ées : 

¶ 90 % des moins de 10  ans et 66  % des 10-14 ans sont victimes de violences 

physiques ou sexuelles  ; 

¶ à partir de 15  ans, ce pourcentage décroît , passant à 28 % parmi les 15 -19 ans ; 

¶ à partir de 20  ans, les victimes sont davantage concern ées par les vols sans 

violence et les vols li és aux véhicules.  



 

HCFEA k eĔƼƲ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷĔ ŐĔŽŠŷŷĽȷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ĶĽ ŷȽėőĽ 89 

Encadré 15 I   Ƚédition CVS 2021 259 

 ȽĽſƣƼŀƲĽ ;ĔĶƤĽ ĶĽ ǔŠĽet sécurit é (CVS), assurĔŠƲ ŮƼƩƣƼȽĽſ ʀɾʀɿ le suivi statistique des 

victimations 260 : vols ou tentatives, actes de vandalisme, escroqueries et arnaques, menaces et 

injures, violences physiques et sexuelles, dont sont victimes les m énages et les individus, que ces faits 

aient, ou pas, donn é lieu à une d éclaration auprès des services de police ou de gendarmerie . Elle est 

ƤĽŐƈſĶƼĽ ĽƲ ƤĽŽƢŷĔįĿĽ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ʀɾʀʀ ƢĔƤ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ þÎÓ ɍǔĿįƼ ĽƲ ƤĽƩƩĽſƲŠ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶĽ ƩĿįƼƤŠƲĿɎ

ƣƼŠ ſȽŠſƲľőƤĽ ƢŷƼƩ ŷĽƩ ŽŠſĽƼƤƩ. 

 ȽĽſƣƼŀƲĽCVS 2021, comme les pr écédentes, interrogeait des personnes de 14  ans et plus.  

11 % des 15 ans ou plus d éclarent renoncer à sortir seules de chez elles pour des raisons de s écurit é. 

Le chiffre est  plus élevé  chez les 15 -19 ans (13 %). Parmi les personnes qui renoncent à sortir seules, 

16 % des 15-19 ans ne sortent pas la plupart du temps y compris la journ ée (contre 12  % pour 

ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽɎȶ 

ÓŠ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ƤĽŷľǔĽ ƣƼĽ ƩĽƼŷĽ ƼſĽ ƢĽƤƩƈſſĽ ƩƼƤ įŠſƣ ėőée de 14 ans ou plus d éįŷĔƤĽ ƣƼȽŠŷ ſȽǛ Ĕ ƢĔƩ ĶĽ

problème dans son quartier ou son village en 2021 (20  %), il est int éressant de d écliner les diff érentes 

cat égories de freins à sortir de chez soi invoqu és par les personnes enquêt ées : 

¶ les carences à proximit é de chez soi (20%)  : 

- ŷĽ ŽĔſƣƼĽ ĶȽéquipements, sportifs, de sant é, de loisir ou de service (7  %), 

- ŷĽ ŽĔſƣƼĽ ĶȽĔſŠŽĔƲŠƈſ ɍʄ %), 

- ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ Ķégrad é (4 %), 

- la mauvaise image ou r éputation du quartier ou du village (3  %) ; 

¶ les dangers de la circulation (19  %) arrivent en tête, puis  ; 

¶ la d élinquance (12  %) ; 

¶ le bruit (10  %) ; 

¶ les transports inadapt és (10 %) ; 

¶ la pollution (8  %), et aussi : 

 

Selon cette enquête, en 2019, 2,9  millions de personnes victimes de crimes et d élits  ont été recens ées 

par les services de police et de gendarmerie. Peu nombreuses avant 15  ans (4 % des victimes),  elles le 

sont de plus en plus ensuite pour atteindre un pic parmi les 25 -29 ans (11 %). 

 
259 Insee, 2021, Sécurité et société, édition 2021 , Insee référence, 9 décembre.  
260 ;þÓ ĽƩƲ įƈſĶƼŠƲĽ ĶĽƢƼŠƩ ʀɾɾʅ ƢĔƤ ŷȽkſƩƲŠƲƼƲ ſĔƲŠƈſĔŷ ĶĽ ŷĔ ƩƲĔƲŠƩƲŠƣƼĽ ĽƲ ĶĽƩ ĿƲƼĶĽƩ ĿįƈſƈŽŠƣƼĽƩ

ɍkſƩĽĽɎȷ Ľſ ƢĔƤƲĽſĔƤŠĔƲ ĔǔĽį ŷȽ°ĮƩĽƤǔĔƲƈŠƤĽ ſĔƲŠƈſĔŷ ĶĽ ŷĔ ĶĿŷŠſƣƼĔſįĽ ĽƲ ĶĽ ŷĔ ƤĿƢƈſƩĽ ƢĿſĔŷĽ

(ONDRP, qui a été supprimé en 2020) et avec le service statisti que ministériel de la sécurité intérieure 

(SSMSI, créé en 2014). Les enquêtes de victimation étudient les phénomènes de délinquance en 

ƩȽŠſƲĿƤĽƩƩĔſƲ Ľſ ƢƤĽŽŠĽƤ ŷŠĽƼ ĔƼǚ ǔŠįƲŠŽĽƩȶ IŷŷĽƩ įƈſƩŠƩƲĽſƲ ĕ ĶĽŽĔſĶĽƤ ĔƼǚ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ƩŠ ĽŷŷĽƩ ƈſƲ ĿƲĿ

ǔŠįƲŠŽĽƩ ĶȽĔƲƲĽŠſƲes à leurs biens (vols, dégradations, etc.) ou à leur personne (agressions, insultes, 

ǔŠƈŷĽſįĽƩȷ ĽƲįȶɎȶ Iſ \ƤĔſįĽȷ ŷĔ ƢƤŠſįŠƢĔŷĽ ĽſƣƼŀƲĽ ĶĽ ǔŠįƲŠŽĔƲŠƈſ ĽƩƲ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ;ĔĶƤĽ ĶĽ ǔŠĽ ĽƲ ƩĿįƼƤŠƲĿ

ɍ;þÓɎȶ  ĽƩ ǔŠįƲŠŽĔƲŠƈſƩ ſĽ ŐƈſƲ ƢĔƩ ƩǛƩƲĿŽĔƲŠƣƼĽŽĽſƲ ŷȽƈĮŮĽƲ ĶȽƼſ dépôt de plainte et sont donc 

partiellement connues par les services de sécurité. (Insee, 2021,  op.  cit. , p. 23). 

file:///C:/Users/henri.montulet/Autres/A%20faire/Enfance/à%20relire/Sécurité%20et%20société%20–%20Insee%20Références
file:///C:/Users/henri.montulet/Autres/A%20faire/Enfance/à%20relire/Sécurité%20et%20société%20–%20Insee%20Références


 

90 HCFEA k ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſįĽ 

  ȽŠŽƢĔįƲ ĶĽƩ ĔƲƲĽŠſƲĽƩ ĔƼǚ ĮŠĽſƩ ƩƼƤ ŷĽ ǔéįƼ ĶȽŠſƩécurit é des enfants  

Les atteintes aux biens, en particulier le grand nombre de vols peut avoir un impact sur les 

mobilit és domicile -école en alimentant les inqui études des parents, les encourageant à 

accompagner les enfants, voire à renoncer à certains d éƢŷĔįĽŽĽſƲƩȶ ¨ƈƼƩ ƩĔǔƈſƩ ƣƼȽĽſ

2020  : 

¶ 226  000  ménages ont subi un vol ou une tentative de vol de v élo (1,4 % de ceux 

possédant un v élo)  ; 

¶ environ 122  000  personnes âg ées de 14 ans ou plus (soit 0,2  % ĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ

personnes âg ées de 14 ans ou plus) d éclarent avoir été ǔŠįƲŠŽĽƩ ĶȽƼſ ǔƈŷ ƈƼ ĶȽƼſĽ

tentative de vol avec violences physiques ou sous la menace de violences 

et  554  000  ĶȽƼſ ǔƈŷ ƈƼ ĶȽƼſĽ ƲĽſƲĔƲŠǔĽ ĶĽ ǔƈŷ ƩĔſƩ ǔŠƈŷĽſįĽ ſŠ ŽĽſĔįĽ ɍƩƈŠƲ ɿȷɿ %) ; 

¶ la moiti é des personnes enquêt ées affirment ne pas se sentir en ins écurit é dans 

les transports en commun  (52 %). Néanmoins, 17  % ressentent de temps en temps 

ĶĽ ŷȽŠſƩécurit é dans les transports et 8  % affirment se sentir toujours ou souvent 

en insécurit é dans les transports  ; 

¶ au collège, « dans un climat globalement serein, 25 % des élèves et 9  % des 

enseignants se sentent en ins écurit é ĔǕǳ ĔņơƽŎǂ Ŏŕ Ɛɖétablissement , mais beaucoup 

ƖơŹƘǂ ŎĔƘǂ ƐɖŕƘŇŕŹƘǋŕ »261. 

Tableau  12 I  Victimes de v ols et tentatives de vol sans violences ni menace s, indicateurs 

annuels  (hors vols dans les résidences ou liés aux véhicules)  

 2006  Ⱥ 2014 2015 2016 2017 2018 2020*  

Nb total de victimes  1 105 000  Ⱥ 969  000  798  000  753  000  1 096  000  967  000  554  000  

Proportion de victimes 

parmi les 14  ans ou plus  
2,2 %  1,9 % 1,5 % 1,5 % 2,1 % 1,8 % 1,1 % 

Part des victimes 

effectivement volées  
86 %  83 % 78 % 81 % 81 % 70 % 73 % 

Part des femmes parmi  les 

victimes  
51 %  47 % 46 % 52 % 56 % 48 % 68 % 

Part des jeunes (14 -19 ans) 

parmi les victimes  
53 %  41 % 47 % 40 % 44 % 40 % 48 % 

Ȼ  ȽĽſƣƼŀƲĽ ʀɾʀɿ(résultats sur 2020, année marquée par la crise sanitaire) a été conduite avec un 

protocole différent des années antérieures.  

Lecture  : parmi les personnes de 14  ans ou plus 554  000 (soit environ 1,1  %) déclarent avoir été 

ǔŠįƲŠŽĽ ĶȽƼſ ǔƈŷ ƈƼ ĶȽƼſĽ ƲĽſƲĔƲŠǔĽ ĶĽ ǔƈŷ ƩĔſƩ ǔŠƈŷĽſįĽ ſŠ ŽĽſĔįĽ Ľſ ʀɾʀɾȶ ÊĔƤŽŠ įĽƩ ǔŠįƲŠŽĽƩȷ

73 % ont été effectivement volées.  

kŷ ƩȽĔǔľƤĽ ƣƼĽ ŷĔ ƲƤľƩ őƤĔſĶĽmajorit é des victimes ont subi ces vols  hors de leur quartier ou 

village de r ésidence (68  %). Plus encore que les vols violents, les vols et tentatives de vols 

sans violence ni menaces surviennent principalement en journ ée (81 %). Dans 32  % des cas, 

ŷĽƩ ǔŠįƲŠŽĽƩ ƤĔƢƢƈƤƲĽſƲ ƣƼȽŠŷ ſȽǛ ĔǔĔŠƲ ƣƼȽƼſ ƩĽƼŷ ǔƈŷĽƼƤȶ ËƼȽŠŷƩ ƈƢľƤĽſƲ ƩĽƼŷƩ ƈƼ ĕ ƢŷƼƩŠĽƼƤƩȷ

les auteurs sont plus souvent totalement inconnus des victimes (56  %). 

 
261 Insee, 2021, op. cit. , p. 83. 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/5763633
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 Les autres atteintes p esaſƲ ƩƼƤ ŷĽ ƤĽƩƩĽſƲŠ ĶȽŠſƩécurit é ĕ ŷȽĽǚƲérieur de la 

maison  

;ƈſįĽƤſĔſƲ ŷĽƩ ĔƲƲĽŠſƲĽƩ ĔƼǚ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ɍŠſƩƼŷƲĽƩȷ ĔőƤĽƩƩŠƈſƩȷ řĔƤįľŷĽŽĽſƲȺɎ262, on relève 

que  441 000  personnes âg ées de 14 ans ou plus (soit 0,8  % ĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽɎ ƈſƲ Ķéclar é avoir 

été victimes de violences physiques, commises hors situation de vol ou tentative de vol , et 

ƢĔƤ ƼſĽ ɍƈƼ ĶĽƩɎ ƢĽƤƩƈſſĽɍƩɎ ſĽ ǔŠǔĔſƲ ƢĔƩ ĔǔĽį ĽŷŷĽƩ ĔƼ ŽƈŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ. Ces actes ont 

lieu essentiellement hors du quartier ou du village de la victime . 

Graphique  18 I Moment  et lieu  des faits  (en % des victimes de violences physiques hors ménage)  

 

Champ  : personnes de 14  ans ou plus vivant en ménage ordinaire en France métropolitaine, 

incident le plus récent.  

Sources  : enquête Cadre de vie et sécurité 2021, Insee -SSMSI, traitement SSMSI.  

1,5 million parmi les personnes âg ées de 14 ans ou plus, d éclarent avoir été victimes de 

menaces (soit 2,9  % ĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽɎ ĽƲ ʂȷʀ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽŠſŮƼƤĽƩ ɍʆȷɾ %), hors m énage. 

 
262 ;ĽƩ ĿŷĿŽĽſƲƩ ƢĽƼǔĽſƲ ſƈƼƤƤŠƤ ŷȽĔſǚŠĿƲĿ ĶĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ ƣƼĔſƲ ĔƼǚ ƲƤĔŮĽƲ ĶƈŽŠįŠŷĽɓécole. En effet, on 

voit que la grande majorité des agressions a lieu en semaine. Toutefois, ces agressions se passent à 

62 % des cas, hors du quartier de résidence, limitant la victimation des enfants et adolescents 

scolarisés dans leur quartier.  
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Tableau  13 I  þŠįƲŠŽĽƩ ĶȽŠnjures, indicateurs annuels (en dehors du ménage et hors situations 

de vol, de violences ou de menaces)  

 2006  Ⱥ 2014 2015 2016 2017 2018 2020*  

Nb total de victimes  5 218 000  Ⱥ 4 990  000  5 240  000  4 994  000  5 334  000  4 882  000  4 193 000  

Proportion de victimes 

parmi les 14  ans ou plus  
10,4 %  9,6 % 10,1 % 9,6 % 10,2 % 9,3 % 7,9 % 

Part des femmes 

parmi  les victimes  
54 %  54 % 56 % 53 % 55 % 55 % 60 % 

Part des jeunes (14 -19 ans) 

parmi les victimes  
40 %  34 % 35 % 33 % 34 % 34 % 36 % 

Par de multivictimes 1 

parmi les victimes  
64 %  61 % 61 % 58 % 61 % 59 % 61 % 

Ȼ  ȽĽſƣƼŀƲĽ ʀɾʀɿ ɍƤĿƩƼŷƲĔƲƩ ƩƼƤ ʀɾʀɾȷ ĔſſĿĽ ŽĔƤƣƼĿĽ ƢĔƤ ŷĔ įƤŠƩĽ ƩĔſŠƲĔŠƤĽɎ Ĕ ĿƲĿ įƈſĶƼŠƲĽ ĔǔĽįun 

protocole différent  des années antérieures.  
1 Les multivictimes désignent les ménages ayant subi plusieurs incidents de type injures au cours 

ĶȽƼſĽ ĔſſĿĽ ĶƈſſĿĽȶ 

Lecture  : parmi les personnes de 14  ans ou plus 4  882  000 (soit 9,3  %) déclarent avoir subi des 

injures en 2018  řƈƤƩ ƩŠƲƼĔƲŠƈſƩ ĶĽ ǔƈŷȷ ĶĽ ǔŠƈŷĽſįĽƩ ƈƼ ĶĽ ŽĽſĔįĽƩ ĶĽ ŷĔ ƢĔƤƲ ĶȽƼſĽ ƢĽƤƩƈſſĽ ƣƼŠ ſĽ

ǔŠƲ ƢĔƩ ĔǔĽį ĽŷŷĽƩ ĔƼ ŽƈŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ɍɋ en dehors du ménage  »). Parmi ces victimes, 60 % sont 

des femmes, 36  % âgées de moins de 30  ans et 61  % déclarent avoir subi plusieurs incidents 

ĶȽŠſŮƼƤĽƩ Ľſ įƈƼƤƩ ĶȽĔſſĿĽȶ 

Le nombre et la proportion de jeunes de 14  à 29 ans victimes de menaces  tend à d écro ître 

au fil du temps (37  % en 2007, contre 32  % en 2020). Ces menaces sont essentiellement 

physiques, prof éréĽƩ ƩƼƤ ŷĽ ŷŠĽƼ ĶȽétude/ travail, ou dans la rue.  

Tableau  14 I  þŠįƲŠŽĽƩ ĶȽĔctes de menace, indicateurs annuels (en dehors du ménage et hors 

situations de vol ou de violences)  

 2006  Ⱥ 2014 2015 2016 2017 2018 2020*  

Nb total de victimes  1 898  000  Ⱥ 1 938  000  1 694  000  1 811 000  1 960  000  1 805  000  1 516 000  

Proportion de victimes 

parmi les 14  ans ou plus  
3,8 %  3,7 % 3,3 % 3,5 % 3,8 % 3,4 % 2,9 % 

Part des femmes 

parmi  les victimes  
46 %  48 % 52 % 49 % 49 % 52 % 48 % 

Part des jeunes (14 -19 ans) 

parmi les victimes  
37 %  31 % 35 % 36 % 34 % 31 % 32 % 

Par de multivictimes 1 

parmi les victimes  
49 %  52 % 47 % 45 % 43 % 42 % 53 % 

Ȼ  ȽĽſƣƼŀƲĽ ʀɾʀɿ ɍƤĿƩƼŷƲĔƲƩ ƩƼƤ ʀɾʀɾȷ ĔſſĿĽ ŽĔƤƣƼĿĽ ƢĔƤ ŷĔ įƤŠƩĽ ƩĔſŠƲĔŠƤĽɎ Ĕ ĿƲĿ įƈſĶƼŠƲĽ ĔǔĽįun 

protocole différent  des années antérieures.  
1  ĽƩ ŽƼŷƲŠǔŠįƲŠŽĽƩ ĶĿƩŠőſĽſƲ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĔǛĔſƲ ƩƼĮŠ ƢŷƼƩŠĽƼƤƩ ĔįƲĽƩ ĶĽ ŽĽſĔįĽƩ ĔƼ įƈƼƤƩ ĶȽƼſĽ

année donnée.  

Lecture  : parmi les personnes de 14  ans ou plus 1  516 000 (soit 2,9  %) déclarent avoir subi des 

menaces en 2020 hors situations de vol ou de violences physiques de la part de personnes ne vivant 

ƢĔƩ ĔǔĽį ĽŷŷĽƩ ĔƼ ŽƈŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ɍɋ en dehors du ménage  »). Parmi ces victimes, 48  % sont 

des femmes, 32  % âgées de moins de 30  ans et 53  % déclarent avoir subi plusieurs actes de 

ŽĽſĔįĽƩ Ľſ įƈƼƤƩ ĶȽĔſſĿĽȶ 
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 Une repr ésentation imprécise  des enfants dans les enquêtes de victimisation  

qui se renforce depuis 2022  

 ȽĽſƣƼŀƲĽ þécu et ressenti en matière de s écurit é (VRS)263 remplace en ʀɾʀʀ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ;þÓ. 

Óƈſ ĔŽĮŠƲŠƈſ ĽƩƲ ĶȽĔƩƩƼƤĽƤ ĔſſƼĽŷŷĽŽĽſƲ ƼſĽ ĶĽƩįƤŠƢƲŠƈſ Ķétaill ée des victimes et des 

ĔƲƲĽŠſƲĽƩ ƩƼĮŠĽƩ ĔŠſƩŠ ƣƼĽ ĶƼ ƩĽſƲŠŽĽſƲ ĶȽŠſƩécurit é et des pr éoccupations s écuritaires. 

 ȽĽſƣƼŀƲĽ þÎÓ ǔŠƩĽ ŷĽ ƤĽįƼĽŠŷ ĶĽ ĶƈſſéĽƩ ĔƼƢƤľƩ ĶȽƼſ ŷĔƤőĽéchantillon  : environ 

200  000  personnes (contre 25  ɾɾɾ ƢƈƼƤ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ;þÓɎȶ Malgré une am élioration de 

certaines statistiques et une r éflexion men ée dès les premiers travaux de la refonte de 

ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ;þÓ ǔĽƤƩ þÎÓ ƢƈƼƤ ƲĽſƲĽƤ ĶĽ ŽŠĽƼǚ ƢƤĽſĶƤĽ Ľſ įƈŽƢƲĽ ĽƲ ĶĽ ŐĔĴƈſ ƢŷƼƩ ŐŠſĽ ŷĽƩ

enfants,  ŷȽĽſƣƼŀƲĽ þÎÓſȽŠſƲľőƤĽ ƢŷƼƩdirectement de donn ées sur les mineurs 264. Les travaux 

du HCFEA, men és avec les services producteurs de donn ées en 2019, avaient  donn é lieu au 

rapport  Des donn ées et des études publiques mieux centr ées sur les enfants265 qui d éjà 

regrettait le manque de donn ées, notamment longitudinales, concernant les enfants et les 

adolescents, sans m éconna ître la difficult é particulière de ce type de collecte, et  a fortiori  

sur des sujets jug és sensibles. 

LȽĽſƣƼŀƲĽ ĶĽ ŷȽkſƩĽĽ Sécurit é et soci été apporte tout de même des informations 

substantielles sur les questions de s écurit é concernant les enfants et les adolescents. Elle 

pr écise dans son rapport 2021 que « les victimes connues des services de police et de 

ŪŕƘŎĔƽƖŕƽŹŕ ŨơƘǋ ƐɖơņƇŕǋ Ŏŕ ƽŕƖơƘǋées statistiques fines depuis 2016  : Ɛŕ ǂŕǳŕɐ ƐɖėŪŕ ŕǋ ƐĔ

nationalit é détaill éǂ ĔŹƘǂŹ ƼǕŕ ƐɖĔŎƽŕǂǂŕ ƻƽécise de chaque victime sont fiabilis és »266, ce qui 

įƈſƩƲŠƲƼĽ ƼſĽ ĮĔƩĽ ĶȽĽſƣƼŀƲĽ ŽƈĮŠŷŠƩĔĮŷĽȶ En 2021 selon cette enquête  : 

¶ « 11 % des personnes  âgées de 14 ans ou plus  de France m étropolitaine ont d éclaré 

se sentir souvent ou de temps en temps en ins écurit é dans leur quartier ou leur 

village et 7  % » ƈſƲ ĽƼ įĽ ƩĽſƲŠŽĽſƲ ĕ ŷĽƼƤ ĶƈŽŠįŠŷĽȶ ;Ľ ƩĽſƲŠŽĽſƲ ĶȽŠſƩécurit é 

peut pousser certaines personnes à renoncer à sortir de chez elles  ; 

¶ 10 % des personnes âg ées de 14 ans ou plus ont d éclar é renoncer souvent ou 

parfois à sortir seules de chez elles pour des raisons de s écurit é. 

Est également soulign ée dans cette enquête la spécificit é des personnes en situation de 

řĔſĶŠįĔƢȷ ƩĔſƩ ĶŠƩƲŠſįƲŠƈſ ĶȽėőĽ : « Toutes choses éŪĔƐŕǂ ƻĔƽ ĔŹƐƐŕǕƽǂɐ Ňɖŕǂǋ-à-dire à sexe, âge, 

ǂŹǋǕĔǋŹơƘ ŎɖŕƖƻƐơŹɐ ŇơƖƻơǂŹǋŹơƘ ŎǕ ƖéƘĔŪŕɐ ǋĔŹƐƐŕ ŎɖĔŪŪƐơƖéƽĔǋŹơƘɐ ǋǴƻŕ ŎɖŲĔņŹǋĔǋ ŕǋ Ŏŕ

quartier comparables, Ɛŕ ŨĔŹǋ ŎɖŘǋƽŕ ŲĔƘŎŹŇĔƻé accroît de façon significative la probabilit é 

ŎɖĔǭơŹƽ ǂǕņŹ Ŏŕǂ ǭŹơƐŕƘŇŕǂ ƻŲǴǂŹƼǕŕǂ ơǕ ǂŕǳǕŕƐƐŕǂ ɦ+ 3,0 points), des menaces ( + 3,3 points) et 

ŎɖĔǭơŹƽété exposé à des injures ( + 4,2 points) . Les écarts entre les personnes handicap ées et 

le reste de la population sont plus accentu és parmi les femmes que parmi les hommes.  ËǕɖŕƐƐŕǂ

 
263 SSMSI, 2022, þŠįƲŠŽĔƲŠƈſȷ ĶĿŷŠſƣƼĔſįĽ ĽƲ ƩĽſƲŠŽĽſƲ ĶȽŠſƩĿįƼƤŠƲĿȷ ÎĔƢƢƈƤƲ ĶȽĽſƣƼŀƲĽ ʀɾʀɿȷ ĿĶŠƲŠƈſ

2022.  
264 La « population spécifique  Ɍ ĶĽƩ ŽŠſĽƼƤƩ ƢƈƩĽ ĶĽ ſƈŽĮƤĽƼƩĽƩ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿƩ ĶȽƈƤĶƤĽ ŽĿƲřƈĶƈŷƈőŠƣƼĽƩ 

ƣƼŠ ĶĽŽĔſĶĽſƲ Ƽſ ƲƤĔŠƲĽŽĽſƲ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤȶ BȽĔƼƲƤĽ ƢĔƤƲȷ ƼſĽ ƤĿŐŷĽǚŠƈſ ĽƩƲ Ľſ įƈƼƤƩ ƢƈƼƤ ŠſƲĿőƤĽƤ Ƽſ

questionnaire thématique sur les atteintes dans les séjours et loisirs organisés.  
265 HCFEA, 2019, Des données et des études publiques mieux centrées sur les enfants, Conseil de 

ƐɖŕƘŨĔƘŇŕ, Rapport adopté le 27 juin 2019 . 
266 Insee, 2021, op.  cit. , p. 11. 

file:///C:/Users/LAURA/Desktop/HCFEA/atteintes%20personnes/donnÃ©es%20gÃ©nÃ©rales/SSMSI_VRS2022-ASSEMBLAGE_-WEB.pdf
file:///C:/Users/henri.montulet/Autres/A%20faire/Enfance/à%20relire/Sécurité%20et%20société%20–%20Insee%20Références
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aient ou non été victimes, 17 % des personnes handicap ées se sentent de temps en temps ou 

souvent en ins écurit é dans leur village ou leur quartier et 16  % renoncent parfois ou souvent à 

sortir seules de chez elles pour des raisons de s écurit é, soit davantage que le reste de la 

population (respectivement 11  % et 9  %).  ŕ ǂŕƘǋŹƖŕƘǋ ŎɖŹƘǂécurit é dans le quartier ou au 

domicile augmente nettement quand les personnes ont subi une atteinte, surtout chez les 

personnes en situation de handica p ». 

Ainsi, mê me si les donn ées manquent, les chiffres à partir de 14  ans des campagnes CVS 

ŮƼƩƣƼȽĕ ʀɾɿʇȷ įƈŽŽĽ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ƩƈƼƤįĽƩ ɍĔƢƢĽŷƩ ĔƼ ɿɿʇ ƢĔƤ ĽǚĽŽƢŷĽɎ Ʋémoignent n éanmoins 

ĶȽĔƲƲĽŠſƲĽƩ ƩƼƤ ŷĽƩ ŽŠſĽƼƤƩ ĽƲ ĶĽ ŽŠſĽƼƤƩ ǔŠįƲŠŽĽƩȷ ĽƲ ĔƼƲĽƼƤƩ ĶȽĔƲƲĽŠſƲĽƩȷ ĶĔſƩ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƤŠǔé 

ĽƲ ĶĔſƩ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƩįƈŷĔŠƤĽ ĽƲ ƢƼĮŷŠį267. 

Figure 5  I  Instruction n°  Dgos/R4/R3/R2/2021/220 du 31 décembre 2021 relative à la 

structuration de parcours de soins pour les enfants victimes de violence  

 

Source  : audition S ébastien Rouget , 23 mai 2024 . 

Le repéra ge des situations de violence  

ü Développer le volet enfants/adolescents dans les enquêtes de victimisation des enfants et des 

adolescents . 

 

 
267 ;ƈſįĽƤſĔſƲ ŷĽƩ ĶƈſſĿĽƩ ŠƩƩƼĽƩ ĶĽƩ įĽſƲƤĽƩ ĶȽĔƢƢĽŷ ĽſŐĔſįĽ Ľſ ĶĔſőĽƤ ĽƲ ƢĔƤĽſƲĔŷŠƲĿ ƢƈƼƤ ƤĔƢƢĽŷ

ŷĽ e;\I Ĕ ĶĿŮĕ ĽƼ ŷȽƈįįĔƩŠƈſ ĶĽ ƤĽſĶƤĽȷ ƩƼƤ ƩĔŠƩŠſĽȷ Ƽſ  ǔŠƩ ƩƼƤ ŷĽ ƢƤƈŮĽƲ ĶȽƼſ ſƼŽĿƤƈ ƼſŠƣƼĽ ĶȽĿįƈƼƲĽ

dédié au soutien à la parentalité le 18 février 2022.  
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3. Harcèlement de rue, mauvaises fr équentations, trafic de 

stup éfiants, prostitution  : les grandes peurs li éĽƩ ĕ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį 

 Le harcèlement de rue, une exp érience ordinaire difficile à contrer sans 

appuis  

Le collège des enfants du HCFEA t éŽƈŠőſĽ ĶȽƼſrapport au dehors anxieux ou entrav é par 

des problèmes de s écurit é au sens large (hors sécurit é routière, trait é supra). Parmi ces 

entraves, ressort la notion r écente de « harcèlement de rue  ». Le harcèlement est une 

atteinte qui a donn é lieu depuis plusieurs ann éĽƩ ĕ ĶĽƩ įĔŽƢĔőſĽƩ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ

pr éǔĽſƲŠƈſȷ ƣƼȽŠŷ ƩĽ ƢƤƈĶƼŠƩĽ ĶĔſƩ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠįȷ Ľſ ŽŠŷŠĽƼ ƩįƈŷĔŠƤĽȷ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷ ƈƼ ĶĔſƩ

le įĔĶƤĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲés sportives, culturelles ou de loisirs.  

Encadré 16 I Le Collège des enfants  du HCFEA ɓ insécurit é ressentie, évitement, et strat égies 

Le Collège des enfants t éŽƈŠőſĽ ĶȽƼſĽ Ƥéalit é vécue par eux et leurs camarad es, de harcèlement, 

ĶȽŠſįƈſŐƈƤƲȷ de peur, voire de violence. Ils expliquent les r éĔįƲŠƈſƩ ĶȽĔĶĔƢƲĔƲŠƈſƩ ĽƲ ĶȽévitements , 

strat égies qui entravent leurs d éƢŷĔįĽŽĽſƲƩ ĽƲ ĔƤĔƩĽſƲ ƢƈƼƤ įĽƤƲĔŠſƩ ŷȽĽſǔŠĽ ŽŀŽĽ ĶĽ ƩƈƤƲŠƤȶ 

« Le dehors, tous les enfants en ont besoin. Mais on est confront és à beaucoup de dangers.  ɍȺɎIl y a des 

gens malveillants. Pour les femmes, il y a aussi la question de harcèlement . » 

« xɖĔŹété suivi pendant trois ƖơŹǂ ƻĔƽ ƼǕŕƐƼǕɖǕƘɏ kƐéǋĔŹǋ ƻĔƽǋơǕǋɏ ! Ɛɖécole, à côt é de chez moi, je le voyais 

ƻĔƽǋơǕǋɏ xŕ ƐɖĔŹ ŎŹǋ ĕ ƖơƘ ƻŖƽŕ ŕǋ ŹƐ ƖɖĔ ĔŇŇơƖƻĔŪƘé ǕƘŕ ŨơŹǂ ĕ Ɛɖécole. Après cet homme a disparu . » 

« Des garçons ont siffl é ƖĔ ǂƺǕƽɏ @Ĕ ƻŕǕǋ ĔƽƽŹǭŕƽ ĕ ƘɖŹƖƻơƽǋŕ ƼǕŹɐ ƘɖŹƖƻơƽǋŕ ơǖ. » 

« Pendant les fêtes, les gens sont ivres. Tu veux juste rentrer chez toi , mais ils essayent de parler avec 

toi . » 

« Il y avait un vieil homme qui nous a suivi à v éƐơɏ kƐ ƘɖĔƽƽŘǋĔŹǋ ƻĔǂ Ŏŕ ƽŕǭŕƘŹƽɐ ƖĔƐŪƽé les plaintes.  

- Comment il a pu revenir dans le quartier  ? La police ne le surveillait pas  ? 

- ÝơǕǋ Ɛŕ ƖơƘŎŕ ǂɖŕƘ ŨŹŇŲŕɐ Ŏŕ ŌĔ. » 

« La sécurit é ŕǋ Ɛŕǂ ĔŪƽŕǂǂŹơƘǂ ǂŕǳŹǂǋŕǂ ŕǋ ǂŕǳǕŕƐƐŕǂɐ ƇɖĔŹ ƻƐŕŹƘ ŎɖĔƖŹǂ ƼǕŹ Ƙŕ ǭŕǕƐŕƘǋ ƻĔǂ ǂơƽǋŹƽ ĕ ŇĔǕǂŕ Ŏŕ

ça ou qui limitent les horaires, le choix de sortir seul ou avec les autres . » 

« xŕ ǂơƽǂ ǋơǕƇơǕƽǂ ĔǭŕŇ Ɩŕǂ ĔƖŹǂɐ ĔǭŕŇ Ɛŕǂ ŪĔƽŌơƘǂɏ ÓŹƘơƘ Ňɖŕǂǋ ŹƘǂécurisant . » 

« xɖĔŹ ǕƘŕ ĔƖŹŕ ƼǕŹ ŇŲĔƘŪŕ ǂŕǂ ŲơƽĔŹƽŕǂ ŕǋ ǂŕǂ ŇŲŕƖŹƘǂ ƼǕĔƘŎ ŕƐƐŕ ĔƽƽŹǭŕ ĔǕ ŇơǕƽǂɏ ÊĔƽ ŕǳŕƖƻƐŕɐ ŕƐƐŕ ĔƽƽŹǭŕ

ĔǕ ŇơǕƽǂ ƻŹƐŕ ĕ ƐɖŲŕǕƽŕɐ ŕǋ ƻǕŹǂ ƐɖĔǕǋƽŕ ƇơǕƽ ŕƐƐŕ ĔƽƽŹǭŕ ʙʗ ƖŹƘǕǋŕǂ ĔǭĔƘǋɐ Ɛŕ ƐŕƘŎŕƖĔŹƘ ʙʗ ƖŹƘǕǋŕǂ ĔƻƽŖǂ

ƻơǕƽ ƻĔǂ ƼǕɖơƘ ĔƻƻƽŕƘƘŕ ǂŕǂ ŲơƽĔŹƽŕǂ Ŏŕ ŇơǕƽǂ ŕǋ ƼǕɖơƘ ƐĔ ǂǕŹǭŕɏ ;ŲĔƼǕŕ ƇơǕƽɐ ŇŲĔƼǕŕ ǋƽĔƇŕǋ ŕǂǋ ƽéfléchi 

et calcul éɏ ;ɖŕǂǋ ƻƽŕǂƼǕŕ ǕƘŕ ơņǂŕǂǂŹơƘɏ IƐƐŕ ǂŕ Ɩéfie de tout . » 

« Je ne veux pas alimenter la peur de mes parents encore plus. Donc, je ne leur dis pas tout. Mes parents 

limitent beaucoup mes d éplacements à cause de ça . » 

Le harcèlement de rue 268, notion r éįĽſƲĽȷ ƢĽƤŽĽƲ ĶĽ ſƈŽŽĽƤ Ƽſ ƤĔƢƢƈƤƲ ĕ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį

quasi sp éįŠŐŠƣƼĽ ĔƼǚ ŐĽŽŽĽƩȷ ƣƼŠ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ Ƥécent.  

Bien que les atteintes touchent aussi les garçons 269, les travaux et t émoignages disponibles 

montrent que le harcèlement de rue touche plus fortement les jeunes filles, qui non 

seulement affrontent ces intrusions non d ésirées, mais dans des interactions qui les 

sexualisent malgr é ŷĽƼƤ ėőĽȷ ĽƲ ƩȽŠŽƢƈƩĽſƲ ĕ ĽŷŷĽƩȶ  ĽƩ ŐĽŽŽĽƩ ƩƈſƲ ƩĽŷƈſ ŷȽĽǚƢƤĽƩƩŠƈſ ĶĽ la 

 
268 Voir glossaire.  
269  L'Info rapide n° 41  du service statistique ministériel de la sécurité intérieure, publié en juillet 2024  

https://www.interieur.gouv.fr/Interstats/Actualites/Info-Rapide-n-41-Nouvelle-hausse-des-infractions-pour-outrage-sexiste-et-sexuel-en-2023
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sociologue Carol Brooks Gardner 270« situationnellement d ésavantagée ». Pour la sociologue 

et ethnographe Carole Gayet -Viaud 271, elles sont pr écisément comparables « aux enfants 

qui sont des "open persons "  ɦ]ơŨŨƖĔƘɐ ʙʗʘʚɧɐ Ňɖŕǂǋ-à-dire des personnes  dont le capital de 

sacralit é (lequel justifie les pr écautions et la distance c érémonieuse qui marquent le respect 

pour autrui dans les rapports ordinaires de sociabilit éɧ Ƙɖŕǂǋ ƻĔǂŕƘǋŹŕƽɓ ». 

Encadré 17 I  Carole Gayet -Viaud , Le harcèlement de rue et la thèse du continuum  des 

violences (extraits, p.  82-83) : 

«  ŕ ƽŕŇǕƐ ơŨŨŕƽǋ ƻĔƽ ɪƐŕǂ ƐǕǋǋŕǂ ŇơƘǋƽŕ ƐɖŹƘŇŹǭŹƐŹǋéɫ ƖơƘǋƽŕ ƐɖŹƖƻơƽǋĔƘŇŕ Ŏŕ ŨơƽƖŕǂ Ŏŕ ƻƽésence humaine 

polyvalente (pas n écessairement policière donc), et plus g énéƽĔƐŕƖŕƘǋ Ŏŕ ƐɖŕǳŹǂǋŕƘŇŕ Ŏŕ"prises" 

donn ées aux usagers et au public, pour lui rendre possible le respect des règles  ɍȺɎ ces prises relèvent 

aussi bien de la qualit é Ŏŕ ƐɖŕƘǭŹƽơƘƘŕƖŕƘǋ ƖĔǋériel, et de son entretien, que de la disponibilit é de 

ŨŹŪǕƽŕǂ ƽŕǂƻơƘǂĔņƐŕǂ Ŏŕǂ ƽŖŪƐŕǂ ŎɖǕǂĔŪŕɐ ŇŲĔƽŪées de les rappeler le cas échéant, ou offrant des recours 

en cas de difficult é. On continue de sous -estimer le rôle d éterminant du retrait progressif, depuis les 

années 1980, de ces figures de "gardiens des lieux "  (Roché, 2000) ɬ des concierges, aux contrôleurs et 

aux îlotiers ɬ dans la déŪƽĔŎĔǋŹơƘ Ŏŕǂ ƽĔƻƻơƽǋǂ ǂơŇŹĔǕǳ ŕǋ Ɛɖŕǂǂơƽ Ŏŕǂ ŇơƘŨƐŹǋǂ ŕƘǋƽŕ ǕǂĔŪŕƽǂɐ ɪŕǋɫ ŕƘǋƽŕ

publics et institutions, trop souvent d écrits de façon incomplète comme "incivilit és". 

De même, [des] difficult és croissantes ƼǕɖéprouve chacun au moment de trouver en cas de difficult é, 

des interlocuteurs accessibles, disponibles et responsables  de ce qui advient, que ce soit dans les 

transports ou dans la rue. Cette possibilit é ŎɖơŨŨƽŹƽ Ŏŕǂ ƽŕŇơǕƽǂ ƻƽĔǋŹƼǕŕǂɐ ŕƘ ŎŕŌĕ ƖŘƖŕ Ŏŕ ǋơǕǋ ƽŕŇơǕƽǂ

au droit, donnerait assur ément des étais pr écieux aux r éactions de d éfense et de solidarit é que la 

publicisation du problème a contribu é à faire éclore . » 

En France la prise de conscience du ph énomène a progress é en particulier depuis les ann ées 

2010. Ainsi en septembre 2016, Laurence Rossignol, ministre des Familles, de l'Enfance et 

des Droits des femmes, lance la campagne « Sexisme, pas notre genre  » qui donne naissance 

au collectif Ensemble contre le sexisme 272. En 2018, un  rapport r éalisé à la demande de 

Marlène Schiappa, secr éƲĔŠƤĽ ĶȽétat charg ée de ŷȽKőĔŷŠƲĿentre les femmes et les hommes, 

recommande la « verbalisation du harcèlement de rue  » et  la loi adopt ée en juillet 2018 . Une 

attention particulière a ét é port ée aux adolescents ƢƼŠƩƣƼȽĽƩƲ įƈſƩŠĶérée comme 

circonstance aggravante le fait que la  victime soit un(e) mineur(e) de moins de 15  ans, or les 

adolescentes sont particulièrement concern ées. Sabine Salmon indiquait dans ce rapport 

« avoir men é des actions de sensibilisation dans des classes de seconde au cours desquelles 

100 % des élèves filles affirmaient avoir été victimes de harcèlement de rue  après que le 

ph énomène leur a été présenté »273. 

Dans son Guide de secoursȷ ŷȽĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ÓƲƈƢ řĔƤįľŷĽŽĽſƲ ĶĽ ƤƼĽ274, née en 2015, indique 

compter  ƼſĽ ĶŠǭĔŠſĽ ĶȽĔſƲĽſſĽƩ ƩƼƤ ŷĽ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽȶÀ ne « pas confondre avec la drague de rue  », 

 
270 Gardner C.B., 1995,  Passing by. Gender and public harassment , University of California Press.  
271 Gayet -Viaud C., 2021, Le harcèlement de rue et la thèse du continuum  des violences , Déviance et 

société , vol  45. 
272 Voir le site Ensemble conte le sexisme  : A propos - Ensemble Contre le Sexisme . 
273 Rapport du groupe de travail Verbalisation du harcèlement de rue ȷ ʀɾɿʆȷ ƩĽįƤĿƲĔƤŠĔƲ ĶȽKƲĔƲ įřĔƤőĿ

ĶĽ ŷȽKőĔŷŠƲĿ ĽſƲƤĽ ŷĽƩ ŐĽŽŽĽƩ ĽƲ ŷĽƩ řƈŽŽĽƩȷ Ƣȶ 13. 
274 http://www.stopharcelementderue.org/nos -actions/ . 

https://www.cairn.info/revue-deviance-et-societe-2021-1-page-59.htm
https://ensemblecontrelesexisme.org/elementor-5420/
https://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/sites/efh/files/migration/2018/03/Rapport-du-GT-verbalisation-du-harcelement-de-rue-V2.pdf
http://www.stopharcelementderue.org/nos-actions/
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le harcèlem ent de rue est impos é ĕ ŷȽĔƼƲƤĽ275. Regards insistants, approche verbale insistante, 

injures publiques, filature/ stalking , exhibitionnisme, frotteurisme, agression sexuelle/viol sont 

autant de comportements que le Guide de secours  invite à d énoncer et pour lesquels des 

ƢŠƩƲĽƩ ĶȽĔįƲŠƈſƩ ƩƈſƲ ƢƤƈƢƈƩées tant pour les victimes que pour les t émoins.  

BĽƩ ¦ĔŠƩƈſƩ ĶĽƩ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩȷ ĕ ŷȽŠſƩƲĔƤ ĶĽ įĽŷŷĽ ĶĽ  ŠŷŷĽȷ ƢƤƈƢƈƩĽſƲ ƼſĽ ǔŠĶéo très concrète 

expliquant comment aider une victime à partir de la règle des 5D  : distraire, d éléguer, 

documenter, diriger, dialoguer 276.  

Pour utiles que soien t,  ces actions qui valorisent et étayent la capacit é ĶȽĔőŠƤ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ

pr ésentes, encore faut -il quȽĽŷŷĽƩƩƈŠĽſƲ ƩƈƼƲĽſƼĽƩ ƢĔƤ ŷȽĽǚŠƩƲĽſįĽ ĶĽ ƤĽŷĔŠƩ ŠſƩƲŠƲƼƲŠƈſſĽŷƩȷ

disponibles, fiables et accessibles 277. 

Mieux prévenir les situations de sexisme  : 

ü ƢĔƤ ŷȽĔįƲŠƈſ ƢƼĮŷŠƣƼĽ ɍŤŷƈƲĔőĽȷ ĮƈƼƲƈſƩ ĶȽĔŷĽƤƲĽ ĶĔſƩ ŷĽ ŽĿƲƤƈȷ ĽƲįȶɎ ; 

ü par le collectif  : ŠſįŠƲĽƤ ĕ ŷȽĔƲƲĽſƲŠƈſ ŽƼƲƼĽŷŷĽȷ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ ĽƲ ŐĔŠƤĽconna ître le guide «  Que faire 

si je suis témoin  » et le «  Guide de secours contre le harcèlement de rue  ») ; 

ü faire conna ître ĽƲ ŽƼŷƲŠƢŷŠĽƤ ŷĽƩ ƈƼƲŠŷƩ ĶĽ įƈŽŽƼſŠįĔƲŠƈſ ɍįĔŽƢĔőſĽƩȺɎ. 

Mieux répondre aux agressions sexistes  : 

ü mieux recueillir la parole dans les institutions en contact avec les enfants (dont école, transports, 

įĽſƲƤĽƩ ĶĽ ŷƈŠƩŠƤƩȺɎ ; 

ü réd uire  les délais procéduraux entre la plainte et le jugement  ;  

ü amélior er ŷȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĔƼǚ ŐĔŽŠŷŷĽƩɲƢŷĔŠőſĔſƲ-e-s ; 

ü soutenir  ŷĽƩ ĔįƲĽƼƤƩ ĶƼ ƩŠőſĔŷĽŽĽſƲȷ ĶĽ ŷȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ĽƲ ĶĽ ŷĔ ƤĿƢƈſƩĽ ĔƼǚ ƩŠƲƼĔƲŠƈſƩ ĶĽ

harcèlement et de violence sexiste  :  

ɓ įĽſƲƤĽƩ ĶȽĔƢƢĽŷƩȷ ;ÊIȷ ŠſŐŠƤŽŠľƤĽ ƩįƈŷĔŠƤĽȷ ¦B Ⱥ, 

ɓ commissariat/gendarmerie, salles Mélanie  ; 

ɓ consultations médicales et pédopsychiatriques, psychologiques, urgences.  

ÊƈƼƤ ĔƩƩƼƤĽƤ ŷĔ ƲƤĔſƣƼŠŷŷŠƲĿ ĶȽƼſ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį ƢƈƼƤ ƲƈƼƩȷdes relations de confiance et de 

proximité doivent pouvoir se nouer dans la durée entre les forces de sécurité et les jeunes. 

 ĽƩ ŮĽƼſĽƩ ĶĽƩ ƣƼĔƤƲŠĽƤƩ ĶŠƲƩ ƩĽſƩŠĮŷĽƩ ĿǔƈƣƼĽſƲ ĔƼ įƈſƲƤĔŠƤĽ ĶĽƩ ƩĽſƲŠŽĽſƲƩ ĶȽŠſƲŠŽŠĶĔƲŠƈſȷ

ĶȽřƼŽŠŷŠĔƲŠƈſƩȷ ĶĽ řĔƤįľŷĽŽĽſƲƩȷ ǔƈŠƤĽ ĶĽ ĶŠƩįƤŠŽŠſĔƲŠƈſ ĶĔſƩ ŷĽƩ ƤĔƢƢƈƤƲƩ ƣƼƈƲŠĶŠĽſƩ ĔǔĽį

la police 278. La DPJJ est engagée dans la restauration de la relation de confiance avec les 

ŐƈƤįĽƩ ĶĽ ƩĿįƼƤŠƲĿ ŠſƲĿƤŠĽƼƤĽƩȷ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ƢĔƤ ŷĽ ĮŠĔŠƩ ĶȽƼſĽ įƈſǔĽſƲŠƈſ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ĔǔĽį

 
275 Guide secours contre le harcèlement de rue , #stop harcèlement de rue, février 2021, p.  3. 
276 Maison des Ados de Lille Métropole (maisondesados -sdn.fr)  lien vers la vidéo  : 

https://www.youtube.com/watch?v=kaKDXkLDjNs . 
277 Gayet -Viaud C., 2024,  ɖŹƘŇơƘƘǕ ŎĔƘŪŕƽŕǕǳ ŕǋ Ɛŕ ŇŹǋơǴŕƘ ĔƻĔǋŲŹƼǕŕɬ sur la politisation du 

harcèlement de rue , AOC media.  
278  ĽƩ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ ƩĽ ƢŷĔŠőſĽſƲ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ĶĽ įƈſƲƤƋŷĽƩ ĶȽŠĶĽſƲŠƲĿ ƲƤƈƢ ŐƤĿƣƼĽſƲƩȶ ÓĽŷƈſ ƼſĽétude 

commandée par la Défenseure des droits, Claire Hédon , près de 40  % des policiers et des gendarmes 

ŮƼőĽſƲ ŷĽƩ įƈſƲƤƋŷĽƩ ĶȽŠĶĽſƲŠƲĿ ɋ peu  » ou « pas efficaces  », Maillard J. de Roché S., Jardin A., Noble J, 

Zagrodzki M., 2024, Déontologie et relations police -population  : les attitudes des gendarmes et des 

policiers, éclairage  
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https://aoc.media/analyse/2024/01/10/linconnu-dangereux-et-le-citoyen-apathique-sur-la-politisation-du-harcelement-de-rue/
https://aoc.media/analyse/2024/01/10/linconnu-dangereux-et-le-citoyen-apathique-sur-la-politisation-du-harcelement-de-rue/
https://www.defenseurdesdroits.fr/sites/default/files/2024-02/ddd_eclairages_deontologie-et-relations-police-population_20240209.pdf
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ŷȽĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ÎĔŠĶ  ǔĽſƲƼƤĽ °ƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ ɍÎ °Ɏȷ ƩŠőſĿĽ Ľſ ʀɾʀʀȶ BĔſƩ įĽ įĔĶƤĽȷ ĶĽƩ

rencontres sont proposées entre des jeunes suivis par la PJJ et des policiers lors de journées 

ƩƢƈƤƲŠǔĽƩ ĽƲ įŠƲƈǛĽſſĽƩ ƈƤőĔſŠƩĿĽƩ ĔƼ įơƼƤ ĶĽƩ ƣƼĔƤƲŠĽƤƩȶ 

Renforcer la confiance entre les forces de sécurité et la jeunesse  

ü Quand la médiation devient compliquée, les missions de proximité, largement abandonnées, 

ƩƈſƲ ĕ ƤĽįƈſƩƲƤƼŠƤĽȷ ĶĔſƩ Ƽſ įƈſƲĽǚƲĽ ƈƽ ŷĽƩ őĔƤĶŠĽſƩ ĶĽ ŷĔ ƢĔŠǚ ĔŐŐĽįƲĿƩ ĶĔſƩ įĽƩ ƣƼĔƤƲŠĽƤƩ ɍƣƼȽŠŷƩ

ſĽ įƈſſĔŠƩƩĽſƲ ƩƈƼǔĽſƲ ƢĔƩɎ ŽĔſƣƼĽſƲ ĶĽ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĽƲ ĶȽĽſįĔĶƤĽŽĽſƲ. 

ü  Ľ ƲƤĔǔĔŠŷ ĕ ƤĿĔŷŠƩĽƤ ĶĽǔƤĔ ƩȽŠſƩįƤŠƤĽ ĶĔſƩ ƼſĽ ƤĿŐŷĽǚŠƈſ ƢŷƼƩ ŷĔƤőĽ ƩƼƤ ŷĽƩ įĔƼƩĽƩ ĶȽƼſ ĶŠĔŷƈőƼĽ

devenu difficile, voire parfois impossible, entre des jeunes (parfois très jeunes) et la plupart des 

ŠſƩƲŠƲƼƲŠƈſƩ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĔſƲ ŷȽĔƼƲƈƤŠƲĿ.  

 Le trafic de stup éfiants  

La peur de la « mauvaise rencontre  » déjà évoqu ée dans le rapport du HCFEA sur les ann ées 

collège (2021), peut se d écliner du côt é des agressions diverses mais aussi de la « mauvaise 

influence  ». ;ĽƲƲĽ įƤĔŠſƲĽ ǔŠƩĽ ŷĔ ƢƤĽƩƩŠƈſ ƣƼĽ ƤŠƩƣƼĽƤĔŠƲ ĶȽĽǚĽƤįĽƤ Ƽſ őƤƈƼƢĽ ǔƈŠƤĽ Ƽſ

ŠſĶŠǔŠĶƼ ĔƼ ƢƈŠſƲ ĶȽĽſƲƤĔîner les enfants et adolescents à assister  à, ou à commettre divers 

délits, à participer à des violences et , pour les cons équences les plus syst émiques, à des 

activit és liées au trafic de stup éfiants ou à la prostitution.  

Le rapport Sécurit é et soci été souligne la jeunesse des personnes mises en causes pour crime 

ou d élit.  « En moyenne de 1,8  %, le nombre de mis en cause rapport é à la population évolue 

ĔǭŕŇ ƐɖėŪŕɏ \ĔŹņƐŕ ƻĔƽƖŹ Ɛŕǂ ʘʗ-14 ans (1,3 %), il culmine à 5,7  % chez les 15-19 ans et 4,6  % chez 

les 20-24 ansȶ ɍȺɎ Les mis en cause restent jeunes  : la moiti é a moins de 28  ans, un quart moins 

de 19 ansɏ ÓŕƐơƘ ƐɖėŪŕɐ Ɛŕǂ ƻŕƽǂơƘƘŕǂ Ƙŕ ǂơƘǋ ƻĔǂ ŹƖƻƐŹƼǕées dans les mêmes faits. Les moins 

de 15 ans le sont principalement pour des vols (28  %), des atteintes physiques (25  %) ou des 

atteintes sexuelles (10  %). 23 % des mis en cause de 15-30 ans le sont pour infraction à la 

législation sur les stup éfiants, second poste derrière les vols (27  %) »279. 

Une partie des trafics de stup éfiants  se réĔŷŠƩĽſƲ ĶĔſƩ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį ƈƼ ĶĽƩ ǭƈſĽƩ

« interm édiaires  » ĶĽ ŷȽřĔĮŠƲĔƲȷ ĶĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ĶĽ ŐƈƤƲĽ ĔįƲŠǔŠƲé de travail ou de loisirs. Ils 

nourrissent les inqui études de certains parents, de voir leur enfant happ é ƢĔƤ ŷȽĽſőƤĽſĔőĽ

de ce système. En effet le ph éſƈŽľſĽ ƢƤĽſĶ ĶĽ ŷȽĔŽƢŷĽƼƤ : selon l'Observatoire français des 

drogues et des tendances addictives (OFDT), la « dynamique de diffusion  » de la cocaïne 

« ǂɖŕǂǋ ĔŇŇélérée en 20  ans »280. Contrairement à certaines repr ésentations, souvent 

médiatis ées qui lient trafic de stup éfiants, quartiers d éfavoris és de banlieues, et violences 

urbaines, il appara ît que tous les secteurs sociaux et g éographiques sont touch és, et par la 

įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſȷ ĽƲ ƢĔƤ ŷĽƩ ŠŽƢĔįƲƩ ƩƼƤ ŷĽƩ ŽƈĶĽƩ ĶĽ ǔŠĽ ĽƲ ĶȽƈįįƼƢĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ƢƼĮŷŠįƩȶ

Sans parler des impacts sur les actes de mise en danger pour soi ou pour autrui. Cette 

intensification est confirm ée dans le  rapport de la commission d'enquête du S énat sur 

 
279 Insee, 2021, op.  cit. , p. 142. 
280 OFDT, 2023,  Rapport  La cocaïne : un marché en essor. Évolutions et tendances en France (2020 -

2022) . 
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« l'impact du narcotrafic en France et les mesures à prendre pour y rem édier  » du 14 mai 

2024 281. Avec le perfectionnement des r éƩĽĔƼǚ ĽƲ ŷĔ ŐƈƤƲĽ ĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽ ĽƲ ĶĽ ŷĔ

ĶĽŽĔſĶĽ ĶĽ ĶƤƈőƼĽƩȷ Ľſ \ƤĔſįĽ ĽƲ ĕ ŷȽétranger, les auteurs du rapport appellent ainsi à une 

réorganisation des services en charge de la lutte contre le narcotrafic international et 

int érieur. Il indique comment le  narcotrafic  gagne progressivement les  villes moyennes, 

voire petites , ainsi que les  zones rurales  et les  territoires ultramarins . 

LȽétude sur les Impacts des trafics de stup éfiants sur le cadre de vie 282 réalisée à Lille donne 

la parole aux habitants qui expliquent comment le trafic de stup éfiants r éőƼŷĽ ŷȽƈįįƼƢĔƲŠƈſ

ĶĽ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį ĽƲ įƈŽŽĽſƲ įĽƤƲĔŠſƩ ĶĽĔŷĽƤƩ ƤĽƢľƤĽſƲ ĶĽ ŮĽƼſĽƩ ƤĽįƤƼĽƩȶIl appara ît que 

ŷȽécoute et la participation des habitants adultes et aussi les mineurs sur les constats 

pourraient clarifier les impacts, et une meilleure protection, notamment des enfants et des 

jeunes.  

Figure 6 I  Impact des trafics de stupéfiants sur le quotidien des habitants  

 

 La prostitution des mineurs  

Il apparaît ces dernières ann ées que les « recrutements  » tant pour le trafic de stup éfiants 283 

que pour la prostitution des mineurs 284 ƩĽ ŐƈſƲ ĶĔſƩ ŷȽŠſƲŠŽŠƲé de la chambre ȷ ƈƽ ŷȽĽſŐĔſƲȷ

ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſƲ ƩĽ ƩĽſƲ Ľſ Ʃécurit é, via les réseaux sociaux,  

 
281 ÎĔƢƢƈƤƲ ĶȽĽſƣƼŀƲĽ ĶƼ ÓĿſĔƲ ʀɾʀʂ : https://www.vie -publique.fr/rapport/294200 -rapport -impact -

narcotrafic -en-france -mesures -prendre -pour -y-remedier . 
282  őĽſįĽ ĶĽ ĶĿǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ ĽƲ ĶĽ ŷȽƼƤĮĔſŠƩŽĽ ĶĽ  ŠŷŷĽ ¦ĿƲƤƈƢƈŷĽȷ ʀɾʀʁȷ Impact des trafics de 

stupéfiants sur le cadre de vie , Sociotopie, MEL, Préfet du Nord, avril.  
283 https://www.francetvinfo.fr/societe/drogue/trafic -de -drogue -de-plus -en-plus -de -jeunes -recrutes -

sur-les-reseaux-sociaux_6250572.html . 
284 https://association -cvm.org/informer/reperer -les-violences -sexuelles/c -est-quoi -la-prostitution -

des-mineurs . 

https://www.vie-publique.fr/rapport/294200-rapport-impact-narcotrafic-en-france-mesures-prendre-pour-y-remedier
https://www.vie-publique.fr/rapport/294200-rapport-impact-narcotrafic-en-france-mesures-prendre-pour-y-remedier
https://www.francetvinfo.fr/societe/drogue/trafic-de-drogue-de-plus-en-plus-de-jeunes-recrutes-sur-les-reseaux-sociaux_6250572.html
https://www.francetvinfo.fr/societe/drogue/trafic-de-drogue-de-plus-en-plus-de-jeunes-recrutes-sur-les-reseaux-sociaux_6250572.html
https://association-cvm.org/informer/reperer-les-violences-sexuelles/c-est-quoi-la-prostitution-des-mineurs
https://association-cvm.org/informer/reperer-les-violences-sexuelles/c-est-quoi-la-prostitution-des-mineurs
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La prostitution sur la voie publique n'a pas disparu même si elle est devenue minoritaire 

dans les ann ées 2014-2015 et actuellement, repr éƩĽſƲĽ Ƽſ ƢĽƼ ŽƈŠſƩ ĶȽƼſ ƲŠĽƤƩ ĶĽ ŷɂĔįƲŠǔŠƲé 

prostitutionnelle sous l'effet cumul é des réseaux sociaux et des p ériodes de confinement 

en 2020 et 2021. Les mineurs sont approch és dans la rue, aux abords des gares ou des 

établissements scolaires ou de la protection de l'enfance. Dans les cit és, les prox énètes 

recrutent leurs victimes entre 14 et 25  ans dans leur quartier et sur  les réseaux sociaux, 

notamment par le recours aux sites d'annonces sp écialisées. 

La première recommandation du rapport du groupe de travail sur la prostitution des 

mineurs, remis à Adrien Taquet, secr éƲĔŠƤĽ ĶȽÉƲĔƲ Ľſ įřĔƤőĽ ĶĽ ŷȽEnfance et des Familles, le 

26 juin 2021, était « ƼǕŕ Ɛŕǂ ƖŹƘŹǂǋŖƽŕǂɐ ƘơǋĔƖƖŕƘǋ Ŏŕ ƐɖInt érieur et de la Justice, se dotent 

ŎɖơǕǋŹƐǂ ŕǋ Ŏŕ ƻƽơŇédures de collecte de renseignements plus fins afin de pouvoir quantifier 

plus pr écisément le nombre de mineurs prostitu éǂ ơǕ ǭŹŇǋŹƖŕǂ ŎɖŕǳƻƐơŹǋĔǋŹơƘ ǂŕǳǕŕƐƐŕ ŕƘ

France ».  ĽƩ ŽĽŽĮƤĽƩ ĶƼ őƤƈƼƢĽ ĶĽ ƲƤĔǔĔŠŷ ƩȽĔįįƈƤĶĽſƲ ƲƈƼƲĽŐƈŠƩ ƩƼƤla nette augmentation 

du nombre de mineurs concern és par la prostitution . Selon le rapport 285,on recense  

400  mineurs victimes de prox énétisme en 2020 contre 116 en 2016 286. Le nombre d'affaires 

de prox énétisme de cit é est passé de 21 en 2015 à 159 en 2020 . Une étude r écente évalue à 

187 le nombre de mineurs concern és par le prox énétisme dit de cit é. 

De son côt é le secteur associatif évalue  le nombre de mineur(e)s prostitu é(e)s dans une 

fourchette de 7 000 et 10  000 , voire plus.  

Encadré 18 I  Contribution de la DPJJ à la recherche sur la prostitution des mineurs  

Concernant la prostitution de mineures, la DPJJ a notamment contribué au financement de la 

recherche -action pluridisciplinaire PROMIFRANCE  sur la prostitution des mineurs en France menée 

ƢĔƤ ŷȽĔſįŠĽſ ;ĽſƲƤĽ ĶĽ ǔŠįƲŠŽƈŷƈőŠĽ ƢƈƼƤ ŽŠſĽƼƤƩȷ ƤĽſƈŽŽĿ ĶĽƢƼŠƩ ;ƈſƲƤĽ ŷĽƩ ǔŠƈŷĽſįĽƩ ƩƼƤ ŽŠſĽƼƤƩ

(CVM). En outre, dans le cadre de la stratégie de lutte contre le système prostitutionnel et 

ŷȽĽǚƢŷƈŠƲĔƲŠƈſ ƩĽǚƼĽŷŷĽ, qui est portée par la DGCS, la DPJJ contribue à la mesure 24, qui vise 

ſƈƲĔŽŽĽſƲ ŷĔ ƢƈƼƤƩƼŠƲĽ ĶƼ ƲƤĔǔĔŠŷ ĶĽ ƤĽįřĽƤįřĽ ƩƼƤ ŷȽĽǚƢŷƈŠƲĔƲŠƈſ ƩĽǚƼĽŷŷĽ ĶĽƩ ŽŠſĽƼƤƩ ĔƼ ſŠǔĽĔƼ

territorial et dans les territoires ultramarins. Pour mémoire, ce travail avait été en gagé dans le cadre 

du précédent plan de lutte contre la prostitution des mineurs (PLPM).  

\ĔįĽ ĔƼ ŽĔſƣƼĽ ĶĽ ĶƈſſĿĽƩ ƩįŠĽſƲŠŐŠƣƼĽƩ ĽƲ ĔƼ įƈſƩƲĔƲ ĶĽ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶƼ ƢřĿſƈŽľſĽ, cette 

recherche -action avait pour ambition de dresser un état des lieux de la prostitution des mineurs en 

\ƤĔſįĽ ĽƲ ĶȽŠĶĽſƲŠŐŠĽƤ ŷĽƩ ŐĔįƲĽƼƤƩ ĶĽ ƤŠƩƣƼĽ ŽĿĶŠįƈƢƩǛįřƈŷƈőŠƣƼĽƩ ƣƼŠ įƈſĶƼŠƩĽſƲ ĕ ŷĔ ƢƤƈƩƲŠƲƼƲŠƈſ

des mineurs. Elle a permis de retracer des éléme nts de parcours  de plusieurs dizaines de victimes 

ĔǔĔſƲ ŷȽĽſƲƤĿĽ Ľſ ƢƤƈƩƲŠƲƼƲŠƈſ (milieux de vie, cadre familial, événements marquants de vie durant 

ŷȽĽſŐĔſįĽɎȷ ŷĽƼƤ ƢĔƤįƈƼƤƩ ƢƤƈƩƲŠƲƼƲŠƈſſĽŷ ĔŠſƩŠ ƣƼĽ ŷĽƩconséquences des violences prostitutionnelles  

subies par les victimes et leur entourage. Elle a également permis de montrer comment les différents 

ĔįƲĽƼƤƩ ŠŽƢŷŠƣƼĿƩ ĶĔſƩ ŷĔ ƢƤƈƲĽįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ ĔĮƈƤĶĽſƲ įĽƩ ƢƤƈĮŷĿŽĔƲŠƣƼĽƩȶ  

! ŷȽŠƩƩƼĽ ĶĽ ŷĔ ƢƼĮŷŠįĔƲŠƈſ ĶĽ įĽ ƤĔƢƢƈƤƲȷ ŷȽĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ;þ¦ ɍ;ƈſƲƤĽ ŷĽƩ ǔŠƈŷĽſįĽƩ ƩƼƤ ŽŠſĽƼƤƩ) a donné 

ŷŠĽƼ ĕ ŷȽĿŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ĶȽƼſĽmallette pédagogique de prévention et de sensibilisation  sur la prostitution 

des mineurs à destination des mineurs, des parents et des professionnels. Cette mallette comprend  : 

 
285 Rapport du groupe de travail sur la prostitution des mineurs , 2021 
286 ÓĽŷƈſ ŷȽĽǚƢƤĽƩƩŠƈſȷ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ĶƼ ƤĔƢƢƈƤƲ ÓŠƤĔƩįƈ ʀɾʀɿȷVictimes mineures  : Ɛɖŕǂǂơƽ ŇơƘǋŹƘǕ ŎǕ

proxénétisme de cité,  18 mars. 

https://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/sites/efh/files/2024-05/Strategie-de-lutte-systeme-prostitutionnel-et-exploitation-sexuelle-mai-2024.pdf
https://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/sites/efh/files/2024-05/Strategie-de-lutte-systeme-prostitutionnel-et-exploitation-sexuelle-mai-2024.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/synthese_rapport_sur_la_prostitution_des_mineurs_12072021.pdf
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¶ Un guide de ƤĽƢĿƤĔőĽ ĽƲ ĶȽƈƤŠĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƩŠƲƼĔƲŠƈſƩ ĶĽ ƢƤƈƩƲŠƲƼƲŠƈſ ĶĽƩ ŽŠſĽƼƤƩ ĕ ĶĽƩƲŠſĔƲŠƈſ

des professionnels, intitulé « Repérer, protéger, orienter »  ;  

¶ æſĽ ƲƤĔŽĽ ĶȽĽſƲƤĽƲŠĽſ ĕ ĶĽƩƲŠſĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩ ;  

¶ ;Šſƣ ǔŠĶĿƈƩ ĔſŠŽĿĽƩ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĕdestination des parents et des professionnels  ;  

¶ Une vidéo animée sur la prostitution à destination du grand public.  

Le point d'entr ée dans la prostitution se situe  entre 14 et 15  ans pour plus de la moiti é des 

cas étudi és287 : « L'élément d éclencheur sera la mise en relation avec le milieu prostitutionnel 

par une personne d éjà initi ée : un prox énète, un lover boy  (garçon qui prostitue sa copine) ou 

encore, une amie de collège  ». 

 ƤƲřƼƤ ¦Ľŷƈſȷ ƤĽƩƢƈſƩĔĮŷĽ ĶƼ ƢŷĔŠĶƈǛĽƤ ĶĽ ŷȽĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ  ;ÊI ɍĔőŠƤ įƈſƲƤĽ ŷĔpro stitution 

des enfants) t émoigne 288 ĶȽĽſƲƤées dans la prostitution , pour certains jeunes, sans en avoir 

conscience  : « Par exemple celui de cette fille de 13  ans qui poste à un jeune homme une 

photo de ses seins nus en échange du rechargement de son forfait t éléphonique. Ou encore 

celui de ce garçon de 12  ans qui envoie des photos de lui à un inconnu par Internet et, en 

échange, reçoit des cadeaux par La Poste. Il arrive ensuite que les photos intimes d étenues par 

les prédateurs sexuels servent de moyen de chantage pour contraindre les victimes à prodiguer 

leurs faveursȶ ɍȺɎ Une pr éadolescente de 12  ans ƘɖĔ ƻĔǂ ǋơǕƇơǕƽǂ ŇơƘǂŇŹŕƘŇŕ ƼǕɖǕƘŕ ŨŕƐƐĔǋŹơƘ

tarif ée à un camarade de classe dans les toilettes du collège est de la prostitution. Certains 

jeunes subissent en outre la pression du groupe de pairs, qui banalise cet acte. Ils y consentent 

donc, dans une volont é Ŏŕ ǂɖŹƘǋéŪƽŕƽɐ Ŏŕ ǂŕ ŇơƘŨơƽƖŕƽ ĕ Ňŕ ƼǕɖŹƐǂ ŕǂǋŹƖŕƘǋ Řǋƽŕ Ɛŕǂ ƘơǕǭŕƐƐŕǂ

normes sexuelles, voire de se faire aimer  ». 

Par ailleurs, la Fondation Scelles relève que « la logique de fonctionnement des trafiquants 

de migrants a int égré la traite des êtres humains, à des fins d'exploitation sexuelle en 

particulier, comme moyen de remboursement du coût du voyage  ». 

 
287 Études de l'Amicale du Nid 92 -2012 et de l'observatoire des violences envers les femmes de Seine -

Saint -Denis, 2020.  
288 Melon A., 2018, Prostitution des mineurs. Réseaux parallèles ,  ɖŗŇơƐŕ Ŏŕǂ ƻĔƽŕƘǋǂ, n° 626.  
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Recommandations CVM 2022  

\ĔįĽ ĕ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ƲƤľƩ ŠſƣƼŠĿƲĔſƲĽ ĶĽ ŷĔ ƢƤƈƩƲŠƲƼƲŠƈſ ĶĽ ŽŠſĽƼƤƩȷ ĽƲ ƢŷƼƩ ŷĔƤőĽŽĽſƲ ĕ

ŷȽŠŽƢƈƤƲĔſįĽ ĶĽƩ ĔőƤĽƩƩŠƈſƩ ƩĽǚƼĽŷŷĽƩ ƩƼƤ ŽŠſĽƼƤƩȷ ŷĽ e;\I ĔƢƢƼŠĽ ŷĽƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ĶƼ ƤĔƢƢƈƤƲ

réalisé par le Centre de victimologie pour mineurs (CVM) en janvier 2022. Deux recommandations 

font plus particulièrement échos aux travaux en cours du HCFEA  :  

ü informer  : appliquer la loi L312 -ɿʄ ĶƼ įƈĶĽ ĶĽ ŷȽKĶƼįĔƲŠƈſȷ ĶŠƲĽ ŷƈŠ  ƼĮƤǛ ʀɾɾɿȷ ƣƼŠ ƩƲŠƢƼŷĽ« ƼǕɖǕƘŕ

information et une éducation à la sexualité sont dispensées dans les écoles, les collèges et les lycées 

ĕ ƽĔŹǂơƘ ŎɖĔǕ ƖơŹƘǂ ǋƽơŹǂ ǂŗĔƘŇŕǂ ĔƘƘǕŕƐƐŕǂ ŕǋ ƻĔƽ ŪƽơǕƻŕǂ ŎɖėŪŕ ŲơƖơŪŖƘŕ »289 . 

ü ĶĿǔĽŷƈƢƢĽƤ ĽƲ ƩƈƼƲĽſŠƤ ŐƈƤƲĽŽĽſƲ ŷĽƩ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ ĶĽ ƩƈƼƲŠĽſ ĽƲ ĶȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ĶĽƩ ǔŠįƲŠŽĽƩ

et celles orientées vers la sortie des trajectoires prostitutionnelle s. 

Développer les études sur la prostitution des mineurs  

ü Réaliser une enquête de victimation nationale sur la prostitution des mineurs dans les 

ĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲƩ ƩįƈŷĔŠƤĽƩ ĽƲ Ľſ ŽŠŷŠĽƼǚ ĽǚƲƤĔƩįƈŷĔŠƤĽƩȷ ƢĽƤŽĽƲƲĔſƲ ĶȽĿǔĔŷƼĽƤ ŷĔ ƢƤĿǔĔŷĽſįĽ ĶĽ

ǔĽſƲĽ ĽƲ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ƩĽƤǔŠįĽƩ ƩĽǚƼĽŷƩ ĔƼƢƤľƩ ĶȽĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ. 

ü Favoriser le rapprochement des données de la police/gendarmerie et celles de la justice en 

rendant possible des appariements permettant de connaître le nombre exact de situations 

judiciarisées . 

ü Préciser ŷĔ ŐƈƤŽĽ ĶȽĽǚƢŷƈŠƲĔƲŠƈſ ĔƼ ƩĽŠſ ĶĽ ŷĔ ¨ Ýk¨\290 « traite des êtres humains  » permettant 

ĶȽĿǔĔŷƼĽƤ ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶĽ ǔŠįƲŠŽĽƩ ĶȽĽǚƢŷƈŠƲĔƲŠƈſ ƩĽǚƼĽŷŷĽ. 

ü Créer des systèmes de collecte et de partage de données communs entre les institutions afin 

ĶȽĽƩƲŠŽĽƤ ŷĔ ƢƤĿǔĔŷĽſįĽ Ľſ ƢƈƢƼŷĔƲŠƈſ ǔƼŷſĿƤĔĮŷĽ. 

ü Créer un item  spécifique « prostitution » dans la nomenclature de la cellule de recueil des 

informations préoccupantes . 

ü Réaliser une recherche sur la population spécifique des mineurs et jeunes majeurs pris en charge 

ƢĔƤ ŷĔ ƢƤƈƲĽįƲŠƈſ ŮƼĶŠįŠĔŠƤĽ ĶĽ ŷĔ ŮĽƼſĽƩƩĽȷ ĔŐŠſ ĶȽĿǔĔŷƼĽƤ ŷĔ ƢƤĿǔĔŷĽſįĽ ĶĽƩ ŐĔŠƲƩ ĶĽ ƢƤƈǚĿſĿƲŠƩŽĽ

dans cette population . 

ü Réaliser ƼſĽ ƤĽįřĽƤįřĽ ƩƼƤ ŷĔ ƢƤƈƩƲŠƲƼƲŠƈſ ĶĔſƩ ŷĽƩ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽƩ ƼŷƲƤĔŽĔƤŠſƩȷ ĔŐŠſ ĶȽĿǔĔŷƼĽƤ ŷĔ

prévalence des faits de proxénétisme sur mineurs dans ces territoires . 

  

 
289 LOI n° 2001 -588 du 4 juillet 2001 relative à l'interruption volontaire de grossesse et à la 

contraception (1) NOR  : MESX0000140L JORF n°0156 du 7 juillet 2001 . 
290 NATINF  est la nomenclature des natures d'infraction (NATure d'INFraction)  
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https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/jo/2001/07/07/0156
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  Pollution atmosphérique et sonore  : 

quel  environnement pour grandir  ? 

Pour assurer à tous les enfants, quels que soient leurs milieux social, géographique ou 

culturel , Ƽſ ĔįįľƩ ƩĽƤĽŠſ ĕ ŷĔ ſĔƲƼƤĽȷ ĕ ŷȽĽǚƲĿƤŠĽƼƤ ĽƲ ĔƼǚ ĽƩƢĔįĽƩ ƢƼĮŷŠįƩȷ ĽſįƈƤĽ ŐĔƼƲ-il que 

ces espaces extérieurs soient cléments , accueillants et non nocifs. ;ĽįŠ ſȽĽƩƲ ƢƈƩƩŠĮŷĽ ƣƼĽ

dans la mesure où la politique publique à la fois reconnaît, encourage et crée les conditions 

ĶȽƼſĽ ƢŷĔįĽ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ƢƼĮŷŠįƩ ĽƲ ſĔƲƼƤĽŷƩȷ ŽĔŠƩ ĔőŠƩƩĽ ĔƼƩƩŠ ƢƈƼƤ

remédier à leur éventuelle nocivité. Deux nuisances parmi les plus sévères sont en particulier 

examinées dans ce rapport  : ŷĔ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ĽƲ ŷĔ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ƩƈſƈƤĽȶ 

1. La pollution atmosphérique  

Les effets des polluants atmosphériques constituent une préoccupation majeure de santé 

ƢƼĮŷŠƣƼĽȶ  Ĕ ƣƼĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ĽǚƲĿƤŠĽƼƤ ĔŐŐĽįƲĽ ĔƼƩƩŠ įĽŷŷĽ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ŠſƲĿƤŠĽƼƤȶEn France, trois 

enfants sur quatre respirent un air pollué 291. Si la pollution atmosphérique affecte à tous les 

âges, il va de soi que les enfants subissent davantage ses conséquences en raison de leurs 

spécificités physiologiques 292 : des défenses naturelles et un système immunitaire plus 

vulnérable s, certaines barrières protectrices plus perméables. Ainsi, par exemple, leur 

fréquence respiratoire une fois et demie plus élevée que celle des adultes augmente la 

quantité relative ĶȽĔŠƤ ƢƈŷŷƼĿ ŠſřĔŷĿȶ °Ƽ ĽſįƈƤĽ įĽƤƲĔŠſƩ ĶĽ ŷĽƼƤƩ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ĶĽ ŮĽƼǚ ĔƼ

sol et les réflexes de mise en bouche pour sentir (mains, jouets, objets divers) augmentent 

leur exposition aux substances chimiques présentes dans leur environnement  ; lors de leur 

déplacement en poussette ou à pied, ils sont exposés, du fait de leur pet ite taille, aux 

ĿŽĔſĔƲŠƈſƩ ĶĽƩ ƢƈŷŷƼƲŠƈſƩ ĶĽƩ ƢƈƲƩ ĶȽĿįřĔƢƢĽŽĽſƲƩȶ 

 Les enfants, plus exposés et avec des impacts plus importants  

Cette exposition aux polluants atmosphériques augmente le risque de développer des 

maladies cardiovasculaires, pulmonaires, cognitives et psychologiques (des allergies aux 

ƲƤƈƼĮŷĽƩ ĶĿƢƤĽƩƩŠŐƩ Ľſ ƢĔƩƩĔſƲ ƢĔƤ ŷȽĔƩƲřŽĽȷ ŷȽĽįǭĿŽĔȷ ŷȽƈĮĿƩŠƲĿɎ293. Ainsi, vivre à proximité 

ĶȽĔǚĽƩ ƤƈƼƲŠĽƤƩ ĕ ŐƈƤƲĽ ĶĽſƩŠƲĿ ĶĽ ƲƤĔŐŠį ĔƼƲƈŽƈĮŠŷĽ ƢƈƼƤƤĔŠƲ ŀƲƤĽ ƤĽƩƢƈſƩĔĮŷĽ ĶĽ ɿʃ ĕ ʁɾ % 

ĶĽ ſƈƼǔĽĔƼǚ įĔƩ ĶȽĔƩƲřŽĽ įřĽǭ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ294. De plus, ces pathologies se prolongent au -

ĶĽŷĕ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽȶ IŷŷĽƩ ƤŠƩƣƼĽſƲ ĶȽĔŐŐĽįƲĽƤ ŷĔ ƩĔſƲĿ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶĽ ŐĔĴƈſ įƤƈŠƩƩĔſƲĽ ĔƼ įƈƼƤƩ

ĶĽ ŷĽƼƤ ǔŠĽ ĶȽĔĶƼŷƲĽȶ  Ĕ ƢƈŷŷƼƲŠƈſentraîne  des conséquences graves sur la santé et le bien -

être des enfants et des mesures sont urgentes comme le recommande le Haut conseil de la 

santé publique 295. 

 
291 Unicef France, 2019, Pour chaque enfant, un air pur  ɝ  ŕǂ ŕŨŨŕǋǂ Ŏŕ ƐĔ ƻơƐƐǕǋŹơƘ Ŏŕ ƐɖĔŹƽ ŕƘ ǭŹƐƐŕ ǂǕƽ Ɛŕǂ ŕƘŨĔƘǋǂ. 
292 Ibid  ; Unicef  France , 2021, Bŕ ƐɖŹƘƇǕǂǋŹŇŕ ǂơŇŹĔƐŕ ŎĔƘǂ ƐɖĔŹƽɏ ÊĔǕǭƽŕǋŗ Ŏŕǂ ŕƘŨĔƘǋǂ ŕǋ ƻơƐƐǕǋŹơƘ Ŏŕ ƐɖĔŹƽ. 
293 European environment agency, 2023, Harm to human health from air pollution in Europe: burden 

of disease 2023  , Unicef  France , 2021, op.  cit.  ; Airparif, Effets sur la santé , consulté le 11 janvier 2024.  
294 INVS, 2012, Résumé des résultats du projet Aphekom 2008 -2011.  
295 HCSP, 2012, ÊơƐƐǕǋŹơƘ ƻĔƽ Ɛŕǂ ƻĔƽǋŹŇǕƐŕǂ ŎĔƘǂ ƐɖĔŹƽ ĔƖņŹĔƘǋɏ ÎŕŇơƖƖĔƘŎĔǋŹơƘǂ ƻơǕƽ ƻƽơǋŗŪŕƽ ƐĔ ǂĔƘǋŗ.  

https://www.unicef.fr/article/pollution-de-lair-et-pauvrete-des-enfants-de-linjustice-sociale-dans-lair/
https://www.eea.europa.eu/publications/harm-to-human-health-from-air-pollution
https://www.eea.europa.eu/publications/harm-to-human-health-from-air-pollution
https://www.unicef.fr/article/pollution-de-lair-et-pauvrete-des-enfants-de-linjustice-sociale-dans-lair/
https://www.airparif.asso.fr/effets-sur-la-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air/documents/rapport-synthese/resume-des-resultats-du-projet-aphekom-2008-2011.-des-clefs-pour-mieux-comprendre-les-impacts-de-la-pollution-atmospherique-urbaine-sur-la-sante-en
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=264
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habitudes, mais aussi de la vulnérabilité des personnes touchées ȶ  ŠſƩŠ ƈſ ŷȽĔ ǔƼȷ ƩĽƩ impacts 

sont plus importants sur les enfants qui sont plus vulnérables que les adultes à la fois à 

ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſȷ ĽƲ ĕ ƩĽƩ ĽŐŐĽƲƩ. La vulnérabilité à la pollution est plus marquée chez les 

ƢĽƤƩƈſſĽƩ ĕ ŷȽĿƲĔƲ ĶĽ ƩĔſƲĿ ŐƤĔőŠŷĽȷ ƣƼŠ ĽƩƲ ŷƼŠ-même fortement lié au niveau 

socioéconomique. Les enfants des ménages les plus modestes sont  en moins bon état de 

santé général à la naissance que ceux des ménages les plus aisés, ce qui les rend plus 

vulnérables aux conséquences de la pollution atmosphérique 296. Les données récentes 

permettent de nuancer davantage ce propos.  

Encadré 19 I  Les polluants atmosphériques 297 

 ÝƈƼƩ ŷĽƩ ƩĽįƲĽƼƤƩ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ řƼŽĔŠſĽ ƲĽŷƩ que   

 les activités industrielles, le traitement  des  

 déchets et les chantiers, le transport  (routier,   

 aérien, fluvial), les activités  domestiques   

 ɍįřĔƼŐŐĔőĽɎȷ ŷȽĔőƤŠįƼŷƲƼƤĽ sont susceptibles   

 ĶȽĿŽĽƲƲƤĽ ĶĽƩpolluants atmosphériques.  

 La toxicité de ces polluants est liée à leur  

 nature chimique et à leur taille. Les particules  

 les plus fines sont les plus dangereuses  

 ƢƈƼƤ ŷĔ ƩĔſƲĿ ƢĔƤįĽ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ƢĿſľƲƤĽſƲ 

 facilement et durablement dans le  

 système respiratoire.  

 Ľ ƲƤĔŐŠį ƤƈƼƲŠĽƤ ĽƩƲ ŷȽƼſĽ ĶĽƩ ƢƤŠſįŠƢĔŷĽƩ ƩƈƼƤįĽƩ ĶĽ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĔƲŽƈƩƢřĿƤŠƣƼĽ. Il est responsable en 

moyenne de 63  % ĶĽƩ ĿŽŠƩƩŠƈſƩ ĶȽƈǚǛĶĽƩ ĶȽĔǭƈƲĽ ɍ¨°2) et de 18  % des émissions de particules  fines 

(PM2,5). Ces pourcentages sont bien plus élevés dans les villes les plus densément peuplées telles que 

Paris (58 % des émissions de PM 2,5) et particulièrement aux abords des grands axes routiers . Le secteur 

ƤĿƩŠĶĽſƲŠĽŷ ĽƩƲ ƤĽƩƢƈſƩĔĮŷĽ ĶȽĽſǔŠƤƈſ ɿɿ % ĶĽƩ ĿŽŠƩƩŠƈſƩ ĶȽƈǚǛĶĽƩ ĶȽĔǭƈƲĽ ɍ¨°2), et de 27  % des 

émissions de particules (PM 10), en lien avec le chauffage, contre 13  % et 27  % pour le secteur industriel. 

Le secteur agricole, qui touche plus particulièrement les territoires ruraux, est également source 

ĶȽĿŽŠƩƩŠƈſƩ ĶĽ ƢƈŷŷƼĔſƲƩ : 31 % de particules (PM 10) et à 97  %ȷ ĶĽ ŷȽĔŽŽƈſŠĔįȶ 

 Ĕ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ĶŠŐŐľƤĽ ƩĽŷƈſ ŷĔ įřĔŷĽƼƤȷ ŷĽ ƤĔǛƈſſĽŽĽſƲ ƩƈŷĔŠƤĽ ĽƲ ŷȽřƼŽŠĶŠƲĿȷ ŽĔŠƩ ĔƼƩƩŠ ƩĽŷƈſ ŷĽƩ

caractéristiques urbaines. La présence de rues étroites et de bâtiments hauts rend difficile la 

dispersion des polluants. Les habitants des villes denses sont plus exposés aux polluants 

atmosphériques que ceux des villes étalées . 

Près de 40  000  ĶĿįľƩ ƢƤĿŽĔƲƼƤĿƩ ƩĽƤĔŠĽſƲ ĔƲƲƤŠĮƼĔĮŷĽƩ įřĔƣƼĽ ĔſſĿĽ ĕ ŷĔ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ĔƼǚ

particules fines de moins de 2,5  micromètres (PM 2,5), émises notamment par le trafic routier et le 

chauffage au bois résidentiel, et 7  000  ĶĿįľƩ ĕ ŷĔ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ĔƼ ĶŠƈǚǛĶĽ ĶȽĔǭƈƲĽ ɍ¨°2). Soit, 

respectivement 7 % et 1 % de la mortalité annuelle  en France.  

 
296 Suarez-Castillo M., et al ., 2024, ÊŷƼƩ ĽǚƢƈƩĿƩ ĕ ŷĔ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŠƤȷ ŷĽƩ ŮĽƼſĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ

modestes, plus fragiles, sont les plus affectés , Études et résultats , n° 1292, Drees  ; Unicef, 2021, op.  cit .  
297 Airparif,  ŕǂ ǂơǕƽŇŕǂ Ŏŕ ƻơƐƐǕǋŹơƘǂ Ŏŕ ƐɖĔŹƽ ; Unicef  France , 2019, Pour chaque enfant, un air pur  ! Les 

ŕŨŨŕǋǂ Ŏŕ ƐĔ ƻơƐƐǕǋŹơƘ Ŏŕ ƐɖĔŹƽ ŕƘ ǭŹƐƐŕ ǂǕƽ Ɛŕǂ ŕƘŨĔƘǋǂ ; Ademe, 2018,  Ĕ ƻơƐƐǕǋŹơƘ Ŏŕ ƐɖĔŹƽ ŕƘ ŎŹǳ ƼǕŕǂǋŹơƘǂ, 

Les clés pour agir  ; Medina S., et al. , 2021, kƖƻĔŇǋ Ŏŕ ƐĔ ƻơƐƐǕǋŹơƘ Ŏŕ ƐɖĔŹƽ ĔƖņŹĔƘǋ ǂǕƽ ƐĔ ƖơƽǋĔƐŹǋŗ ŕƘ

France métropolitaine , Santé publique France.  

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/plus-exposes-la-pollution-de-lair-les-jeunes
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/plus-exposes-la-pollution-de-lair-les-jeunes
https://www.unicef.fr/article/pollution-de-lair-et-pauvrete-des-enfants-de-linjustice-sociale-dans-lair/
https://www.airparif.asso.fr/comprendre-la-pollution/comprendre-les-polluants-de-lair
https://www.unicef.fr/wp-content/uploads/2022/09/UNICEF_PollutionAir_web-.pdf
https://www.unicef.fr/wp-content/uploads/2022/09/UNICEF_PollutionAir_web-.pdf
https://librairie.ademe.fr/ged/7434/guide-pollution-air-10-questions.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air/documents/enquetes-etudes/impact-de-pollution-de-l-air-ambiant-sur-la-mortalite-en-france-metropolitaine.-reduction-en-lien-avec-le-confinement-du-printemps-2020-et-nouvelle
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air/documents/enquetes-etudes/impact-de-pollution-de-l-air-ambiant-sur-la-mortalite-en-france-metropolitaine.-reduction-en-lien-avec-le-confinement-du-printemps-2020-et-nouvelle
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populations entre Lille, Lyon et Paris. Contrairement à Paris, les concentrations moyennes 

ĶĽ ĶŠƈǚǛĶĽ ĶȽĔǭƈƲĽ ĕ  ŠŷŷĽ ĔƼőŽĽſƲĽſƲ ĔǔĽį ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ĶĿŐĔǔĽƼƤ ƩƈįŠƈĿįƈſƈŽŠƣƼĽȶ !Lille , 

ƢŷƼƩ Ƽſ ƣƼĔƤƲŠĽƤ ĽƩƲ ƢĔƼǔƤĽȷ ƢŷƼƩ Ʃƈſ ĔŠƤ ĽƩƲ ƢƈŷŷƼĿ ĔƼ ĶŠƈǚǛĶĽ ĶȽĔǭƈƲĽȶ !Paris et dans la 

ƢĽƲŠƲĽ įƈƼƤƈſſĽȷ įȽĽƩƲ ŷȽŠſǔĽƤƩĽ : les quartiers très riches sont les plus exposés à la pollution 

ĶĽ ŷȽĔŠƤ ĶĽƩ őƤĔſĶƩ ĔǚĽƩ řĔƼƩƩŽĔſſŠĽſƩ ĽƲ ĶƼ ƢĿƤŠƢřĿƤŠƣƼĽ299ȶ BĔſƩ ŷȽĔőőŷƈŽĿƤĔƲŠƈſ ĶĽLyon , 

ce sont les zones habitées par les classes moyennes qui présentent les concentrations 

ŽƈǛĽſſĽƩ Ľſ ĶŠƈǚǛĶĽ ĶȽĔǭƈƲĽ ŷĽƩ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿĽƩȶ ;ĽƩ įƈſƲƤĔƩƲĽƩ ƩƈſƲ ŠſƲƤŠſƩľƣƼĽŽĽſƲ ŷŠĿƩ ĕ

ŷȽĔŽĿſĔőĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĔőőŷƈŽĿƤĔƲŠƈſȷ ĔƼ ƲƤĔŐŠį ƤƈƼƲŠĽƤȷ ĔƼǚ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ ŠſĶƼƩƲƤŠĽŷŷĽs et à la 

topographie du territoire.  

Encadré 2 0 I  Les pesticides et les «  polluants éternels  » (Pfas) 

Les femmes enceintes et les jeunes enfants sont également les populations les plus sensibles aux 

ĽŐŐĽƲƩ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ƲǛƢĽƩ ĶĽ ƢƈŷŷƼĔſƲƩ ƲĽŷƩ ƣƼĽ ŷĽƩ ƢĽƩƲŠįŠĶĽƩ ĽƲ ŷĽƩ ÊŐĔƩȶ 

Iſ ŐĿǔƤŠĽƤ ʀɾʀʂȷ ŐĔįĽ ĔƼǚ ŽĔſŠŐĽƩƲĔƲŠƈſƩ ĶȽĔőƤŠįƼŷƲĽƼƤƩȷ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ƢĔƼƩĽ ĶƼ ƢƤƈőƤĔŽŽĽ KįƈƢřǛƲƈ ɍŷĽ

plan de réduction des pesticides) a été déclaré. Or, avec 291  substances, la France fait partie des trois 

ƢĔǛƩ ĶȽIƼƤƈƢĽ ĶŠƩƢƈƩĔſƲ ĶƼ ƢŷƼƩ őƤĔſĶ ſƈŽĮƤĽ ĶĽ ŽĔtières actives pesticides autorisées parmi 

les 453 approuvées en Europe 300. Ce chiffre est supérieur à la moyenne européenne qui est de 

220  substances autorisées par pays. Pour dire autrement, la France dispose de 32  % de substances 

actives pesticides autorisées de plus que la moyenne des pays européens.  

Nombre de substances pesticides autorisées sur les 453 autorisées en Europe 301 

Une étude récente de

 ŷȽkſƩĽƤŽ ŽƈſƲƤĽ ĿőĔŷĽŽĽſƲ

 une association entre le

 risque de développer   

 une leucémie de type

 « lymphoblastique  » et

 ŷȽĿƲĽſĶƼĽ ĶĽ ŷĔ ƩƼƤŐĔįĽ

 couverte par les vignes où

 ŷȽƼƩĔőĽ ĶĽƩ ƢĽƩƲŠįŠĶĽƩ ĽƩƲ

 fréquent, dans le périmètre

 de 1 000  mètres autour de   

  ŷȽĔĶƤĽƩƩĽ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ302. En 

moyenne pour chaque augmentation de 10  % de la part couverte par les vignes dans le périmètre de 

1 000  mètres, le risque de leucémie lymphoblastique augmente de près de 10  %. Le découpage par 

 
298 EHESP, 2012, IƼǕŹǋɖ ƽŕĔɬ Comprendre les inégalités sociales de santé pour mieux les combattre  : le 

ƽƤƐŕ Ŏŕ ƐɖŕƘǭŹƽơƘƘŕƖŕƘǋ. 
299 Deguen S., et al ., 2014, Exposition aux pollutions et nuisances environnementales en agglomération,  

in  ɖŕƘǭŹƽơƘƘŕƖŕƘǋ ŕƘ \ƽĔƘŇŕ, p. 245 à 247, Commissariat général au développement durable.  
300 Générations futures, 2023,  Ĕ \¨ÓI ŕǋ ƐɖĔǕǋơƽŹǂĔǋŹơƘ Ŏŕǂ ƻŕǂǋŹŇŹŎŕǂ : lobbying et grosses ficelles. 

 Ɛŕƽǋŕ ǂǕƽ ƐĔ ŎŗǂŹƘŨơƽƖĔǋŹơƘ ŕǋ Ɛŕǂ ǂǋƽĔǋŗŪŹŕǂ ƖǕƐǋŹƻƐŕǂ ƖŹǂŕǂ ŕƘ ƺǕǭƽŕ ƻĔƽ ƐĔ \¨ÓI ƻơǕƽ ĔŨŨĔŹņƐŹƽ Ɛŕ

système d'autorisation des pesticides en France , mars 2023.  
301 Ibid., p. 5. 
302 Mancini M., et al ., 2023, Association between Residential Proximity to Viticultural Areas and 

Childhood Acute Leukemia Risk in Mainland France: GEOCAP Case -Control Study , 2006 -2013, 

Environmental health perspectives , vol.  131, n° 10. 

https://www.ehesp.fr/2012/10/15/equitarea-comprendre-les-inegalites-sociales-de-sante-pour-mieux-les-combattre-le-role-de-lenvironnement/
https://www.ehesp.fr/2012/10/15/equitarea-comprendre-les-inegalites-sociales-de-sante-pour-mieux-les-combattre-le-role-de-lenvironnement/
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/sites/default/files/2018-11/references-ree-2014.pdf
https://www.generations-futures.fr/actualites/fnsea-lobbying-pesticides/
https://www.generations-futures.fr/actualites/fnsea-lobbying-pesticides/
https://www.generations-futures.fr/actualites/fnsea-lobbying-pesticides/
https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/EHP12634
https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/EHP12634


 

106 HCFEA k ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſįĽ 

région montrait des résultats hétérogènes, avec des associations plus nettes en Pays de la Loire, 

Grand -Est, Occitanie et Provence -Alpes -;ƋƲĽ ĶȽ ǭƼƤ-;ƈƤƩĽȶ  Ƚ ſƩĽƩ ĽƲ ÓĔſƲĿ ƢƼĮŷŠƣƼĽ \ƤĔſįĽ

examinent aussi les effets des diverses pollutions (eau, air, terre ) sur la malformation de membres 

supérieurs des bébés du fait du nombre de cas particulièrement élevé dans trois départements, l'Ain, 

la Loire -Atlantique et le Morbihan 303. 

Les substances perfluoroalkylées (Pfas) constituent une vaste famille de produits chimiques utilisés 

pour de nombreuses applications industrielles et commerciales  

kŷ ƩȽĔőŠƲ ĶĽ ŽƈŷĿįƼŷĽƩ ƢĽƤƩŠƩƲĔſƲĽƩȷ ƣƼŠ ſĽ ƩĽ ĶĿőƤĔĶĽſƲ ƢĔƩ ĶĔſƩ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲȶ IŷŷĽƩ ƩƈſƲ

ĽǚƲƤŀŽĽŽĽſƲ ŽƈĮŠŷĽƩ ĽƲ ŽŠőƤĽſƲ Ķƈſį ŐĔįŠŷĽŽĽſƲ ĶĔſƩ ŷȽĽĔƼȷ ŷĔ ƲĽƤƤĽȷ ŷȽĔŠƤ304. 

;ƈŽŽĽ ƢƈƼƤ ĶȽĔƼƲƤĽƩ įƈſƲĔŽŠſĔſƲƩȷ ŷĽƩ ſŠǔĽĔƼǚ ĶȽŠŽƢƤĿőſĔƲŠƈſ ƩƈſƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿƩ įřĽǭ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ

ƣƼĽ įřĽǭ ŷĽƩ ĔĶƼŷƲĽƩȷ įĽ ƣƼŠ ƢĽƼƲ ƩȽĽǚƢŷŠƣƼĽƤ ƢĔƤ ƼſĽ ĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ƤĽŷĔƲŠǔĽŽĽſƲ ƢŷƼƩ

ŠŽƢƈƤƲĔſƲĽȷ ĶĽƩ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ĶĽ ŮĽƼ ĽƲ ĶȽĽǚƢŷƈƤĔƲŠƈſ ɍƢƈƤƲĔőĽ ŽĔŠn-bouche, temps passé au sol 

ĔƼ įƈſƲĔįƲ ĶĽ ƢƈƼƩƩŠľƤĽƩɎ ƈƼ ƼſĽ įřĔƤőĽ ĶȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ŠſŠƲŠĔŷĽvia le transfert placentaire et 

ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ305. 

Une enquête  collabo rative a  

récemment révélé que près de  

23 000  sites en Europe ont été  

contaminé  aux PFAS306. Début  

ŐĿǔƤŠĽƤȷ ŷȽ őĽſįĽ ĽƼƤƈƢĿĽſſĽ ĶĽƩ 

produits chimiques a publiés une  

proposition  visant à interdire  

ces  composés  ch imiques  

ultratoxiques. La France soutient  

įĽ ƢƤƈŮĽƲ ĶȽŠſƲĽƤĶŠįƲŠƈſȷ ƣƼŠ 

pourrait être effectif en 2025. Le  

Danemark a déjà interdit la  

présence de PFAS dans tous les  

emballages  alimentaires depuis 2020 307. 

 
303 Anses et SPF, 2021, Premier rapport sur les agénésies transverses des membres supérieurs (ATMS) , 

Saisine n°  2018-SA-0242 , demande d'avis relatif à l'existence de cas groupés d'agénésie transverse 

des membres supérieurs dans des zones géographiques restreintes de trois départements (Ain, 

Morbihan et Loire -Atlantique), 30 septembre 2021.  
304 Loiseau F., 2003, Polluants éternels  : «  ȽƼſ ĶĽƩ ƢŠƤĽƩ ƩįĔſĶĔŷĽƩ ƩĔſŠƲĔŠƤĽƩ ĶĽƢƼŠƩ ĶĽƩ ĶĿįĽſſŠĽƩ », 

Reporterre , 17 avril.  
305 Nicolle -Mir L., 2018, ;ƈŽƢƈƩĿƩ ƢĽƤŐŷƼƈƤĿƩ ĽƲ ƩĔſƲĿ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ : revue de la littérature 

épidémiologique , Environnement, Risques & Santé , vol.  17, n° 2, p.  97-98. 
306 L'enquête collaborative Forever Pollution Project  et Dagorn G., et al ., 2023, « Polluants éternels  » : 

ĽǚƢŷƈƤĽǭ ŷĔ įĔƤƲĽ ĶȽIƼƤƈƢĽ ĶĽ ŷĔ įƈſƲĔŽŠſĔƲŠƈſ ƢĔƤ ŷĽƩ Ê\ Ó, Le Monde , 23 février.  
307 Igedd, 2022, Analyse des risques de présence de per - et polyfluoroalkyles (PFAS) dans l'environnement , 

Rapport n°  014323-01, décembre.  

https://www.anses.fr/fr/system/files/RAPPORTATMS30092021.pdf
https://reporterre.net/Polluants-eternels-Une-inaction-coupable-des-pouvoirs-publics
https://www.cairn.info/revue-environnement-risques-et-sante-2018-2-page-97.htm
https://www.cairn.info/revue-environnement-risques-et-sante-2018-2-page-97.htm
https://foreverpollution.eu/
https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2023/02/23/polluants-eternels-explorez-la-carte-d-europe-de-la-contamination-par-les-pfas_6162942_4355770.html
https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2023/02/23/polluants-eternels-explorez-la-carte-d-europe-de-la-contamination-par-les-pfas_6162942_4355770.html
https://www.igedd.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/014323-01_rapport-publie_cle518a1c.pdf
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 Des disparités territoriales marquées selon le type de pollution  

;ƈſįĽƤſĔſƲ ŷĽƩ ƢƈŷŷƼƲŠƈſƩ ĶĽ ŷȽĔŠƤȷ ĶȽŠŽƢƈƤƲĔſƲĽƩ ĶŠƩƢĔƤŠƲĿƩ ƲĽƤƤŠƲƈƤŠĔŷĽƩ ƩƈſƲ ƈĮƩĽƤǔĿĽƩ Ľſ

fonction des polluants 308. Les grandes villes et les régions très industrialisées sont les plus 

touchées par de multiples sources de pollutions graves. Les métropoles présentent ainsi un 

ŠſĶŠįĽ ĶȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ŽƼŷƲŠƢŷĽ ɍkI¦Ɏ ƣƼĔƲƤĽ ŐƈŠƩ ƩƼƢĿƤŠĽƼƤ ĕ ŷĔ ŽƈǛĽſſĽ ſĔƲŠƈſĔŷĽȶ 

Les émissions les plus fortes sont  constatées dans les com munes  les plus pauvres mais 

aussi les plus riches , principalement dans les villes moyennes et grandes. Cependant, les 

métropoles les plus riches sont particulièrement touchées par les particules fines 309 

(graphique  19). 

Graphique 19 I   Ĕ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ƢĔƤ ŷĽƩ ƢĔƤƲŠįƼŷĽƩ ŐŠſĽƩȻ ƩĽŷƈſ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ ĶĽ ŷĔ

commune  

* Particules fines d'un diamètre inférieur à 2,5 microns.  

Lecture  : les grandes villes et métropoles faisant partie des 10  % des plus pauvres émettent en 

moyenne 21,1  kg/ha par an de particules fines.  

Source  : France Stratégie, données 2016 pour les émissions, 2018 pour les revenus, © Observatoire 

des inégalités.  

 
308 Fosse J., Salesse C., Viennot M., 2022, Inégalités environnementales et sociales se superposent -

elles ?, ¨ơǋŕ ŎɖĔƘĔƐǴǂŕ Ƙ̶ 112, France Stratégie  ; Brunner A., 2023, Les communes pauvres sont -elles 

plus polluées  ?, Observatoire des inégalités.  
309 Brunner Anne, 2023, op.  cit.  

https://inegalites.fr/Les-communes-pauvres-sont-elles-plus-polluees#:~:text=Lorsqu'on%20regarde%20les%20villes,celles%20o%C3%B9%20r%C3%A9sident%20les%20riches.
https://inegalites.fr/Les-communes-pauvres-sont-elles-plus-polluees#:~:text=Lorsqu'on%20regarde%20les%20villes,celles%20o%C3%B9%20r%C3%A9sident%20les%20riches.
https://inegalites.fr/Les-communes-pauvres-sont-elles-plus-polluees#:~:text=Lorsqu'on%20regarde%20les%20villes,celles%20o%C3%B9%20r%C3%A9sident%20les%20riches.
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 Ĕ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽĔŽŽƈſŠĔį ĶĔſƩ ŷȽĔŠƤconcerne en revanche plus souvent  des villes au revenu 

intermédiaire  (graphique  20). Les fortes concentrations sont mesurées dans les régions 

ĶȽĿŷĽǔĔőĽ ŠſƲĽſƩŠŐ ĽƲ ĶĽ ŐƈƤƲĽ ƼƲŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĶȽĽſőƤĔŠƩȷ ƲĽŷŷĽƩ ƣƼĽ ŷĔ :ƤĽƲĔőſĽ ĽƲ ŷĽƩ ÊĔǛƩ ĶĽ ŷĔ

Loire 310. Ce gaz toxique a un effet irritant pour le système respiratoire, la peau, et les yeux. 

Óƈſ įƈſƲĔįƲ ĶŠƤĽįƲ ƢĽƼƲ ƢƤƈǔƈƣƼĽƤ ĶĽƩ ĮƤƿŷƼƤĽƩ őƤĔǔĽƩ ĽƲ ĶĽƩ ơĶľŽĽƩ ƢƼŷŽƈſĔŠƤĽƩȶ 

Graphique 20 I  ÊƈŷŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ĕ ŷȽĔŽŽƈſŠĔįselon le niveau de vie de la commune  

Lecture  : les grandes villes et métropoles faisant partie des 10  %  

des plus pauvres émettent en moyenne 5,7  kg/ha par an d'ammoniac.  

Source  : France Stratégie, Données 2016 pour les émissions, 2018 pour les revenus, © Observatoire 

des inégalités.  

Des communes très riches et des communes très pauvres sont soumises au cumul de fortes 

pollutions (graphique  21). Sur le millier de communes de plus petite taille qui sont fortement 

exposées à cinq pollutions, près de 500 sont concentrées dans trois départements  : le Nord, 

le Pas-de-Calais et la Seine -Maritime , des zones fortement marquées par une 

industrialisation dense et ancienne, mais aussi par le chômage et la pauvreté 311. 

 
310 Ibid.  
311 Ibid.  



 

HCFEA k eĔƼƲ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷĔ ŐĔŽŠŷŷĽȷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ĶĽ ŷȽėőĽ 109 

Graphique 2 1 I  Indice de pollution selon le niveau de vie de la commune   

Nombre de pollutions graves pour lesquelles la commune se situe parmi les plus polluées, 

parmi six sources  : pollution des sols, dioxyde de soufre, particules fines PM  

Lecture  : les grandes villes et métropoles faisant partie des 10  % des plus pauvres subissent 

un haut niveau de pollution pour en moyenne 4,5  sources de pollution.  

Source  : France stratégie , données 2020 pour la pollution des sols  , données 2016 pour les 

pollutions de l'air, données 2018 pour les revenus, © Observatoire des inégalités.  

 Les enfants les plus pauvres davantage exposés, mais les enfants plus riches 

vivent également davantage dans des aires urbaines polluées  

æſĽ ĿƲƼĶĽ ƤĿįĽſƲĽ ŽƈſƲƤĽ ƣƼȽĽſ \ƤĔſįĽ ŽĿƲƤƈƢƈŷŠƲĔŠſĽce sont les enfants vivant dans les 

ménages les plus modestes et les ménages les plus aisés qui sont les plus exposés à la 

ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ĶƼĽ ĔƼǚ ƢĔƤƲŠįƼŷĽƩ ŐŠſĽƩ ɍőƤĔƢřŠƣƼĽ 22)312. En effet, les plus aisés résident 

plus souvent dans les grandes aires urbaines 313, où se concentre la pollution atmosphérique.  

 
312 Suarez-Castillo M., et al ., 2021, op.  cit.   
313 kŷ ƩȽĔőŠƲ ĶĽƩ ĔŠƤĽƩ ĶȽĔƲƲƤĔįƲŠƈſ ĶĽƩ ǔŠŷŷĽƩȷ įȽĽƩƲ-à-ĶŠƤĽ Ƽſ ĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽ įƈŽŽƼſĽƩȷ ĶȽƼſ ƩĽƼŷ ƲĽſĔſƲ

ĽƲ ƩĔſƩ ĽſįŷĔǔĽȷ įƈſƩƲŠƲƼĿ ĶȽƼſ ƢƋŷĽ ĶĽ ƢƈƢƼŷĔƲŠƈſ ĽƲ ĶȽĽŽƢŷƈŠȷ ĽƲ ĶȽƼſĽ įƈƼƤƈſſĽ ƣƼŠ ƤĽőƤƈƼƢĽ ŷĽƩ

communes.  

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/plus-exposes-la-pollution-de-lair-les-jeunes
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Graphique 22 I  Écart ĶȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĔƼǚ ƢĔƤƲŠįƼŷĽƩ ŐŠſĽƩ ĶĽ ŽƈŠſƩ ĶĽ ʀȷʃ micromètres 

des enfants nés en 2016 selon le niveau de vie, par rapport au niveau de vie médian  

Par source de données  

 

Toutefois, au sein de ces grandes aires, ce sont les enfants des ménages les plus modestes 

qui sont les plus exposés à la pollution du fait de leur localisation. Dans les aires de 

700  000  řĔĮŠƲĔſƲƩ ƈƼ ƢŷƼƩ ɍĕ ŷȽĽǚįĽƢƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŠƤĽ ĶĽ ÊĔƤŠƩɎȷ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ŷĽs plus modestes 

subissent une exposition aux particules fines supérieure aux enfants les plus aisés 

(graphique  23)314. 

 
314 Suarez-Castillo M., et al ., 2021, op.  cit.  

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/plus-exposes-la-pollution-de-lair-les-jeunes
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Graphique  23 I  KįĔƤƲ ĶȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĔƼǚ ƢĔƤƲŠįƼŷĽƩ ŐŠſĽƩ ĶĽ ŽƈŠſƩ ĶĽ ʀȷʃ micromètres 

des ĽſŐĔſƲƩ ſĿƩ Ľſ ʀɾɿʄ ƢĔƤ ƲǛƢĽ ĶȽĔŠƤĽ ĶȽĔƲƲƤĔįƲŠƈſ ĶĽƩ ǔŠŷŷĽƩ 

 

Lecture  : ƩĽŷƈſ ŷĽƩ ĶƈſſĿĽƩ ĶĽ ŷȽŠſƩƲŠƲƼƲ ſĔƲŠƈſĔŷ ĶĽ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ŠſĶƼƩƲƤŠĽŷ ĽƲ ĶĽƩ ƤŠƩƣƼĽƩ ɍkſĽƤŠƩɎ, 

en 2016, les enfants les plus modestes nés cette année -là (premier dixième de niveau de vie des 

ĽſŐĔſƲƩ ĶĽ ŷȽĿįřĔſƲŠŷŷƈſɎ ƈſƲ ƼſĽ ĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĔƼǚ Ê¦2,5 de 0,44  µg/m 3 plus élevé e selon les données de 

ŷȽ ƲŽƈƩƢřĽƤŠį ;ƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ  ſĔŷǛƩŠƩ ]ƤƈƼƢȶ BĔſƩ ŷĽƩ ĔŠƤĽƩ ĶĽ ʀɾɾ 000 à 700  000  habitants, cet écart 

est de 1,20  µg/m 3 en moyenne. Selon la source Atmospheric Composition Analysis  Group, en 2016 les 

enfants nés cette année -là sont exposés en moyenne à une concentration en PM 2,5 de 9,8  µg/m 3 et à 

11,5 µg/m 3 selon la source Ineris.  

Champ  : ĽſŐĔſƲƩ ſĿƩ Ľſ ʀɾɿʄȷ ƤĿƩŠĶĔſƲ Ľſ \ƤĔſįĽ ŽĿƲƤƈƢƈŷŠƲĔŠſĽȷ ĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ŷȽĔſſĿĽ ĶĽ ŷĽƼƤ ſĔŠƩƩĔſįĽ

à la commune de résidence.  

Source  : EDP-Santé, Atmospheric Composition Analysis Group, Hammer, et al. , 2022, V4EU03, 

įĔƤƲƈƲřľƣƼĽ ĶĽ ŷȽkſĽƤŠƩȷ ÎĽĔŷȷet al.  (Earth Syst. Data 2022), calculs Drees.  

 Un risque pour la santé bien  plus fort dans les quartiers les plus pauvres  

Bien que la pollution touche autant les quartiers aisés que les quartiers défavorisés, ce sont , 

du fait de leur état de santé et de leur moindre accès aux soins 315, les habitants socialement 

ĽƲ ĿįƈſƈŽŠƣƼĽŽĽſƲ ŷĽƩ ƢŷƼƩ ĶĿƩĔǔĔſƲĔőĿƩ ƣƼŠ ƤŠƩƣƼĽſƲ ƲƤƈŠƩ ŐƈŠƩ ƢŷƼƩ ĶĽ ŽƈƼƤŠƤ ĶȽƼſ

épisode de pollution grave  que les habitants les plus aisés. Les enfants issus de foyers 

modestes sont plus fragiles à la naissance et plus souvent hospitalisés en urgence pour 

asthme et bronchiolite (graphique  24)316. 

 
315 Deguen S., et al ., 2015, Neighbourhood Characteristics and LongTerm Air Pollution Levels Modify 

the Association between the Short -Term Nitrogen Dioxide Concentrations and All -Cause Mortality 

in Paris, PLoS One. 
316 Suarez-Castillo M., et al ., 2021, op.  cit.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26197409/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26197409/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26197409/
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/plus-exposes-la-pollution-de-lair-les-jeunes
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Graphique  24 I  Recours aux soins en lien avec les maladies des voies respiratoires, 

selon  le niveau de vie. Admission en urgence pour asthme et bronchiolite 317 

;ƈſįĽƤſĔſƲ ŷȽřƈƩƢŠƲĔŷŠƩĔƲŠƈſ

des bébés pour bronchiolite, 

les disparités sont 

particulièrement marquées. 

Les enfants les plus affectés 

par un surcroît de pollution de 

ŷȽĔŠƤ ĶĔſƩ ŷĽƼƤ ƢƤĽŽŠľƤĽ ĔſſĿĽ

sont avant tout des enfants 

ĶƈſƲ ŷȽĿƲĔƲ ĶĽ ƩĔſƲĿ ĕ ŷĔ

naissance est moins favorable  : 

ces enfants appartiennent 

1,9 fois plus souvent au 

dixième de niveau de vie le plus 

modeste, qui représente 

17,4 % des enfants les plus 

affectés. De plus, les enfants 

issus des milieux défavorisés sont susceptibles de cumuler d ȽĔƼƲƤĽƩ ĽǚƢƈƩŠƲŠƈſƩ

ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲĔŷĽƩ ſĿŐĔƩƲĽƩ ɍƣƼĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ŠſƲĿƤŠĽƼƤ ĶĿőƤĔĶĿĽȷ ƢƤĿįĔƤŠƲĿ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲȷ ƢŷƼƩ

forte exposition au bruit, etc. 318). 

Les enfants sont exposés aux polluants non seulement dans leur quartier de résidence, mais 

ĔƼƩƩŠ ĶĔſƩ ŷĽƼƤ ĿįƈŷĽȶ ÊŷƼƩŠĽƼƤƩ įƤľįřĽƩȷ ĿįƈŷĽƩȷ įƈŷŷľőĽƩ ĽƲ ŷǛįĿĽƩ ƩƈſƲ ƩŠƲƼĿƩ ĕ ƢƤƈǚŠŽŠƲĿ ĶȽƼſ

ĔǚĽ ƤƈƼƲŠĽƤ ŽĔŮĽƼƤ ƈƼ ĶȽƼſĽ ĔƼƲƈƤƈƼƲĽ ƼƤĮĔŠſĽȶ ÓĽŷƈſGreenpeace , en 2019, à Strasbourg, un 

tiers des crèches et écoles se situent à moins de 200  ŽľƲƤĽƩ ĶȽƼſĽ ǭƈſĽ ĶĿƢĔƩƩĔſƲ ŷĔ ſƈƤŽĽ

ĽƼƤƈƢĿĽſſĽȷ ĔŷƈƤƩ ƣƼȽƼſ ƲŠĽƤƩ ƩƼƢƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽ ƩȽĽſ ƤĔƢƢƤƈįřĽdangereusement. À Lyon plus 

ĶȽƼſĽ ĿįƈŷĽ ĽƲ įƤľįřĽ ƩƼƤ ĶĽƼǚ ĿƲĔŠƲ ƩŠƲƼĿĽ ĕ ŽƈŠſƩ ĶĽ ʀɾɾ ŽľƲƤĽƩ ĶȽƼſĽ ǭƈſĽ ĶĿƢĔƩƩĔſƲ ŷĔ

norme européenne  ; 13 % ĶȽĽſƲƤĽ ĽŷŷĽƩ ĿƲĔŠĽſƲ ŷƈįĔŷŠƩĿĽƩ ĕ ŽƈŠſƩ ĶĽ ʃɾ mètres 319. De plus, le 

niveau de concentration de polluants atmosphériques est trois fois plus élevé  aux alentours 

des écoles REP et REP+ que des écoles non REP 320. En Île-de-France, parmi les 

12 520 établissements scolaires,  682 sont exposés à des niveaux de pollution dépassant les 

ſƈƤŽĽƩ ŷĿőĔŷĽƩ ĶĽ ĶŠƈǚǛĶĽ ĶȽĔǭƈƲĽȶ ʃʂʆ de ces établissements se trouvent à Paris 321. 

Les résultats plus récents confirment également la forte exposition des enfants aux 

ƢƈŷŷƼƲŠƈſƩ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ĔƼǚ ĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲ ƩįƈŷĔŠƤĽƩ322.  

 
317 Suarez-Castillo M., et al ., 2021, op.  cit. , p. 4. 
318 Unicef  France , 2021, op.  cit.  
319 Greenpeace, 2 avril  2019, Strasbourg  : ǕƘ ǋŹŕƽǂ Ŏŕǂ ŗŇơƐŕǂ ŕǋ Ŏŕǂ ŇƽŖŇŲŕǂ ŇŕƽƘŗŕǂ ƻĔƽ ƐĔ ƻơƐƐǕǋŹơƘ Ŏŕ ƐɖĔŹƽ ; 

Greenpeace, 9 avril 2019, Lyon : ƻƐǕǂ Ŏŕ ƐĔ ƖơŹǋŹŗ Ŏŕǂ ŗŇơƐŕǂ ŕǋ Ŏŕǂ ŇƽŖŇŲŕǂ ŇŕƽƘŗŕǂ ƻĔƽ ƐĔ ƻơƐƐǕǋŹơƘ Ŏŕ ƐɖĔŹƽ. 
320 Unicef  France , 2021, op.  cit.  
321 Association Respire, 2019, Carte des écoles polluées en Ile -de -France. 
322 Association Respire, 2022 , ÊơƐƐǕǋŹơƘ Ŏŕ ƐɖĔŹƽ : ƐĔ ŪƽĔƘŎŕ ƖĔƇơƽŹǋŗ Ŏŕǂ ŗŇơƐŕǂ ŎɖnƐŕ-de-France au-dessus 

Ŏŕǂ ƽŕŇơƖƖĔƘŎĔǋŹơƘǂ Ŏŕ Ɛɖ°¦Ó. 

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/plus-exposes-la-pollution-de-lair-les-jeunes
https://www.unicef.fr/article/pollution-de-lair-et-pauvrete-des-enfants-de-linjustice-sociale-dans-lair/
https://www.greenpeace.fr/espace-presse/strasbourg-tiers-ecoles-creches-cernees-pollution-de-lair/
https://www.greenpeace.fr/espace-presse/lyon-plus-de-moitie-ecoles-creches-cernees-pollution-de-lair/
https://www.unicef.fr/article/pollution-de-lair-et-pauvrete-des-enfants-de-linjustice-sociale-dans-lair/
https://carte-des-ecoles.respire-asso.org/
https://respire-asso.org/pollution-ecoles-oms/#:~:text=D'apr%C3%A8s%20une%20nouvelle%20%C3%A9tude,d'azote%20(NO2).
https://respire-asso.org/pollution-ecoles-oms/#:~:text=D'apr%C3%A8s%20une%20nouvelle%20%C3%A9tude,d'azote%20(NO2).
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ÓĽŷƈſ ŷȽĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ÎĽƩƢŠƤĽȷ ŽĔŷőƤĿ ƼſĽ ĔŽĿŷŠƈƤĔƲŠƈſ őŷƈĮĔŷĽ ĶĽƩ ſŠǔĽĔƼǚ ĶĽ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ƩƼƤ

ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƢƈŷŷƼĔſƲƩȷ ŷĔ őƤĔſĶĽ ŽĔŮƈƤŠƲĿ ĶĽƩ ĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲƩ Ľſ nŷĽ-de -France dépassent 

ŷĽƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ĶĽ ŷȽ°¦Ó Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶĽPM2,5 et de NO 2 en 2019. Seule la pollution 

aux particules PM10 semble connaître une amélioration notable en 6  ans. Lyon, Grenoble, 

Chambéry et Annecy montre nt  ĶĽƩ ƩŠŽŠŷĔƤŠƲĿƩ ĔǔĽį ŷȽnŷĽ-de -France. Face à la pollution aux 

abords des établissements scolaires, «  Rue aux écoles  » semble être une solution efficace. 

Dans une étude récente, les associations Respire et Airgones ont mesuré en temps réel la 

pollution aux  abords de dix établissements scolaires (neuf écoles à Paris et une à Bagnolet) 

ĔŐŠſ ĶĽ įƈſƩƲĔƲĽƤ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽ ŷĔ ƢŠĿƲƈſŠƩĔƲŠƈſ ĔƼǚ ĔĮƈƤĶƩ ĶĽ ŷȽĿįƈŷĽà la suite de  

ŷȽĔŽĿſĔőĽŽĽſƲ ĶĽ ÎƼĽ ĔƼǚ ĿįƈŷĽƩ323. Les résultats montrent que les concentrations de 

ĶŠƈǚǛĶĽ ĶȽĔǭƈƲĽ ɍ¨°2Ɏ ĮĔŠƩƩĽſƲ ŮƼƩƣƼȽĕ ʁɾ % aux abords des écoles piétonnisées . 

Les collectivités et les porteurs de projets peuvent utiliser les outils cartographiques de 

ǔŠƩƼĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ĽƲ ĶƼ ĮƤƼŠƲ ƩƼƤ ŷĽƼƤƩ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽƩ pour identifier et améliorer 

la situation des secteurs  très touchés , et repérer les équipements pour personnes 

vulnérables les plus exposés, en particulier ceux  accueillant des enfants.  

Figure 7 I  Carte de l'indicateur air -bruit par ERPV, dont  établissements 

scolaires  et  petite  enfance   

 

Le réseau A tmo  ĶĽ ƩƼƤǔĽŠŷŷĔſįĽ ĶĽ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ɍŐŠőƼƤĽ 7), fournit une cartographie 

ƢƤĿįŠƩĽ ĶĽƩ ƩĽįƲĽƼƤƩ įƈſįĽƤſĿƩ ƢĽƤŽĽƲƲĔſƲ ĶȽĿŷĔĮƈƤĽƤ Ƽſ ĶŠĔőſƈƩƲŠį ĶĽ ŷĔ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ324. 

 
323 Renard J.-B., 2023, Projet évaluation des rues aux écoles , Rapport scientifique , AirGones et Respire.  
324 La fédération des associations agréées de surveillance de la qualité de l'air fournit ces outils à 

travers son réseau A tmo  France, voir glossaire . 



 

114 HCFEA k ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſįĽ 

°ſ ƢĽƼƲ įŠƲĽƤ ŷȽĽǚĽŽƢŷĽ ĶĽla Métropole de Lyon  ƩȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶĽ ŷĔ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ƩƈſƈƤĽ ĽƲ ĶĽ

ŷȽĔŠƤ ĔƼƲƈƼƤ ĶĽƩ ĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲƩ ƤĽįĽǔĔſƲ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ǔƼŷſĿƤĔĮŷĽƩȷ ĽƲ ſƈƲĔŽŽĽſƲȷles 

établissements  ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĶĽ ŷĔ ƢĽƲŠƲĽ ĽſŐĔſįĽ ĽƲ ŷĽƩ ĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲƩ ƩįƈŷĔŠƤĽƩ.  

Les espaces clos et fermés contiennent aussi différents types de polluants. Selon 

ŷȽ°ĮƩĽƤǔĔƲƈŠƤĽ ĶĽ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ŠſƲĿƤŠĽƼƤȷ ŷɂĔŠƤ ŠſƲĿƤŠĽƼƤ ƢĽƼƲ ŀƲƤĽ ʃ ĕ ʅ fois plus pollué 

que l'air extérieur (encadré 21Ɏȶ  Ƚ ſƩĽƩ ĽƩƲŠŽĽ ĕ ĽſǔŠƤƈſ 20 000 le nombre de décès annuels 

ƢƤĿŽĔƲƼƤĿƩ ĶƼƩ ĕ ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĕ ƢŷƼƩŠĽƼƤƩ ƢƈŷŷƼĔſƲƩ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ŠſƲĿƤŠĽƼƤ Ľſ \ƤĔſįĽ325. 

Encadré 21 I   Ĕ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŠƤȷ ƼſĽ ſƈįŠǔŠƲĿ ƣƼŠ ĽƩƲ ĕ ŷȽŠſƲĿƤŠĽƼƤ ĔƼƩƩŠ : dans la maison, 

à ŷȽĿįƈŷĽƩ ; dans les transports.  

 ĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ƩƈſƲ ƩƈƼŽŠƩ ĔƼǚ ĽǚƢƈƩŠƲŠƈſƩ ĕ ŷĔ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ŠſƲĿƤŠĽƼƤ ĶĔſƩ ŷĽ ĶƈŽŠįŠŷĽȷ ŷȽĿįƈŷĽ ĽƲ ŷĽƩ

transports 326ȶ  ĽƩ ƢƈŷŷƼĔſƲƩ ĶĔſƩ įĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ŐĽƤŽĿƩ ƢƤƈǔŠĽſſĽſƲ ĶĽ ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩ ƩƈƼƤįĽƩ ĶȽĿŽŠƩƩŠƈſ

telles que la pollution extérieure, les constituants du bâtiment, le mobilier, les appareils de 

combustion, produits ménagers, tabagisme etc.  

 Ƽ ƩĽŠſ ĶĽƩ ŷƈőĽŽĽſƲƩ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ŷĽƩ ƢŷƼƩ ƢĔƼǔƤĽƩȷ ŷĽ ƤŠƩƣƼĽ ĶȽŀƲƤĽ ĽǚƢƈƩĿ ĕ ŷĔ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŠƤ

intérieur semble plus important que pour les ménages aisés. Par exemple, le mal -logement constitue 

ŷȽƼſ ĶĽƩ ƢƤŠſįŠƢĔƼǚ ŐĔįƲĽƼƤƩ ĶĽ ƤŠƩƣƼĽ ĶȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĔƼ Ƣŷomb qui concerne plus particulièrement les 

ménages les plus défavorisés 327. 

93 % des classes présentent des concentrations en particules fines (PM 2,5) supérieures à la valeur guide 

ĶĽ ŷȽ°¦Ó ƢƈƼƤ ƼſĽ ĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĕ ŷƈſő ƲĽƤŽĽ(10 microgrammes par m 3) ; 15 à 20 % des classes présentent 

des concentrations en benzène et formaldéhyde supérieures aux valeurs guides réglementaires  ; 20 % 

ĶĽƩ įŷĔƩƩĽƩ ƈſƲ ĔƼ ŽƈŠſƩ Ƽſ ƩŠőſĽ ĶȽřƼŽŠĶŠƲĿ328. Selon Santé publique France, plusieurs dizaines de 

ŽŠŷŷŠĽƤƩ ĶĽ įĔƩ ĶȽĔƩƲřŽĽ įřĽǭ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ʄ ĕ ɿɿ ans seraient évitables chaque année par une réduction 

des expositions au formaldéhyde et aux moisissures dans les salles de classe 329. 

 ȽĔįƲŠǔŠƲĿ ŐĽƤƤƈǔŠĔŠƤĽ ƩƈƼƲĽƤƤĔŠſĽ ĽƩƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ƼſĽ ƩƈƼƤįĽ ĶĽ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĶƼ ŐĔŠƲ ĶĽ ŷȽƼƩƼƤĽ ĶĽƩ

matériaux due au freinage des rames, des contacts entre le matériel roulant et la voie ferrée 330. Dans 

ŷĽƩ ĽſįĽŠſƲĽƩ ŐĽƤƤƈǔŠĔŠƤĽƩ ŷĽƩ įƈſįĽſƲƤĔƲŠƈſƩ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷĽƩ Ľſ ƩƼƩƢĽſƩŠƈſ ĶĔſƩ ŷȽĔŠƤ ĽƩƲ ƲƤƈŠƩ ŐƈŠƩ ƢŷƼƩ

ĿŷĽǔĿĽƩ ƣƼĽ ĶĔſƩ ŷȽĔŠƤ ĽǚƲĿƤŠĽƼƤ ƼƤĮĔŠſȶ 

kŷ ĽƩƲ ĶĿƩƈƤŽĔŠƩ ŠſĶĿſŠĔĮŷĽ ƣƼĽ ŷȽĿįƈƩǛƩƲľŽĽ řƼŽĔŠſ ĽƩƲ ŐƤĔőŠŷĽ ĽƲ ŽƈĶŠŐŠĿ ƢĔƤ ŷĽƩ

ƢřĿſƈŽľſĽƩ įŷŠŽĔƲŠƣƼĽƩ ĽƲ ŷĽƩ ƢƈŷŷƼƲŠƈſƩȷ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ įĽŷŷĽƩ őĿſĿƤĿĽƩ ƢĔƤ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ

humaine. Il est crucial de réduire les pollutions et nuisances extérieures qui empêch ent et 

ĶĿőƤĔĶĽſƲ ŷȽĽǚƢĿƤŠĽſįĽ ĶĽ ŷȽĽǚƲĿƤŠĽƼƤ ƢƈƼƤ ĶĽ ſƈŽĮƤĽƼǚ ĽſŐĔſƲƩȶ 

 
325 Anses, 2023, Air et santé Comprendre où en est la recherche , Les Cahiers de la Recherche - Santé, 

Environnement, Travail , n° 21. 
326 HCSP, 2019, þĔƐŕǕƽǂ ƽŕƻŖƽŕǂ ŎɖĔŹŎŕ ĕ ƐĔ ŪŕǂǋŹơƘ Ŏŕ ƐĔƼǕĔƐŹǋŗ Ŏŕ ƐɖĔŹƽ ŹƘǋŗƽŹŕǕƽɬ le formaldéhyde . 
327 Oleko A., et al.,  2020, Imprégnation de la population française par le plomb. Programme national de 

biosurveillance, Esteban 2014 -2016, Santé publique France  ; Colleville A. -C., Kermarec F., 2021, Étude 

Qualisurv -Habitat  : effets des conditions de logement dégradées sur la santé. Éléments descriptifs , 

Santé publique France.  
328 °ĮƩĽƤǔĔƲƈŠƤĽ ĶĽ ŷĔ ËƼĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ŠſƲĿƤŠĽƼƤȷ įŠƲĿ ƢĔƤ þĿƈŷŠĔȷ ƖŗƐŹơƽŕƽ ƐĔ ƼǕĔƐŹǋŗ Ŏŕ ƐɖĔŹƽ ŎĔƘǂ Ɛŕǂ

crèches, écoles et locaux publics . 
329 Santé publique France, 2024, KǭĔƐǕĔǋŹơƘ ƼǕĔƘǋŹǋĔǋŹǭŕ ŎɖŹƖƻĔŇǋ ǂǕƽ ƐĔ ǂĔƘǋŗ ɦKƼǕŹǂɧ Ŏŕ ƐĔ ƻơƐƐǕǋŹơƘ Ŏŕ

ƐɖĔŹƽ ŎĔƘǂ ŕǋ ĔǕǋơǕƽ Ŏŕǂ ŗǋĔņƐŹǂǂŕƖŕƘǋǂ ǂŇơƐĔŹƽŕǂ. 
330 Anses, 2022,  ƖŗƐŹơƽŕƽ ƐĔ ƼǕĔƐŹǋŗ Ŏŕ ƐɖĔŹƽ ŎĔƘǂ Ɛŕǂ ŕƘŇŕŹƘǋŕǂ ŨŕƽƽơǭŹĔŹƽŕǂ ǂơǕǋŕƽƽĔŹƘŕǂ, 8 juin 2022.  

https://www.anses.fr/fr/system/files/CDLR-mg-Air-et-Sante21.pdf
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspr20190502_valereprdaidelagestpourleform.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/impregnation-de-la-population-francaise-par-le-plomb.-programme-national-de-biosurveillance-esteban-2014-2016
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/impregnation-de-la-population-francaise-par-le-plomb.-programme-national-de-biosurveillance-esteban-2014-2016
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-de-la-mere-et-de-l-enfant/saturnisme-de-l-enfant/documents/enquetes-etudes/etude-qualisurv-habitat-2013-2014-effets-des-conditions-de-logement-degradees-sur-la-sante.-elements-descriptifs
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-de-la-mere-et-de-l-enfant/saturnisme-de-l-enfant/documents/enquetes-etudes/etude-qualisurv-habitat-2013-2014-effets-des-conditions-de-logement-degradees-sur-la-sante.-elements-descriptifs
https://www.veolia.fr/gestion-leau-dechets-lenergie-solutions-veolia-territoires/ameliorer-qualite-lair-creches-ecoles#:~:text=L'une%20des%20premi%C3%A8res%20solutions,%2C%20produits%20de%20nettoyage%E2%80%A6).
https://www.veolia.fr/gestion-leau-dechets-lenergie-solutions-veolia-territoires/ameliorer-qualite-lair-creches-ecoles#:~:text=L'une%20des%20premi%C3%A8res%20solutions,%2C%20produits%20de%20nettoyage%E2%80%A6).
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air/documents/enquetes-etudes/evaluation-quantitative-d-impact-sur-la-sante-eqis-de-la-qualite-de-l-air-dans-et-autour-des-etablissements-scolaires.-pertinence-faisabilite-et
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air/documents/enquetes-etudes/evaluation-quantitative-d-impact-sur-la-sante-eqis-de-la-qualite-de-l-air-dans-et-autour-des-etablissements-scolaires.-pertinence-faisabilite-et
https://www.anses.fr/fr/content/am%C3%A9liorer-la-qualit%C3%A9-de-l%E2%80%99air-dans-les-enceintes-ferroviaires-souterraines
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Dès à présent face aux «  bouilloires  » et « passoires  » thermiques, et pour préparer un avenir 

ƲƤľƩ ƢƤƈįřĽƩ ŽĔƤƣƼĿ ƢĔƤ ŷĽ įřĔſőĽŽĽſƲ įŷŠŽĔƲŠƣƼĽȷ Šŷ ĽƩƲ ĽƩƩĽſƲŠĽŷ ĶȽŠſǔĽƩƲŠƤ ŷĽƩ ƩƲƤĔƲĿőŠĽƩ

ĶĽ ƤĔŐƤĔŤįřŠƩƩĽŽĽſƲȷ ĶȽƈŽĮƤĔőĽȷ ĶȽĿįƈƼŷĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĽĔƼȷ ĔƼ ƩĽŠſ ĶĽ ǔŠŷŷĽƩ ƣƼȽŠŷ ŐĔƼĶƤĔ ƢƈƼƤ

cela reverdir, et irriguer.  

Respirer  : ƤĿĶƼŠƤĽ ŷĔ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŠƤ 

ü Renforcer les politiques de réduction des émissions de particules fines liées au chauffage 

ɍįřĽŽŠſĿĽƩɎȷ ĔƼǚ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ ĔőƤŠįƈŷĽƩ ĽƲ ŠſĶƼƩƲƤŠĽŷŷĽƩȶ  ĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ĶĽ ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĽƲ ĶȽĔŠĶĽĕ ŷȽĔįřĔƲ

ĶĽ ƩǛƩƲľŽĽƩ ĶĽ įřĔƼŐŐĔőĽ ƢŷƼƩ ƢĽƤŐƈƤŽĔſƲƩ ĶƈŠǔĽſƲ ƩȽĔįįƈŽƢĔőſĽƤ ĶĽ ŽĽƩƼƤĽƩ ĶĽ ƤĽƩƲƤŠįƲŠƈſ

ƩƼƤ ŷȽƼƩĔőĽ ĶĽƩ įřĽŽŠſĿĽƩ ĔƼbois, notamment lors des pics de pollution aux particules . 

ü AŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ĶĔſƩ ĽƲ ĔƼǚ ĔĮƈƤĶƩ ĶĽƩ ĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲƩ ƩįƈŷĔŠƤĽƩ. 

ü Réaliser ƼſĽ ĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ĶĽƩ ŐŷƼǚ ɍǔĿřŠįƼŷĽƩȷ ǔĿŷƈƩȷ ƢŠĿƲƈſƩɎ ĽƲ ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ĶĽ ŷĔ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŠƤ

ĽǚƲĿƤŠĽƼƤ ĔŐŠſ ĶȽĿƲĔĮŷŠƤ ƼſĽ ƩƲƤĔƲĿőŠĽ ĶȽĽſƩĽŽĮŷĽ ƩƼƤ ŷĔ őĽƩƲŠƈſ ĶĽƩ ǭƈſĽƩ ĔƼǚ ĔĮƈƤĶƩ ĶĽ

ŷȽĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲ ƩįƈŷĔŠƤĽ. 

ü Réduire le trafic routier aux abords des établissements scolaires, via des aménagements de 

ƢŠĿƲƈſŠƩĔƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ ƤƼĽƩ ƩįƈŷĔŠƤĽƩȷ ŷȽŠſƲĽſƩŠŐŠįĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ǭƈſĽĕ faible émission (ZFE) et la création 

de zones ĕ trafic limit Ŀ ɍĎÝ Ɏȶ ɍ ĽƩ įƈſįĽſƲƤĔƲŠƈſƩ ĶĽ ĶŠƈǚǛĶĽ ĶȽĔǭƈƲĽ ɍ¨°2Ɏ ĮĔŠƩƩĽſƲ ŮƼƩƣƼȽĕ ʁɾ % 

aux abords des écoles) . 

ü SȽĔƩƩƼƤĽƤ ƣƼĽ ŷĽƩ ſƈƼǔĽŷŷĽƩ įƈſƩƲƤƼįƲŠƈſƩ ƤĽįĽǔĔſƲ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ƩƈŠĽſƲ ĕ ĶŠƩƲĔſįĽ ĶĽƩ ƩƈƼƤįĽƩ

ĶȽĿŽŠƩƩŠƈſ ĶĽ ƢƈŷŷƼĔſƲƩ ĔƲŽƈƩƢřĿƤŠƣƼĽƩ. 

ü Généraliser ŷȽŠſƩƲĔŷŷĔƲŠƈſ ĽƲ ŷȽƼƩĔőĽ ĶĽƩ įĔƢƲĽƼƤƩ įƈſſĽįƲĿƩ ƣƼŠ ĔƩƩƼƤĽſƲ ŷĽ ƩƼŠǔŠ Ľſ įƈſƲŠſƼ ĶĽ ŷĔ

ƣƼĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ŠſƲĿƤŠĽƼƤ ɍƲĽŽƢĿƤĔƲƼƤĽ ĽƲ řƼŽŠĶŠƲĿȷ ;°2, composés organiques volatils, particules 

fines) dans les salles de classes  et extérieur aux abords des établissements scolaires . 

ü Installer un système de ventilation, de filtration et/ou de dépollution qui suppriment des 

ƢƈŷŷƼĔſƲƩ ƤĽƩƲĔſƲƩ ĔŐŠſ ĶȽĿǔŠƲĽƤ ƣƼȽŠŷƩ ſĽ ƩȽĔįįƼŽƼŷĽſƲ ĶĔſƩ ŷĽ ĮėƲŠŽĽſƲ. 

ü Supprimer les sources de polluants dans les bâtiments  : matériaux de construction, mobilier tels 

que les chaises en contreplaqué qui rejettent beaucoup de polluants, produits de nettoyage et 

détergents qui ne doivent pas être stockés dans la classe . 

ü Sensibiliser les enseignants, les parents et les enfants aux bons gestes  : ƲĽŷƩ ƣƼȽĔĿƤĽƤ ŷĽƩ ŷŠĽƼǚ ĶĽ

classe mais pas aux heures de circulations routières denses, mettre à disposition sur des tableaux 

ŠſŐƈƤŽĔƲŠŐƩ ĶĽƩ ŠſĶŠįĔƲĽƼƤƩ ĶĽ ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽĔŠƤ ŠſƲĿƤŠĽƼƤȶ 

ü BĿǔĽŷƈƢƢĽƤ ŷĽ ƤĽįƼĽŠŷ ĽƲ ŷȽĔſĔŷǛƩĽ ĶĽƩ ĶƈſſĿĽƩ ĶĽ ƩĔſƲĿ ŷŠĿĽƩ ĕ ŷĔ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŠƤ. 

2. La pollution sonore  

Le bruit, à l'intérieur comme à l'extérieur, est un risque environnemental dénié et cependant 

lourd de conséquences sur la santé, la santé mentale  ɓ notamment celle des enfants  ɓ les 

apprentissages.  

LȽurbanisation, le développement industriel, la création de grandes infrastructures de 

transport (route, voies ferrée, aéroport), la multiplication des activités de loisirs (motorisés 

ou non), ainsi que les évolutions sociétales ont multiplié les sources de pollution sonore. 

Selon l'OMS, le bruit représente le second facteur environnemental provoquant le plus de 

dommages sanitaires en Europe, derrière la pollution atmosphérique  : 20 % de la population 

(soit plus de 100  millions de personnes) se trouveraient  ainsi exposée de manière chronique 
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à des niveaux de bruit des transports préjudiciables à la santé humaine, ce qui représenterait 

ƢŷƼƩ ĶɂƼſ ŽŠŷŷŠƈſ ĶɂĔſſĿĽƩ ĶĽ ǔŠĽ ǔĿįƼĽƩ ĔǔĽį ĶĽ ŷȽŠſįĔƢĔįŠƲĿ įřĔƣƼĽ ĔſſĿĽ331. 

 En France, une exposition au bruit importante  

En France, 9,8  millions de personnes seraient fortement gênées et 3,3  millions souffrent de 

perturbation de leur sommeil à cause du bruit des transports 332. 

Figure 8 I  20 % ĶĽ ŷĔ ƢƈƢƼŷĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽæI ǔŠƲ ĶĔſƩ ĶĽƩ ǭƈſĽƩ ƈƽ ŷĽƩ ſŠǔĽĔƼǚ ĶĽ ĮƤƼŠƲ ƩƈſƲ

considérés comme dangereux pour la santé  

Selon  Bruitparif 333, ŷȽƈĮƩĽƤǔĔƲƈŠƤĽ ĶƼ ĮƤƼŠƲ ĽſÎle-

de-France,  įĽƩ įřŠŐŐƤĽƩ ƩȽĿŷľǔĽƤĔŠĽſƲ ĕ

2,3 millions et 0,9  million respectivement, et 

près de 9  ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶȽřĔĮŠƲĔſƲƩ ƩĽƤĔŠĽſƲ ĽǚƢƈƩĿƩ ĕ

des niveaux supérieurs à au moins une des 

ǔĔŷĽƼƤƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĿĽƩ ƢĔƤ ŷȽ°¦Ó ƢƈƼƤ ŷĽ ĮƤƼŠƲ

des transports 334. 

En moyenne, un habitant de la zone dense 

francilienne perd 13  mois de vie en bonne santé 

du fait de son exposition au bruit des transports. 

65 % des Français se déclarent personnellement 

gênés par le bruit et les nuisances sonores 335. 
 

 
331 Clarck C., Paunovic K., 2018, WHO  Environmental noise guidelines for the European region: A 

Systematic Review on Environmental Noise and Quality of Life, Wellbeing and Mental Health  ; Blond O., 

Mietlicki F., Evrard A. -S., 2023, Les effets du bruit sur la santé , Revue ADSP, n° 121, p. 10-12. 
332 Ademe, 2021, Coût social du bruit en France . 
333 Bruitparif, le centre d'évaluation technique de l'environnement sonore en Ile -de -France.  
334 Blond O., Mietlicki F., Evrard A. -S., 2023, op.  cit.  
335 Crédoc, 2021, Bien-être et nuisances sonores en Île -de -France , enquête pour Bruitparif.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6266190/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6266190/
https://hal.science/hal-04069531/document
https://presse.ademe.fr/2021/07/147-milliards-deuros-cest-le-cout-social-du-bruit-en-france-par-an.html
https://www.bruitparif.fr/
https://hal.science/hal-04069531/document
https://www.credoc.fr/download/pdf/Sou/Sou2022-4844.pdf
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Encadré 2 2 I  L'échelle des décibels  

 
 ȽŠſƲĽſƩŠƲĿ ĶĽƩ ƩƈſƩ ĽƩƲ ĽǚƢƤŠŽĿĽ ĽſĶĿįŠĮĽŷƩ ƩƼƤ ƼſĽ ĿįřĽŷŷĽ ĔŷŷĔſƲ ĶĽ ɾ Ķ:ɍ Ɏȷ ƩĽƼŠŷ ĶĽ ŷȽĔƼĶŠƲŠƈſ

humaine, à environ 120 dB(A), limite supérieure des bruits usuels de notre environnement.  

 Une exposition différenciée selon la source du bruit et la localisation 

géographique  

En Île-de-France, le bruit est particulièrement fort dans les couloirs aériens et les zones 

aéroportuaires ( ŷĽƩ ĔĿƤƈƢƈƤƲƩ ;B]ȷ  Ľ :ƈƼƤőĽƲȷ °ƤŷǛȷ ŽĔŠƩ ĔƼƩƩŠ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ĶĽƩ ĔƼƲƤĽƩ

aérodromes (héliport de Paris -Issy-Les-Moulineaux, Lognes -Emerainville, etc.) , les grands axes 

ƤƈƼƲŠĽƤƩȷ ĔƼ ƩĽŠſ ĶĽ ŷȽĔőőŷƈŽĿƤĔƲŠƈſ ƢĔƤŠƩŠĽſſĽ ɍįĔƤƲĽ6), mais aussi dans les chantiers et les 

ǭƈſĽƩ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ĶȽƼſĽ ŐĔĴƈſ ƢŷƼƩ ƢƈſįƲƼĽŷŷĽ ɍįĔƤƲĽ7). 

 Ľ ƢƤƈŮĽƲ ĶĽ įƈſƩƲƤƼįƲŠƈſ ĶȽƼſĽ įŠƲĿ ƩįƈŷĔŠƤĽ ŠſƲĽƤſĔƲŠƈſĔŷĽ ĔƼ ÝƤŠĔſőŷĽ ĶĽ ]ƈſĽƩƩĽ

(Val-d'Oise), situé dans un terrain enclavé entre les aéroports du Bourget et de Roissy -CDG, 

suscite à cet égard de nombreuses contestations compte tenu du niveau de bruit aérien et 

ĶƼ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩȷ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ ɍŽĔŠƩ ĔƼƩƩŠ ĶĽ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩɎ ƣƼŠ Ǜ ƩĽƤĔŠĽſƲ ĽǚƢƈƩĿƩ336. 

 
336 Le projet prévoit un grand lycée de 1  715 places, un collège de 600  places, un internat de 200  lits 

et de 20  logements de fonction construits à partir de 2026, pour un investissement estimé à 

180 ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶɂĽƼƤƈƩ ɍ¦ɺɎȶ þƈŠƤ ſƈƲĔŽŽĽſƲ : Hugo R., 2024, Val -d'Oise  : 180 millions d'euros pour la 

cité scolaire internationale, premier projet du Triangle de Gonesse , Les Échos, 22 février.  

https://www.lesechos.fr/pme-regions/ile-de-france/val-doise-180-millions-deuros-pour-la-cite-scolaire-internationale-premier-projet-du-triangle-de-gonesse-2077977
https://www.lesechos.fr/pme-regions/ile-de-france/val-doise-180-millions-deuros-pour-la-cite-scolaire-internationale-premier-projet-du-triangle-de-gonesse-2077977
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Carte 6 I  Carte du bruit cumulé (bruits routier, ferroviaire, aérien) sur une journée 

complète, région Ile -de-France 337 

 

Carte 7 I  Carte du bruit selon le type de bruit 338 

 

  

 
337 https://carto.bruitparif.fr/ . 
338 https://rumeur.bruitparif.fr/ . 

https://carto.bruitparif.fr/
https://rumeur.bruitparif.fr/
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Encadré 2 3 I  La proposition de loi «  visant à adapter le droit de la responsabilité civile aux 

enjeux actuels  », les nuisances sonores de voisinage et le bruit des enfants 339 

La loi « visant à adapter le droit de la responsabilité civile aux enjeux actuels  » a été adoptée le 15 avril 

ʀɾʀʂ ĶĔſƩ ŷȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĽ ŷŠŽŠƲĽƤ ŷĽƩconflits de voisinage à la campagne et les plaintes de plus en plus 

nombreuses des néoruraux contre les agriculteurs et les différends de voisinage dans les grandes 

villes 340ȶ IŷŷĽ įƈſƩĔįƤĽ ŷĽ ĶƤƈŠƲ ĶȽĔſƲĿƤŠƈƤŠƲĿȷ ƈƼ ĶȽƈįįƼƢĔƲŠƈſ ĔſƲĿƤŠĽƼƤĽ ĶĽƩ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷŷĽƩ

ɍƣƼĽŷŷĽ ƣƼȽĽſ ƩƈŠƲ ŷĔ ſĔƲƼƤĽɎ ƩƼƤ ŷĽ ǔƈŠƩŠſĔőĽȶ kŷ ƩȽĔőŠƲ ĶƼ ƢƤŠſįŠƢĽ ƩĽŷƈſ ŷĽƣƼĽŷ ŷĽƩ ƈįįƼƢĔſƲƩ ĶȽƼſ

ĮėƲŠŽĽſƲ ƩƈƼŐŐƤĔſƲ ĶĽ ſƼŠƩĔſįĽƩ ƩƈſƈƤĽƩ ƢƤƈǔĽſĔſƲ ĶȽƼſ įƈŽŽĽƤįĽ ƈƼ ĶȽƼſ ƩŠƲĽ ŠſĶƼƩƲƤŠĽŷ ſĽ

peuvent pas obtenir réparation si les exploitants occupaient le lieu avant eux  : celui qui vient 

ƩɂŠſƩƲĔŷŷĽƤ ĕ ƢƤƈǚŠŽŠƲĿ ĶȽƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲĿ ĮƤƼǛĔſƲĽ ſĽ ƢĽƼƲ ƩɂĽſ ƢŷĔŠſĶƤĽ341. 

ÊĔƤ ĔŠŷŷĽƼƤƩȷ ĔǔĔſƲ ŷȽĔĶƈƢƲŠƈſ ĶĽ įĽƲƲĽ ŷƈŠȷ ŷĽ ÓĿſĔƲ ĽƩƲ ƢĔƤǔĽſƼ ĕ ŠſƲƤƈĶƼŠƤĽ Ƽſ ĔƼƲƤĽ ƢĔƤĔőƤĔƢřĽ ƢƈƼƤ

que les «  effets sonores causés par les enfants dans les services aux familles, les aires de jeux pour enfants 

et les installations similaires  » ne soient pas assimilés à des «  troubles anormaux du voisinage  ». 

Toutefois, la Commission mixte paritaire a décidé de retirer cette mesure.  

On assiste également à une augmentation de la sensibilité au bruit des populations , 

notamment à la suite des  récentes périodes de confinement (carte  8)342. Un quart des 

Franciliens (26  %) disent que le bruit a augmenté depuis la crise sanitaire.  

Carte 8 I  ;ĔƤƲĽƩ ĶƼ ĮƤƼŠƲ ĶĽƩ ƲƤĔſƩƢƈƤƲƩ ƩĽŷƈſ ŷȽŠſĶŠįĔƲĽƼƤ  ĶĽſɓ Zone dense de la région 

Île-de-France (à gauche  : situation habituelle, à droite  : situation durant le confinement)  

 

  

 
339 Voir https://www.legifrance.gouv.fr/dossierlegislatif/JORFDOLE000049265716/ . 
340 Vie publique, 2024, Loi du 15 avril 2024 visant à adapter le droit de la responsabilité civile aux 

enjeux actuels , 16 avril 2024.  
341 Bruit, 2024 , Bruit de voisinage et antériorité  : la loi est adoptée , consulté le 30/05/2024.  
342 Crédoc, 2021, op.  cit .  

https://www.legifrance.gouv.fr/dossierlegislatif/JORFDOLE000049265716/
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049418434
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049418434
https://www.bruit.fr/?view=article&id=24059&catid=533
https://www.credoc.fr/download/pdf/Sou/Sou2022-4844.pdf
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 Les enfants et les personnes vulnérables plus impactées  

Certaines populations sont particulièrement vulnérables aux conséquences de la pollution 

ƩƈſƈƤĽ įƈŽŽĽ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ Ľſ ŽŠŷŠĽƼ ƩįƈŷĔŠƤĽ Ľſ ƢřĔƩĽ ĶȽĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽȷ les personnes âgées  

et  celles qui sont touchées par une déficience auditive, appareillées ou non 343ȶ  ȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ

au bruit crée un effet de cumul pour certains groupes sociaux . Les ménages modestes vivent  

dans des environnements plus 

dégradés en termes de qualité 

sonore que les ménages aisés 344. En 

Île-de-France, le bruit des 

ƲƤĔſƩƢƈƤƲƩ ĽƩƲ ŷȽƼſ ĶĽƩ ƢƤĽŽŠĽƤƩ

facteurs environnementaux de 

distribution socialement 

différenciée  (avec les espaces verts 

ĽƲ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽƼƩŠſĽƩɎȶ ;ƈŽŽĽ

ŷȽƈſ ŷȽĔ ǔƼ ƢƈƼƤ ŷĔ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŠƤȷ

ce sont aussi les enfants issus des 

familles modestes qui sont les plus 

exposés à la pollution sonore. En 

France, près de 30  % des ménages 

à bas revenu avec enfants sont 

exposés à des nuisances 

sonores 345, contre un peu moins de 

20 % en moyenne dans les pays 

européens  (graphique  25). Si en 

France, comme dans la plupart des 

pays européens, le taux 

ĶȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĔƼ ĮƤƼŠƲ ĽƩƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿ

chez les ménages les plus pauvres, 

les taux sont à peu près similaires à 

la moyenne nationale en Italie, au 

Portugal, en Suède ou en Espagne, 

par exempl e. 

En ce sens, la prise en compte des 

vulnérabilités et les inégalités 

sociales et territoriales en matière 

ĶȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĔƼ ĮƤƼŠƲ ĽƩƲ įƤƼįŠĔŷĽ

pour favoriser la santé et la 

tranquillité des habitants.  

 
343 Conseil national du bruit, 2017, Les effets sanitaires du bruit . 
344 Evrard A. -S., et al ., 2023, Bruit , in Goupil -Sormany I. (dir.), Environnement et santé publique. Fondements 

et pratiques ȷ ÊƤĽƩƩĽƩ ĶĽ ŷȽIeIÓÊȷ Ƣȶ 737 -768.  
345 Unicef, 2022, ÊŷĔįĽƩ ĔſĶ ÓƢĔįĽƩ IſǔŠƤƈſŽĽſƲƩ ĔſĶ įřŠŷĶƤĽſȽƩ ǕĽŷŷ-being , Innocenti Report . 

Graphique 25 I % de ménages avec enfants affectés 

par le bruit selon le statut de socioéconomique  

 

Légende  : bleu  tous les ménages  ; orange  ménages en 

difficulté financière.  

Lecture  : ce graphique montre que la France est à la fois  

ƲƤľƩ ĔŐŐĽįƲĿĽ ĽƲ ƲƤľƩ ŠſĿőĔŷŠƲĔŠƤĽ ĶĔſƩ ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĔƼ ĮƤƼŠƲȶ 

https://www.bruit.fr/images/stories/pdf/CNB_Effets_Sanitaires_Bruit-Septembre-2017.pdf
https://www.presses.ehesp.fr/produit/environnement-sante-publique/
https://www.presses.ehesp.fr/produit/environnement-sante-publique/
https://www.unicef.org/innocenti/reports/places-and-spaces-environments-and-childrens-well-being
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 ɂĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ƢƤƈŷƈſőĿĽ ĔƼ ĮƤƼŠƲ ĶĔſƩ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ĽƩƲ ĔƩƩƈįŠĿĽ ĕ Ƽſ ƤŠƩƣƼĽ ŷĔƤőĽŽĽſƲ

ignoré mais accru d'effets physiologiques et psychologiques négatifs sur la santé 346. 

Elle provoque 12  000  ĶĿįľƩ ƢƤĿŽĔƲƼƤĿƩ ĽƲ įƈſƲƤŠĮƼĽ ĕ ŷȽĔƢƢĔƤŠƲŠƈſ ĶĽ ʂʆ 000  nouveaux cas 

de maladies cardiaques ischémiques chaque année en Europe. Les impacts sanitaires de 

ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĔƼ ĮƤƼŠƲ ƩƈſƲ ĶŠǔĽƤƩȷ įƈŽƢƤĽſĔſƲ ŷȽŠŽƢĔįƲ ƩƼƤ ŷȽĔƼĶŠƲŠƈſ ɍĽŐŐĽƲƩ ĔƼĶŠƲŠŐƩɎȷ ŷĽƩ

effets extra -auditifs subjectifs (gêne, effets du bruit sur les attitudes et le comportement 

social) ainsi que les effets extra -auditifs dits objectifs (effets sur le sommeil, le système 

endocrinien, cardiovasculaire et immunitaire, la santé men tale, les apprentissages et la 

cognition) 347.  

 ĽƩ ĽǚƢƈƩŠƲŠƈſƩ ĔƼǚ ƩƈſƩ ŠſƲĽſƩĽƩ ĔŐŐĽįƲĽſƲ ŷĽ ŐƈſįƲŠƈſſĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽƈƤĽŠŷŷĽ ŠſƲĽƤſĽ Ľſ

détériorant progressivement les cellules ciliées, qui ne se régénèrent pas.  Cela provoque 

ƼſĽ ŐĔƲŠőƼĽ ĔƼĶŠƲŠǔĽȷ ǔƈŠƤĽ ĶĽƩ ŷĿƩŠƈſƩ ĔƼĶŠƲŠǔĽƩȷ ĽſƲƤĔŤſĔſƲ ŷȽĔƢƢĔƤŠƲŠƈſĶȽĔįƈƼƢřľſĽƩȷ

ĶȽřǛƢĽƤĔįƈƼƩŠĽ ĽƲɲƈƼ ĶĽ ƢĽƤƲĽƩ ĔƼĶŠƲŠǔĽƩ348. 

 ȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĔƼ ĮƤƼŠƲ ƢĽƤƲƼƤĮĽ ĿőĔŷĽŽĽſƲle sommeil et occasionne du stress.  ÓŠ ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ

est prolongée dans le temps, le stress provoque une cascade de phénomènes 

physiopathologiques  ĽſƲƤĔŤſĔſƲ ƼſĽ ŷŠĮĿƤĔƲŠƈſ ĽǚįĽƩƩŠǔĽ ĶȽřƈƤŽƈſĽƩ ƲĽŷŷĽƩ ƣƼĽ ŷĽ įƈƤƲŠƩƈŷ 

ƈƼ ŷĽƩ įĔƲĿįřƈŷĔŽŠſĽƩ ɍĔĶƤĿſĔŷŠſĽȷ ĶƈƢĔŽŠſĽɎȶ ;ĽƲ ĽǚįľƩ ĶȽřƈƤŽƈſĽƩ ĶĽ ƩƲƤĽƩƩ ĽſƲƤĔŤſĽ

ensuite une augmentation de la pression artérielle et du rythme cardiaque (Figure  9). 

Figure 9 I  Effets du bruit à court et long terme  

 

Ces phénomènes favorisent à leur tour le développement de facteurs de risque vasculaire 

įĿƤĿĮƤĔŷȷ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ őŷǛįĿŽŠĽ ĽƲ ƢƼŠƩ ŷĔ ŽĔſŠŐĽƩƲĔƲŠƈſ ĶƼ ĶŠĔĮľƲĽ ĶĽtype  2, de 

ŷȽƈĮĿƩŠƲĿ ĽƲ ĶĽƩ pathologies cardiovasculaires telles que  ŷȽĔįįŠĶĽſƲ ǔĔƩįƼŷĔŠƤĽ įĿƤĿĮƤĔŷ ĽƲ

 
346 European environment agency, 2020, op.  cit.  Voir annexe Les effets sanitaires du bruit  
347 Conseil national du bruit, 2017, op. cit.  
348 Blond O., Mietlicki F., Evrard A. -S., 2023, op.  cit.  

https://www.eea.europa.eu/publications/environmental-noise-in-europe
https://www.bruit.fr/images/stories/pdf/CNB_Effets_Sanitaires_Bruit-Septembre-2017.pdf
https://hal.science/hal-04069531/document
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ŷȽŠſŐĔƤįƲƼƩ ĶƼ ŽǛƈįĔƤĶĽ349. Certaines études indiquent aussi une association entre le bruit 

des avions et les naissances prématurées, le faible poids à la naissance et les anomalies 

congénitales, ou entre le bruit de la circulation routière et le faible poids à la naissance, les 

naŠƩƩĔſįĽƩ ƢƤĿŽĔƲƼƤĿĽƩ ĽƲ ŷȽŠſƩƼŐŐŠƩĔſįĽ ƢƈſĶĿƤĔŷĽ ƢƈƼƤ ŷȽėőĽ őĽƩƲĔƲŠƈſſĽŷ350. 

Encadré 2 4 I  Le coût social du bruit  

Ajoutons que le bruit a également un coût social (hospitalisation, médication, perte ĶȽĔƼĶŠƲŠƈſȷ

ƲƤƈƼĮŷĽ ĶƼ ƩƈŽŽĽŠŷȷ ŽĔŷĔĶŠĽƩ įřƤƈſŠƣƼĽƩȷ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿ ĶȽĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽȷ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƤƈĶƼįƲŠǔŠƲĿȷ

ĶĿƢƤĿįŠĔƲŠƈſ ŠŽŽƈĮŠŷŠľƤĽȷ ĽƲįȶɎȶ ÓĽŷƈſ ŷȽ őĽſįĽ ĶĽ ŷĔ ƲƤĔſƩŠƲŠƈſ ĿįƈŷƈőŠƣƼĽ (Ademe),  le coût social du 

bruit en France est à 147,1  ¦Bɺ ƢĔƤ Ĕſȶ 

La pollution sonore a aussi des effets sur la performance cognitive et la santé mentale. 

ÊĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩȷ ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĔƼ ĮƤƼŠƲ ĔƼőŽĽſƲĽ ŷĽ ƤŠƩƣƼĽ ĶĽ ƩƲƤĽƩƩȷ ĶĽ

troubles du sommeil et de troubles cognitifs 351.  ȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĔƼ ĮƤƼŠƲ ĶĽƩ ĔǔŠƈſƩ ĽƲ ĶĽ ŷĔ

circulation routière dégrade les performances cognitives des enfants, entraînant des 

ƤĽƲĔƤĶƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽƩȷ ĶƼ ŐĔŠƲ ĶȽƼſĽ ĶŠŽŠſƼƲŠƈſ ĶĽƩ įĔƢĔįŠƲĿƩ ĶĽ ŷĽįƲƼƤĽ ĽƲ ĶĽ

ŽĿŽƈŠƤĽ ĔŠſƩŠ ƣƼĽ ĶȽƼſĽ ĮĔŠƩƩĽ ĶĽ ŷȽĔƲƲention (graphique  26). Il existe également des 

ƢƤĽƼǔĽƩ ĶȽƼſĽ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ĽſƲƤĽ ŷĽƩ ĽŐŐĽƲƩ ĶƼ ĮƤƼŠƲ ĶĽ ŷĔ įŠƤįƼŷĔƲŠƈſ ƤƈƼƲŠľƤĽ ĽƲ ŐĽƤƤƈǔŠĔŠƤĽȷ

ĽƲ ŷĽƩ ƲƤƈƼĮŷĽƩ ĿŽƈƲŠƈſſĽŷƩ ĽƲ ĶƼ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲ ĔŠſƩŠ ƣƼĽ ŷȽřǛƢĽƤĔįƲŠǔŠƲĿ įřĽǭ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩȶ

Selon les estimations, 12  500  écoliers souf frent de troubles de l'apprentissage à l'école en 

raison du bruit des avions 352. 

 
349 Houeto A., et al ., 2022, Association entre l'exposition au bruit et le risque de maladies cardio -

métaboliques (diabète de type  2, hypertension artérielle ou maladie cardio -vasculaire), 16e Congrès 

\ƤĔſĴĔŠƩ ĶȽ įƈƼƩƲŠƣƼĽȶ 
350 Clark C., et al. , 2020, Evidence for Environmental Noise Effects on Health for the United Kingdom 

Policy Context  : A Systematic Review of the Effects of Environmental Noise on Mental Health, 

Wellbeing, Quality of Life, Cancer, Dementia, Birth, Reproductive Outcomes, and Cognition , Int. J. 

Environ. Res. Public Health , vol.  17, n° 2. 
351 Clark C., et al ., 2020, op.  cit . 
352 European environment agency, 2020, Environmental noise in Europe  ɬ 2020 . 

https://hal.science/hal-03847942
https://hal.science/hal-03847942
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31936110/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31936110/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31936110/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31936110/
https://www.eea.europa.eu/publications/environmental-noise-in-europe
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Graphique 26  I  Nombre estimé d'enfants âgés de 7 à 17  ans souffrant de troubles de la 

lecture dus au bruit des avions, 2017 353 

 

Source  : European environment agency, 2020, Environmental noise in Europe ɬ 2020.  

Encadré 25  I Le sommeil  : un enjeu crucial pour le développement et le bien -ŀƲƤĽ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ 

Le sommeil, sa quantité, sa qualité et le respect des rythmes circadiens sont cruciaux pour le 

développement harmonieux des enfants et des adolescents 354. Le sommeil en quantité insuffisante 

entraîne  des conséquences néfastes sur leur santé, tant physique (déséquilibre pondéral, 

ĔŐŐĔŠĮŷŠƩƩĽŽĽſƲ ĶĽƩ ĶĿŐĽſƩĽƩ ŠŽŽƼſŠƲĔŠƤĽƩɎ ƣƼĽ įƈőſŠƲŠǔĽ ɍĮĔŠƩƩĽ ĶȽĔƲƲĽſƲŠƈſȷ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿƩ

ĶȽĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽɎ ĽƲ ƢƩǛįřƈŷƈőŠƣƼĽ ɍŽĔƼǔĔŠƩĽ őĽƩƲŠƈſ ĿŽƈƲŠƈſſĽŷŷĽɎ355. En plus du rôle des familles, 

ĶĽƩ ǔĔƤŠĔĮŷĽƩ ŠſĶŠǔŠĶƼĽŷŷĽƩ ĽƲ ĶĽƩ ŐĔįƲĽƼƤƩ ĮŠƈŷƈőŠƣƼĽƩȷ ŷĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲɓ la qualité de 

ŷȽĔŠƤȷ ŷĽƩ ſƼŠƩĔſįĽƩ ǔŠƩƼĽŷŷĽƩ ĽƲ ƩƈſƈƤĽƩɓ déterminent la quantité et la qualité du sommeil des enfants. 

Parmi ces fact eurs environnementaux, les sources de bruits sont liées au mode de vie de la maison, 

mais aussi et surtout aux qualités  ĶĽ ŷȽřĔĮŠƲĔƲ ĔŠſƩŠ ƣƼĽ ŷĽƩ ſƼŠƩĔſįĽƩ ŷŠĿĽƩ ĔƼǚ ĽǚįľƩ ĶĽ ſƼŠƩĔſįĽƩ ĶĽ

ǔƈŠƩŠſĔőĽ ĽƲ ĶȽƼƲŠŷŠƩĔƲŠƈſ ŠſĔƢƢƤƈƢƤŠĿĽ ĶĽ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį ɍƲƤĔſƩƢƈƤƲƩȷ ŐĽƩƲŠǔŠƲĿƩȷ ŠſĶƼƩƲƤŠĽŷȺɎ ĶƈſƲ

pâtissent les enfants en plein développement. Pour améliorer le sommeil des enfants et des 

ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩȷ ŷĽ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ Ĕ ƢƤƈƢƈƩĿ ĶĽ ɋ réglementer la reconnaissance, la mesure et la 

réduction des nuisances visuelles et sonores, qui perturbent les rythmes et la qualité du sommeil des 

ŕƘŨĔƘǋǂ ŕǋ ĔŎơƐŕǂŇŕƘǋǂ ŕǋ ƖŕǋǋŕƘǋ ŕƘ ƇŕǕ ƐĔ ǂĔƘǋŗɐ ƐɖŗƻĔƘơǕŹǂǂŕƖŕƘǋ ƻŕƽǂơƘƘŕƐ ŕǋ Ɛŕǂ ŇĔƻĔŇŹǋŗǂ

neurocogniti ves » dans son rapport La traversée adolescente des années collège  (2021). 

 
353 Idem , p. 57. 
354 HCFEA, 2021, La traversée adolescente des années collège , op. cit..  
355 Voir la campagne du Cofrade «  Bonne Nuit, Bon Jour  ». 

https://www.eea.europa.eu/publications/environmental-noise-in-europe
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_rapportanneescollege.pdf
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 Un mauvais confort acoustique dans les établissements scolaires réduit 

la ƣƼĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽ 

De manière générale, selon Bruitparif, ŷĽƩ ĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲƩ ƩįƈŷĔŠƤĽƩ ƩƈſƲ ĶĽƩ ĽſĶƤƈŠƲƩ ĔƩƩĽǭ

ĮƤƼǛĔſƲƩ ĔǔĽį Ƽſ ŽĔƼǔĔŠƩ įƈſŐƈƤƲ ĔįƈƼƩƲŠƣƼĽȶ  ĽƩ ĽſŐĔſƲƩ Ǜ ƈſƲ ƢĽƼ ĶȽĔįįľƩ ĔƼǚ ĽƩƢĔįĽƩ ĽƲ

ĔƼǚ ƲĽŽƢƩ ĶĽ ĶĿƲĽſƲĽ356ȶ 

 ƈƤƩƣƼĽ ŷĽƩ ƩĔŷŷĽƩ ƩƈſƲ ƢƤŠǔĿĽƩ ĶȽƼſ įƈſŐƈƤƲ ĔįƈƼƩƲŠƣƼĽȷle bruit de fond déforme la parole 

ĽƲ ĔŽƢŷŠŐŠĽ ŷĽ Ʃƈſ ƢƼŠƩƣƼȽŠŷ ƤĽĮƈſĶŠƲ ƩƼƤ ŷĽƩ ŽƼƤƩ ĽƲ ŷĽƩ ƢŷĔŐƈſĶƩ ƤĿŐŷĿįřŠƩƩĔſƲƩȶ  ĽƩ ſŠǔĽĔƼǚ

ƩƈſƈƤĽƩ ƩȽĔŽƢŷŠŐŠĽſƲ ĕ ŷĽƼƤ ƲƈƼƤ ƢĔƤįĽ ƣƼĽ ŷĽƩ ƈįįƼƢĔſƲƩ ĶƈŠǔĽſƲ ĿŷĽǔĽƤ ŷĔ ǔƈŠǚȶ Ľ

őƤĔƢřŠƣƼĽ ʀʅƢƤĿƩĽſƲĽ ŷĽƩ ſŠǔĽĔƼǚ ĶĽ ĮƤƼŠƲ ƢĔƤrapport aux recommandations ĕ ŷȽĽǚƲĿƤŠĽƼƤ ĶĽ

ŷȽĿįƈŷĽ ɍʃɾ Ķ:Ɏȷ ŷĽƩ ſŠǔĽĔƼǚ ĔƲƲĽſĶƼƩ ĕ ŷȽŠſƲĿƤŠĽƼƤ ĶĽƩ ƩĔŷŷĽƩ ɍʁʃ Ķ:Ɏ ĽƲ ĶĽƩ ƩĔŷŷĽƩ ƼƲŠŷŠƩĿĽƩ ƢĔƤ

ŷĽƩ ĿŷľǔĽƩ ĔǛĔſƲ ĶĽƩ ĮĽƩƈŠſƩ ĿĶƼįĔƲŠŐƩ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤƩ ɍʁɾ Ķ:Ɏȶ 

Graphique 27  I  Les niveaux de bruit par rapport aux recommandations  

 

ÊƈƼƤ ƈĮƲĽſŠƤ ƼſĽ ĮƈſſĽ ĔįƈƼƩƲŠƣƼĽ ƣƼŠ ƢĽƤŽĽƲ ĶĽ ƢĔƤŷĽƤȷ ĶȽĽſƲĽſĶƤĽ ĽƲ ĶȽĿįƈƼƲĽƤȷ Šŷ ĽƩƲ

ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ĶĽ ƢƤĽſĶƤĽ Ľſ įƈŽƢƲĽ ŷĔįƈſįĽƢƲŠƈſ ĶƼ ĮėƲŠŽĽſƲ ĽƲ ŷĔ įƈſįĽƢƲŠƈſ ĔįƈƼƩƲŠƣƼĽ

ƩƈƼƩ ĶŠǔĽƤƩĽƩ ƢĽƤƩƢĽįƲŠǔĽƩ ĔŐŠſ ĶĽ őĔƤĔſƲŠƤ ŷȽŠƩƈŷĔƲŠƈſ įƈſƲƤĽ ŷĽƩ ƩƈƼƤįĽƩ ŠſƲĿƤŠĽƼƤĽƩ ĽƲ

ĽǚƲĿƤŠĽƼƤĽƩ ɍŐŠőƼƤĽ ɿɾɎȶ 

 
356  ƼĶŠƲŠƈſ ĶĽ \ĔſſǛ ¦ŠĽƲŷŠįŲŠ ƢĔƤ ŷĽ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſįĽ ĶƼ e;\I ȷ ʅ ŽĔƤƩ ʀɾʀʂȶ 
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Figure 10 I  Principales caractéristiques de la conception acoustique 357 

 

Source  : Ecophon 2021.  

 ĽƩ ĿƲƼĶĽƩ ĶĿŽƈſƲƤĽſƲ ƣƼĽĶĽƩ ſŠǔĽĔƼǚ ƩƈſƈƤĽƩ ĿŷĽǔĿƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ ƩĔŷŷĽƩ ĶĽ įŷĔƩƩĽƩƤĽſĶĽſƲ

ƢŷƼƩ ĶŠŐŐŠįŠŷĽ ŷĽƩ ĽǚĽƤįŠįĽƩ ĶĽ įƈŽƢƤĿřĽſƩŠƈſ ĿįƤŠƲĽȶ  ǔĽį ƼſĽ ŽƈǛĽſſĽ ĶĽ ʄʃ Ķ:ȷ ŷĽƩ

ĮĔǔĔƤĶĔőĽƩ ƈſƲ Ƽſ ŠŽƢĔįƲ ƩŠőſŠŐŠįĔƲŠŐ ƩƼƤ ŷĽƩ ƲėįřĽƩ ǔĽƤĮĔŷĽƩȷ ŷȽĔƤŠƲřŽĿƲŠƣƼĽ ĽƲ ŷĔ ƤĔƢŠĶŠƲĿ ĶĽ

ŷĔ ƤĿƢƈſƩĽȶ BĽ ƢŷƼƩȷ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ĮƤƼǛĔſƲ ĔŐŐĽįƲĽ ĶĔǔĔſƲĔőĽ ŷĽƩįƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ĽƲ ŷĽƩ

ƤĿƩƼŷƲĔƲƩ ĶĽƩ ĿŷľǔĽƩ ƩƈƼŐŐƤĔſƲ ĶĽ ƢĽƤƲĽƩ ĔƼĶŠƲŠǔĽƩȷ ƢƤĿƩĽſƲĔſƲ ĶĽƩ ƲƤƈƼĮŷĽƩ ĶĽ ŷȽĔƲƲĽſƲŠƈſ ĽƲ

ĶĽƩ ƲƤƈƼĮŷĽƩ ĶƼ ƩƢĽįƲƤĽ ĶĽ ŷɂĔƼƲŠƩŽĽ ĽƲ ŷĽƩ ĿŷľǔĽƩ ĿƲƼĶŠĔſƲ ĶĔſƩ ƼſĽ ƩĽįƈſĶĽ ŷĔſőƼĽȶOr, les 

ĿŷľǔĽƩ ĮĿſĿŐŠįŠĔſƲ ĶȽƼſ įƈſŐƈƤƲ ĔįƈƼƩƲŠƣƼĽȷ ƈſƲ ĔƼƩƩŠ ĶĽ ŽĽŠŷŷĽƼƤĽƩ ƤĿƩƼŷƲĔƲƩ ĔįįľƩ ĕ Ƽſ

travail plus inclusif et plus coopératif, une attention accrue, moins de fatigue et de stress et 

une fréquence cardiaque plus basse. La sensibilisation des enf ĔſƲƩ ĕ ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĔƼ ĮƤƼŠƲ ĶľƩ

le plus jeune âge est importante  non seulement pour leur santé, leur équilibre et leur 

ĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽȷ ŽĔŠƩ ĔƼƩƩŠ ƢƈƼƤ ŷȽĔĶƈƢƲŠƈſ ĶĽƩ ĮƈſƩ őĽƩƲĽƩ ĔŐŠſ ĶĽ ƩĽ ƢƤƈƲĿőĽƤ ĶȽƼſ

environnement sonore bruyant et de ne pas reproduire soi -même du bruit.  

 
357 Ibid.  
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Encadré 26  I Les initiatives et la réglementation relative à la lutte contre la pollution sonore 358 

Sur le plan juridique, depuis la loi n°  92-1444 du 31 décembre 1992 relative à la lutte contre le bruit, 

ŷȽKƲĔƲ ŽĽƲ Ľſ ƢŷĔįĽ ƼſĽ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽ ĕ ŷĔ ŐƈŠƩ ƢƤĿǔĽſƲŠǔĽ ĽƲ įƼƤĔƲŠǔĽ359 renforcée depuis 2002 par 

ŷȽĔƢƢŷŠįĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ĶŠƤĽįƲŠǔĽ ʀɾɾʀɲʂʇɲ;I ƣƼŠ ŠŽƢƈƩĽ ĔƼǚ KƲĔƲƩ ŽĽŽĮƤĽƩ Ƽſ įĔĶƤĽ įƈŽŽƼſ ƢĔƤ

ŷɂĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲ ƲƈƼƩ ŷĽƩ įŠſƣ ĔſƩ ĶĽ įĔƤƲĽƩ ĶȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĔƼǚ ĮƤƼŠƲƩ ĽƲ ŷȽĔĶƈƢƲŠƈſ ĶĽ ƢŷĔſƩ ĶȽĔįƲŠƈſƩȶ

Iſ ʀɾɿʇȷ ĔǔĽį ŷĔ ŷƈŠ ĶȽƈƤŠĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽs mobilités, la notion de «  pollution sonore  » est reconnue dans 

ŷĽ įƈĶĽ ĶĽ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ĽƲ įƈſƩĔįƤĽ ŷĔ ƤĽƩƢƈſƩĔĮŠŷŠƲĿ ĶĽ įřĔƣƼĽ ƢĽƤƩƈſſĽ ƢƼĮŷŠƣƼĽ ĽƲ ƢƤŠǔĿĽ ĕ

mener des politiques qui permettent de vivre dans un environnement sonore sain. En vigueur dep uis 

ʀɾɾʃȷ ŷȽĔƤƲŠįŷĽ Îʃʅɿ-85 du code de l'environnement met également en place «  ƐɖĔŹŎŕ ĕ ƐɖŹƘǂơƘơƽŹǂĔǋŹơƘ

des logements autour des aéroports  ». 

Le 4e Plan national santé -environnement 360 (2021-2025) engage les communes, les entreprises, les 

établissements recevant du public, à créer des espaces calmes.  

BĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶƼ ƢŷĔſ ĶȽĔŽĿŷŠƈƤĔƲŠƈſ ƩƈſƈƤĽ361, la ville de Paris  ƢƤƈƢƈƩĽ ĶȽĔĮĔŠƩƩĽƤ ŷĽƩ ŷŠŽŠƲĔƲŠƈſƩ ĶĽ

ǔŠƲĽƩƩĽȷ ŷŠŽŠƲĽƤ ŷĔ įŠƤįƼŷĔƲŠƈſ ĶĽ ƲƤĔſƩŠƲ ĽƲ ĔŽĿſĔőĽƤ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį ĔƼ ƢƤƈŐŠƲ ĶĽƩ ŽƈĶĽƩ ĶĽ

déplacements actifs et des transports en commun, déployer les revêtements acoustiques intra muros, 

ĶĽƩ ƩŠƤľſĽƩ ŽƈŠſƩ ĮƤƼǛĔſƲĽƩ ĽƲ ŷƼƲƲĽƤ įƈſƲƤĽ ŷȽƼƩĔőĽ ĔĮƼƩŠŐ ĶĽƩ ŲŷĔǚƈſƩȷ ƢƤĽſĶƤĽ Ľſ įƈŽƢƲĽ ŷĽƩ ĽſŮĽƼǚ

de paysage sonore dans les projets d'aménagement de la ville, mieux encadrer le bruit lié aux 

terrasses, créer de nouvelles cours Oasis et améliorer l'a coustique des équipements publics, écoles, 

collèges et équipements sportifs.  

 Ĕ ƤĿĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĶȽƼſĽétude acoustique en amont des projets dans les salles de classe, les salles de 

sport et les réfectoires  permet de préconiser les bons aménagements (les revêtements de sol, les 

faux plafonds acoustiques, la pose de panneaux absorbants muraux).  

 Ĕ ƢƈƩĽ ĶȽƼſ ŠſĶŠįĔƲĽƼƤ ĶĽ ĮƤƼŠƲ ƢĽƤŽĽƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ĶĽ ƩĽſƩŠĮŠŷŠƩĽƤ ĿŷľǔĽƩ ĽƲ ĔĶƼŷƲĽƩ ĔƼ ĮƤƼŠƲȶ BĔſƩ įĽ

cadre, le Conseil national du bruit organise le įƈſįƈƼƤƩ ĶĽƩ BĿįŠĮĽŷƩ ĶȽƈƤ : les actions des 

associations, des établissements scolaires et parascolaires ou des entreprises sont récompensées 

dans les domaines de la prévention des risques auditifs et de la préservation de la qualité de 

ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ƩƈſƈƤĽȶ 

 
358 https://www.ecologie.gouv.fr/bruit -nuisances -sonores -et -pollution -sonore  ; https://www.bruitparif.fr/ 

le-volet -bruit -de-la-loi -d-orientation -des-mobilites/ . 
359  Ľ įƈĶĽ ĶĽ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ƤĿőŠƲ ŷĽ ĮƤƼŠƲ ĶĽƩ ŠſŐƤĔƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ ĶĽ ƲƤĔſƩƢƈƤƲȷ ŷĽ ĮƤƼŠƲ ĶĽƩ ǔĿřŠįƼŷĽƩ ĕ

ŷȽĿŽŠƩƩŠƈſȷ ŷĽ ĮƤƼŠƲ ĶĽƩ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ ŠſĶƼƩƲƤŠĽŷŷĽƩ ĽƲ įƈŽŽĽƤįŠĔŷĽƩ ĽƲ ŷĔ ĶŠŐŐƼƩŠƈſ ĶĽ ƩƈſƩ ĔŽƢŷŠŐŠĿƩȶ  Ľ įƈĶĽ ĶĽ ŷĔ

santé publique réglemente les bruits de comportement et les bruits provenant des activités (activités 

professionnelles ou activités sportives, culturelles ou de loisirs), ainsi que les bruits provenant des chantiers.  
360 Le Gouvernement, 2021, Plan National Santé -Environnement 4 (PNSE 4)  : Un environnement, une 

santé (2021-2025 ). 
361 Ville de Paris, 2022, ÊƐĔƘ ŎɖĔƖŗƐŹơƽĔǋŹơƘ Ŏŕ ƐɖŕƘǭŹƽơƘƘŕƖŕƘǋ ǂơƘơƽŕ ʙʗʙʘ-2026 , direction de la 

transition écologique et du climat, marie de Paris, 2016, Faire le Paris des enfants et des familles . 
361 https://decibels -or.bruit.fr/ . 

https://www.ecologie.gouv.fr/bruit-nuisances-sonores-et-pollution-sonore
https://www.bruitparif.fr/le-volet-bruit-de-la-loi-d-orientation-des-mobilites/
https://www.bruitparif.fr/le-volet-bruit-de-la-loi-d-orientation-des-mobilites/
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/les-plans-nationaux-sante-environnement/article/plan-national-sante-environnement-4-pnse-4-un-environnement-une-sante-2021-2025
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/les-plans-nationaux-sante-environnement/article/plan-national-sante-environnement-4-pnse-4-un-environnement-une-sante-2021-2025
https://cdn.paris.fr/paris/2024/04/16/plan_amelioration_environnement_sonore_2021_2026-raccourci-lnk-fyes.pdf
https://decibels-or.bruit.fr/
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Réduire la pollution sonore  

ü ÓĽſƩŠĮŠŷŠƩĽƤ ƩƼƤ ŷȽŠŽƢƈƤƲĔſįĽ ĶƼ įƈſŐƈƤƲ ĔįƈƼƩƲŠƣƼĽ ĶĔſƩ ŷĽƩétablissements scolaires  : salles de 

įŷĔƩƩĽ ŽĔŠƩ ƩƼƤƲƈƼƲ įĔſƲŠſĽƩ ĽƲ įƈƼƤƩ ĶȽĿįƈŷĽȷ ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ ĮƤƼǛĔſƲĽƩȶ  Ĕ ƩĽſƩŠĮŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ

ĽſŐĔſƲƩ ĕ ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĔƼ ĮƤƼŠƲ ĶľƩ ŷĽ ƢŷƼƩ ŮĽƼſĽ ėőĽ ĽƩƲimportante  non seulement pour leur 

ƩĔſƲĿȷ ŷĽƼƤ ĿƣƼŠŷŠĮƤĽ ĽƲ ŷĽƼƤ ĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽȷ ŽĔŠƩ ĔƼƩƩŠ ƢƈƼƤ ŷȽĔĶƈƢƲŠƈſ ĶĽƩ ĮƈſƩ őĽƩƲĽƩ ĔŐŠſ ĶĽ ƩĽ

ƢƤƈƲĿőĽƤ ĶȽƼſ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ƩƈſƈƤĽ ĮƤƼǛĔſƲ ĽƲ ĶĽ ſĽ Ƣas reproduire soi -même du bruit.  

ü OŐŐƤŠƤ ĕ įřĔƣƼĽ ĽſŐĔſƲ ŷĔ ƢƈƩƩŠĮŠŷŠƲĿ ĶȽĔǔƈŠƤ ĶĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ įĔŷŽĽƩ ĕ ƢƤƈǚŠŽŠƲĿ ĶĔſƩ ŷĽƩétablissements  

scolaires, les espaces de loisir, etc.  

ü FĔǔƈƤŠƩĽƤ ŷȽŠƩƈŷĔƲŠƈſ ĔįƈƼƩƲŠƣƼĽ ĶĔſƩ ŷĽƩ įƈſƩƲƤƼįƲŠƈſƩ ſĽƼǔĽƩ, ŽĔŠƩ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ĕ ŷȽƈįįĔƩŠƈſ ĶĽ

travaux de rénovation énergétique dans les espaces quotidiens des enfants . 

ü Améliorer l'acoustique des équipements publics, écoles, collèges et équipements sportifs . 

ü ÉǔŠƲĽƤ ŷĽƩ ƢƤƈŮĽƲƩ ĶĽ įƈſƩƲƤƼįƲŠƈſ ĶȽĿƲĔĮŷŠƩƩĽŽĽſƲ ƩįƈŷĔŠƤĽ ĶĔſƩ ŷĽƩ įƈƼŷƈŠƤƩ ĶĽ ĮƤƼŠƲ ĔĿƤŠĽſ. 

ü EſǔŠƩĔőĽƤ ĶĽƩ ƩŠƤľſĽƩ ŽƈŠſƩ ĮƤƼǛĔſƲĽƩ ĽƲ ŷƼƲƲĽƤ įƈſƲƤĽ ŷȽƼƩĔőĽ ĔĮƼƩŠŐ ĶĽƩ ŲŷĔǚƈſƩ. 

ü Mieux encadrer le bruit lié aux terrasses le soir . 

ü Généraliser des outils de mesure dans les espaces accueillant des enfants.  

ü BĿǔĽŷƈƢƢĽƤ ŷĽ ƤĽįƼĽŠŷ ĽƲ ŷȽĔſĔŷǛƩĽ ĶĽƩ ĶƈſſĿĽƩ ĶĽ ƩĔſƲĿ ŷŠĿĽƩ aux pollutions sonores . 
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 Les chemins du dehors  : vers une éducation  hors 

les murs  

Lieux de rencontre avec des inconnus, les espaces publics sont le th éėƲƤĽ ĶĽ ŷȽŠŽƢƤévisible , 

de  ŷȽŠſĔƲƲĽſĶƼ ƣƼŠ įƤée la surprise  ĽƲ ƣƼŠ ǔŠĽſƲ ĔŮƈƼƲĽƤ ĔƼ įƈſſƼ įĽ ƣƼŠ ſĽ ŷȽĽƩƲ ƢĔƩ ĽſįƈƤĽȶ

Pourtant , du risque au danger , la double question de la s écurisation des espaces publics  et  

ĶĽ ŷĔ įƈſŐŠĔſįĽ ĶĔſƩ ŷȽŠſįƈſſƼ ƩȽŠŽƢƈƩĽ ĔƼǚ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ĔƼ ŽƈŽĽſƲ ĶĽ ŷĔŠƩƩĽƤ ŷȽĽſŐĔſƲsortir  et 

ƢŷƼƩ ŷĔƤőĽŽĽſƲȷ ƩȽĽǚƢƈƩĽƤȶUne partie des  familles qui le peuvent choisissent de vivre dans 

Ƽſ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ŮƼőĽſƲ ƩƼŐŐŠƩĔŽŽĽſƲsûr pour élever leurs enfants. Pour les 

ĔƼƲƤĽƩȷ ŷĽ ƤĽƢŷŠ ĕ ŷȽŠſƲérieur peut appara ître comme une manière de prot éger leurs enfants, 

« de garder le contrôle  » (C. Rivière) : ĔƼƲƤĽŽĽſƲ ĶŠƲȷ Šŷ ƩȽĔőŠƲ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ ĶĽ Žaîtriser 

dans une certaine mesure les risques sur lesquels ils ne peuvent agir.  

Encadré 27 I  Ulrich Beck, La soci ét é du risque.  

« ÝĔƘŎŹǂ ƼǕŕ ƐɖǕǋơƻŹŕ Ŏŕ Ɛɖégalit é ŕǂǋ ƽŹŇŲŕ ŎɖǕƘŕ ƼǕĔƘǋŹǋé ŎɖơņƇŕŇǋŹŨǂ ŕǋ Ŏŕ ǋƽĔƘǂŨơƽƖĔǋŹơƘǂ ǂơŇŹĔƐŕǂ ĕ

contenu positif, ƐɖǕǋơƻŹŕ Ŏŕ ƐĔ ǂécurit é reste singulièrement n égative et d éfensive  : ĔǕ ŨơƘŎɐ ŹƐ Ƙŕ ǂɖĔŪŹǋ

ƻƐǕǂ ŎɖĔǋǋŕŹƘŎƽŕ ƼǕŕƐƼǕŕ ŇŲơǂŕ Ŏŕ"bien "ɐ ƖĔŹǂ ŎɖŕƖƻŘŇŲŕƽ ƼǕŕ Ƙŕ ǂŕ ƻƽơŎǕŹǂŕ Ɛŕ ƻŹreɓDans la société 

de classes, la force motrice se r ésume en une phrase  : xɖĔŹ ŨĔŹƖ ! Le mouvement qui est mis en branle 

dans la société ŎǕ ƽŹǂƼǕŕ ǂɖŕǳƻƽŹƖŕɐ ƐǕŹɐ ŎĔƘǂ ƐĔ ŨơƽƖǕƐŕ ǂǕŹǭĔƘǋŕ : xɖĔŹ ƻŕǕƽ ! ɓEn ce sens, la société du 

risque est caract éƽŹǂǋŹƼǕŕ ŎɖǕƘŕépoque sociale où se forge une solidarit é dans la peur, laquelle devient 

une force politique . » (p. 89-90) 

Mais ce rapport au risque nourrit les angoisses, altère la confiance et impacte le rapport au 

dehors  : réĶƼįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔįįľƩ ĔƼ ĶĽřƈƤƩ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩȷ ĶĽƩmoments de jeux libres, 

accompagnement quasi syst ématique des enfants par les parents pour les d éplacements (à 

ŷȽécole, pour les activit és, pour aller voir les amis ȺɎ, certain es ĔƢƢŷŠįĔƲŠƈſƩ ĔŷŷĔſƲ ŮƼƩƣƼȽĕ

proposer aux p arents de géolocalise r leurs enfants via leur t éléphone portable.  Les 

déplacements des enfants sont également r éduits et le plus souvent coupl és à ceux des 

parents  : on d éƢƈƩĽ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĕ ŷȽécole puis on se rend au trava il dans la foul ée362. Le vélo-

cargo constitue à cet égard une nouvelle modalit é ĶȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲparadoxale pour de 

nombreux enfants qui  ĔƼƤĔŠĽſƲ ŷĔƤőĽŽĽſƲ ŷȽėőĽ ĶĽ Ƣédaler seul s363. « Comme le soulignait 

Colette P éǋơƘƘŕǋ ɦʘʠʟʞɧɐ ƐɖŕƘŨĔƘǋ Ƙŕ ǂĔŹǋ ƻĔǂ"naturellement " ơŇŇǕƻŕƽ ƐɖŕǂƻĔŇŕ Ŏŕ ƐĔ ƽǕŕɏ kƐ

apprend dès son plus jeune âge à circuler sans sautiller sur les trottoirs, en imitant les adultes 

ou parce que ceux -ci lui font des remontrances sur ses comportements inad équats. 

 ɖĔǕǋơƘơƖŹŕɐ ŇơƖƖŕ Ɛŕǂ ŇơŎŕǂ ǕƽņĔŹƘǂɐ Ƙŕ ǂŕ Ŏécrète pas  ; ŕƐƐŕ ǂɖĔƻƻƽŕƘŎ ƻŕǕ ĕ ƻŕǕ ǋơǕǋ ĔǕ

long de la vie . »364 

Comment r éĔŮƼƩƲĽƤ ŷȽéƣƼŠŷŠĮƤĽ ĽſƲƤĽ įƈſŐŠĔſįĽ ĽƲ ƤŠƩƣƼĽ ĔįįĽƢƲĔĮŷĽ ƢƈƼƤ ǔĔŷƈƤŠƩĽƤ ŷȽĔįįľƩ

au dehors si b énéŐŠƣƼĽ ĕ ŷȽĽſŐĔſƲ ƩĔſƩ ŽŠſŠŽŠƩĽƤ ŷĽƩ ƈĮƩƲĔįŷĽƩ ĽƲ ŷĽƩ ŠſƣƼŠétudes des parents 

 
362  ȽƼƤĮĔȷ ʀɾʀɿȷop.  cit. , p. 7. 
363 Les cargo-vélos visent les enfants avant 6  ans, même si la partie cargo peut supporter 80  kg voire 

plus, et donc, des enfants plus âgés.  
364 Monnet N., 2020, ÎĽĶƈſſĽƤ őƈƿƲ ĕ ŷĔ ƤƼĽ ƢƈƼƤ ŐĔǔƈƤŠƩĽƤ ŷȽĔƼƲƈſƈŽŠĽ ĶĽƩ ŮĽƼſĽƩ įŠƲĔĶŠſƩ, 

Métropolitiques , 2 décembre.  

https://www.aurba.org/productions/les-enfants-dans-lespace-public/
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et des enfants  ? ÊŷƼƩŠĽƼƤƩ ƢŠƩƲĽƩ ĶȽĔįƲŠƈſƩ ŽĽſées dans les territoires, et de r éflexion sur 

ŷȽĔƼƲƈſƈŽŠĽ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ƢĽƼǔĽſƲ įƈſƲƤŠĮƼĽƤ ĕ ĔŽéŷŠƈƤĽƤ ŷȽĔįįľƩ ĔƼ ĶĽřƈƤƩ ĽƲ ŷȽĽſǔŠĽ ĶĽ ƩƈƤƲŠƤ

des enfants et des familles.  

1. Le dehors ƩȽĽǚƢéƤŠŽĽſƲĽȷ ƩȽĔƢƢƤŠǔƈŠƩĽȷ ƩĽ ƢĔƤƲĔőĽ : espaces publics, 

espaces transitionnels  

«  ɖŕƘŨĔƘǋcomme  ƐɖĔŎǕƐǋŕ Ƙŕ ƻŕǕǋ ǂŕ ŇơƘǂǋƽǕŹƽŕ ƼǕɖŕƘ

ƽŕƐĔǋŹơƘ ĔǭŕŇ ŎɖĔǕǋƽŕǂɏ IƘŇơƽŕ ŨĔǕǋ-il pouvoir être affect é 

ƻĔƽ ƐɖĔǕǋƽŕɐ ǂɖŕƘ ǂơǕŇŹŕƽ ŕǋ ǂɖǴ ŹƘǋéƽŕǂǂŕƽɏ ;ɖŕǂǋ ƻơǕƽƼǕơŹ Ɛŕǂ

facult éǂ Ŏŕ ƐɖĔǋǋŕƘǋŹơƘ ĕ ĔǕǋƽǕŹɐ ŎǕ ǂơŹƘɐ Ŏŕ ƐɖŕƖƻĔǋŲŹŕ

doivent être cultiv ées. Il est tout aussi impossible de se 

développer sans être reconnu et sans reconnaître. »365 

 Des espaces publics peupl éƩ ĶȽĔĶƼŷƲĽƩ : une co responsabilit é des enfants  ? 

Au dehors, l es enfants ont besoin, de façon diff érente selon leur âge, de pr ésences tierces, 

ĶȽĔĶƼŷƲĽƩ ƣƼŠ ŷĽƩ őƼŠĶĽſƲ ĽƲ ŷĽƩ ƢƤƈƲľőĽſƲ, mais aussi les encour agent et leur font confianc e. 

Les parents de leur côt é ont besoin , pour laisser leurs enfants dehors , ĶȽĽƩƢĔįĽƩ ƣƼȽŠŷƩ

considèrent suffisamment sûrs.  

 ȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį366, dans la diversit é de ses morphologies, et de ses usages, se trouve plus ou 

moins accessible ou r égent é, avec ses niches, ses gardiens, ses habitu és, ses seuils, ses 

interstices et ses paysages. Ce sont des espaces à d écouvert où  ĶȽƼſ įƈƼƢ ĶȽơŠŷȷ įřĔįƼſ

jauge et d éfinit ses « strat égies déambulatoires  »367ȶ ;ȽĽƩƲ ĶĽ įĽƲ ĔƢƢƤŠǔƈŠƩĽŽĽſƲ ƩĽſƩƈƤŠĽŷ

des espaces publics, et de leurs ambiances, de jour ou de nuit, que le  flâneur tire son 

ŷȽĽǚƢérience singulière 368 de la ville, et de ses mondes.  

Au sein des espaces publics, certains lieux sont consid érés prot égés par les parents, des 

ǔƈŠƲƼƤĽƩȷ ĶȽĔĮƈƤĶ, ŽĔŠƩ ĔƼƩƩŠ ƢĔƤįĽ ƣƼȽŠŷƩ ƢĽƼǔĽſƲ Ǜ įƈŽƢƲĽƤ ƩƼƤ« des formes de contrôle 

ǂơŇŹĔƐ ŇơƐƐŕŇǋŹŨ Ŏŕ Ňŕ ƼǕŹ ǂɖǴ ƻĔǂǂŕ. Notamment dans les petits squares qui se trouvent à 

proximit é ŎǕ ƐơŪŕƖŕƘǋɐ ŎĔƘǂ ƐŕǂƼǕŕƐǂ ơƘ ǂĔŹǋ ƼǕɖŹƐ Ǵ ĔǕƽĔ ŎɖĔǕǋƽŕǂ ŨĔƖŹƐƐŕǂɐ ŎɖĔǕǋƽŕǂ ƻĔƽŕƘǋǂ »369. 

BȽĔƼƲƤĽƩ ƢĔƤĽſƲƩȷ ŽĔŠƩ ĔƼƩƩŠ ĶĽƩ įƈŽŽĽƤĴĔſƲƩ, gardiens et  voisins , incarnent ces  « veilleurs 

de rues  »370 qui peuvent  assurer une forme de « coveillance  »371. ÊƈƼƤ ƩȽŠſįĔƤſĽƤȷcette  

 
365 De Singly F., Wisnia -Weil V., 2015, ÊơǕƽ ǕƘ ŎŗǭŕƐơƻƻŕƖŕƘǋ ŇơƖƻƐŕǋ Ŏŕ ƐɖŕƘŨĔƘǋ ŕǋ Ŏŕ ƐɖĔŎơƐŕǂŇŕƘǋ, 

Rapport commission enfance et adolescence, France stratégie, p.  8. 
366 Voir glossaire.  
367 ¦ƈſĶĔĶĔ  ȶȷ ʀɾɾʀȷ  Ĕ ǔŠŷŷĽ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ƢĽƼƢŷĿĽ ĶȽŀƲƤĽƩ ĔſƈſǛŽĽƩ : Processus de catégorisation et 

espace urbain, in Lieux de ville  : langue(s) urbaine(s), identité et territoire, Perspectives en 

sociolinguistique urbaine , Marges linguistiques , n° 3, mai, p.  72 et suivantes.  
368 L'espace public, modes sensibles  : Le regard sur la ville - Persée (persee.fr) . 
369  ƼĶŠƲŠƈſ ĶĽ ;ŷĿŽĽſƲ ÎŠǔŠľƤĽ ĔƼ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĶƼ ʇ ſƈǔĽŽĮƤĽ ʀɾʀʁȶ 
370 ÓĽŷƈſ ŷȽĽǚƢƤĽƩƩŠƈſ ĶĽ ŷĔ ŮƈƼƤſĔŷŠƩƲĽ ĔįƲŠǔŠƩƲĽ įĔſĔĶŠĽſſĽ xĔſĽ xĔįƈĮƩȷ ĶĿŐĽſƩĽƼƤĽ ĶĽ ŷĔ ŽĔƤįřĽ

urbaine.  
371 Voir glossaire.  

https://www.strategie.gouv.fr/publications/un-developpement-complet-de-lenfant-de-ladolescent
http://www.revue-texto.net/Parutions/Marges/00_ml052002.pdf
http://www.revue-texto.net/Parutions/Marges/00_ml052002.pdf
https://www.persee.fr/doc/aru_0180-930x_1992_num_57_1_1694
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attentio n collective, ni condescendante  ni r épressive, nécessite la pr ésence de personnes 

ƣƼĽ ŷȽƈſ Ĕ řĔĮŠƲƼĶĽ ĶĽ įƤƈŠƩĽƤȷ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ƣƼŠ ŐƈſƲ ƢĔƤƲŠĽ ĶƼ ƣƼĔƤƲŠĽƤ ĽƲ ĔƢƢƈƤƲĽ Ƽſ

sentiment  de  sécurit é. Elle nécessite aussi que la confiance puisse exister entre enfants, 

adolescents et adultes, alors même que souvent elle ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ĔįƣƼŠƩĽ372. Les « éducateurs 

de rue  », indispensables professionnels de la prévention spécialisée 373, symbolisent cette 

ƢƈƩƩŠĮŷĽ įƈſŐŠĔſįĽ ĽƲ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĽſƲ Ƽſ ĔįƲĽƼƤ ĶĽ ƩĿįƼƤŠƩĔƲŠƈſ ƢƈƲĽſƲŠĽŷ ĶĽ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠƣƼĽȷ

ĽƲ ĶĽƩ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽƩ ĶĽ įƈŷŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ŷĔ ŮĽƼſĽƩƩĽ ƩƼƤ ŷĽƩ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽƩȶ 

Encadré 28 I   ĔƼƤĽſįĽ IŷŷĽſĔȷ  Ƚévolution de la fonction des őĔƤĶŠĽſƩ ĶȽŠŽŽĽƼĮŷĽƩ : 

du  contrôle des « classes dangereuses  » au traitement de la « souffrance sociale  » ? 

« Cɖŕǂǋ ǂŕǕƐŕƖŕƘǋ ĔǕ XIXe siècle que la profession de concierge fait une apparition massive, surtout dans 

ƐɖŲĔņŹǋĔǋ ƻĔƽŹǂŹŕƘɐ ŎĔƘǂ ƐɖŲĔņŹǋĔǋ ƻơƻǕƐĔŹƽŕ ŕǋ ŎĔƘǂ ƐɖŲĔņŹǋĔǋ ĔŹǂé. Dès cette époque, le concierge est 

ŹƘǭŕǂǋŹ ŎɖǕƘŕ ƖŹǂǂŹơƘ ĕ ƐĔ ŨơŹǂ ŇơƖƖŕƽŇŹĔƐŕ ɦŕƘŇĔŹǂǂŕƖŕƘǋ Ŏŕǂ ƐơǴŕƽǂɐ ǂŕƽǭŹŇŕǂɧɐ ŎɖŕƘǋƽŕǋŹŕƘ ɦƖénage et 

maintenance technique) et de contrôle (gestion des all ées et venues, pr évention des conflits). Enfin, 

situé souvent en dehors des querelles de voisinage, le concierge du  XIXe siècle occupe parfois une 

position de « médiateur  ». À partir de la seconde moiti é du  XIXe siècle, le concierge est implant é dans 

les cit és ouvrières construites dans la logique paternaliste, qui conduit à la fois à am éliorer les conditions 

de vie des ouvriers et salari és et à contrôler leur mode de vie.  

Cette profession tend à disparaître à partir de la Lib ération. On pr éfère peu à peu les soci étés privées 

de gardiennage, les systèmes de protection mat érielle, le digicode, la vid éosurveillance. On choisit, 

parallèlement à ces techniques, de faire appel à des entreprises sp écialiséŕǂ ŎĔƘǂ ƐɖŕƘǋƽŕǋŹŕƘɏ 

Après avoir constat é les limites de ce gardiennage, on r éŹƘǋƽơŎǕŹǋ ŎŕƻǕŹǂ ǕƘŕ ǭŹƘŪǋĔŹƘŕ ŎɖĔƘƘées le 

ŇơƘŇŹŕƽŪŕ ŎĔƘǂ ƐɖŲĔņŹǋĔǋ ǂơŇŹĔƐɐ ŕƘ ŇơƘŨŹĔƘǋ ĔǕǳ ŪĔƽŎŹŕƘǂ Ŏŕǂ ǋėŇŲŕǂ ƻƽésentées comme nouvelles  : les 

tâches sociales. ɍȺɎ 

La loge de gardien -ŇơƘŇŹŕƽŪŕɐ ƼǕŹ ơŇŇǕƻŕ ǕƘŕ ƻƐĔŇŕ ĕ ƐɖŕƘǋƽée et au rez -de-chaussée des immeubles, se 

situe de plain -pied entre deux mondes, celui du dehors et du dedans, celui du propri étaire et celui des 

locataires, celui de la rue et celui du logement. De ce fait, la loge est un lieu de rencontre des locataires 

ŕǋ ŎɖĔŇŇĔƻĔƽŕƖŕƘǋ ŎǕ ŪĔƽŎŹŕƘɏ  Ĕ ŨơƘŇǋŹơƘ ŎǕ ŪĔƽŎŹŕƘ ŕǂǋ ŎơƘŇ ƖĔƽƼǕée par une forme de tension 

constante entre deux pôles  : ƐĔ ƻĔƽơƐŕ ŕǋ Ɛŕ ǂŕŇƽŕǋɐ Ɛŕ ǂơŇŹĔƐ ŕǋ ƐɖĔŎƖŹƘŹǂǋƽĔǋŹŨɐ ƐĔ ƐơŪŕ ŕǋ Ɛŕǂ ƐơŪŕƖŕƘǋǂɐ

ƐɖŹƘŎŹǭŹŎǕŕƐ ŕǋ Ɛŕ ŇơƐƐŕŇǋŹŨɏ 

ÓŹ ƐɖơƘ ƽéintroduit ainsi, depuis environ 20  ans, la profession de gardien dans le logement à caractère 

ǂơŇŹĔƐɐ Ňɖŕǂǋ ŎơƘŇ ƻŕǕǋ-être pour des raisons assez proches de celles qui ont conduit à leur introduction 

au XVIIIe ǂŹŖŇƐŕ ŎĔƘǂ ƐɖŲĔņŹǋĔǋ ƻơƻǕƐĔŹƽŕ : une attention au mode de vie des classes populaires qui est aussi 

un contrôle social.  »374 

Les espaces-seuils et l eurs hôtes  familiers permettent de faire vivre la frontière entre le 

dehors et le dedans, entre la sphère publique et la sphère priv ée, comme une transition, 

 
372 Poupeau C , Moreau C.,  2020, Espaces de vie et climat scolaire  : ŷȽĔƢƢƤƈƢƤŠĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ĽƲ ŷĔ

place des adolescents au collège,  Géocarrefour  [En ligne], 94/1 |  2020 . 
373 Voir le site du Comité national de liaison des acteurs de la prévention spécialisée  : 

https://cnlaps.fr/La -pr%C3%A9vention -sp%C3%A9cialis%C3%A9e -cnlaps -art -31.html . 
374 IŷŷĽſĔ  ȶȷ ʀɾɾʅȷ  ȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ŐƈſįƲŠƈſ ĶĽƩ őĔƤĶŠĽſƩ ĶȽŠŽŽĽƼĮŷĽƩ : du contrôle des «  classes 

dangereuses  » au traitement de la «  souffrance sociale  » ?, in Chauvaud F. (dir.), Histoire de la 

souffrance sociale , Presses Universitaires de Rennes, [ en ligne ]. 

http://journals.openedition.org/geocarrefour/14374
https://cnlaps.fr/La-pr%C3%A9vention-sp%C3%A9cialis%C3%A9e-cnlaps-art-31.html
https://books.openedition.org/pur/6684
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ƢŷƼƩ ĶƈƼįĽ ĽƲ ƢŷƼƩ ŽƈƼǔĔſƲĽȷ ĕ ŷȽŠŽĔőĽ ĶƼ ǔŠǔĔſƲȷ ĔǔĽį ĶĽƩ« espaces-gradients  », 

interstitiels, plus ou moins ouverts et surveill és375. 

DĽƩ ŷŠĽƼǚ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩȷ ĶĽƩ

parents ou des voisins, souvent 

associatifs, jouent aussi ce rôle et 

développent ce type de d émarche 

dans de nombreux quartiers.  

Cette pr éƩĽſįĽ ĶȽĔĶƼŷƲĽƩ ŠĶĽſƲŠŐŠés 

įƈŽŽĽ ŐŠĔĮŷĽƩ ĶĔſƩ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį

repr ésente un tissage discret de 

ressources pour les enfants et pour 

les familles . Elle rappel le, là où elle 

opère,  ƣƼĽ ŷȽƼƩĔőĽ ĶĽ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį

ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ĮŠſĔŠƤĽȷ ŽĔŠƩ ƲĽƤſĔŠƤĽȶ  ȽĽſŐĔſƲ ƢĽƼƲ Ǜ įŠƤįƼŷĽƤseul ou avec ses parents, mais aussi 

sous ŷĔ ƩƼƤǔĽŠŷŷĔſįĽ ŠſŐƈƤŽĽŷŷĽ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ĔĶƼŷƲĽƩȶ 

IſįƈƼƤĔőĽƤ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽĔĶƼŷƲĽƩ įƈſįĽƤſĿƩ ƢĔƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩȷ ŷĽƼƤ ĮŠĽſ-être et leur sécurité  

ü Favoriser la manière dont le collectif (voisinage, commerçants, services et puissance publique, 

police de proximité) peut veiller aux enfants du quartier.  

ü ÎĽƢĽſƩĽƤ ŷĽƩ įĔŽƢĔőſĽƩ ĶĽ ƢƤĿǔĽſƲŠƈſ įĽſƲƤĿĽƩ ƩƼƤ ŷȽƼƩĔőĽƤɲƤŠǔĽƤĔŠſ ɍƤĽŽƢŷĔįĽƤ ƢĔƤ ĽǚĽŽƢŷĽ

« Signalez tout comportement suspect  » par «  Veillons les uns sur les autres  ɌȺɎȶ 

 Des espaces publics accueillants Ⱥpour se d éplacer  

De nombreuses villes multiplient les actions pour moderniser leur manière de vivre la ville 

Ľſ ƩȽĔƢƢƼǛĔſƲ ƩƼƤ ŷĽ ƢƈƩƲƼŷĔƲ ĶĽ ŷĔ ƢĽſƩĽƤ ĕ řĔƼƲĽƼƤ ĶȽĽſŐĔſƲȶLes déplacements domicile -

école repr ésentent un enjeu cl é dans la lutte contre la s édentarisation et dans la 

réĔƢƢƤƈƢƤŠĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƼƤĮĔŠſ ƢĔƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩȷ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩȷ ƢŷƼƩ ŷĔƤőĽŽĽſƲ ƢĔƤ

ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ řĔĮŠƲĔſƲƩȶTrois axes peuvent constituer des leviers efficaces  : améliorer 

ŷȽĔįįĽƩƩŠĮŠŷŠƲé des écoles en s écurisant les itin éraires et en am énageant  les abords des écoles 

ƢƈƼƤ ĶƈſſĽƤ ĽſǔŠĽ ĔƼǚ ƢĔƤĽſƲƩ ĔŠſƩŠ ƣƼȽĔƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ĶĽ ǔĽſŠƤ ĕ ƢŠĽĶ ƈƼ ĕ ǔélo  ; communiquer 

sur les enjeux des mobilit és actives  : sant é, environnement,  etc.  ; organiser des 

déplacements alternatifs (pédibus 376, vélobus, copi étonnage ȺɎ377.Plusieurs villes et villages 

mettent en place ces d éplacements alternatifs.  

Les pédibus et v éŷƈĮƼƩ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ ƢĽƤŽĽƲƲĽſƲ ĶȽĔƢƢƤéhender la ville autrement  : 

observer et prendre conscience de la nature ( y compris urbaine) et de ses changements au 

rythme des saisons  ; ralentir, pƤĽſĶƤĽ ŷĽ ƲĽŽƢƩ ĶĽ ƩĽ ƤĽſĶƤĽ ĕ ŷȽécole sans être dans le stress 

de la circulation automobile et parentale  ; ŀƲƤĽ Ľſ ŷŠĽſ ĔǔĽį ĶȽĔƼƲƤĽƩ ĽſŐĔſƲƩȷ ĶȽĔƼƲƤĽƩ

 
375 On peut évoquer les récentes campagnes autour de «  safe places » dans le métro, boutiques où 

ŷȽƈſ ƢĽƼƲ ƲƤƈƼǔĽƤ ĶĽ ŷȽĔŠĶĽȷ Ľſ įĔƩ ĶĽ řĔƤįľŷĽŽĽſƲ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤȶ 
376 Voir glossaire.  
377  ȽƼƤĮĔȷ ʀɾʀɿȷop.  cit. , p. 8. 

IſőĔőĿȶĽƩȷ ÊĔƤƈŷĽƩ ĶȽřĔĮŠƲĔſƲƩ ĽƲ řĔĮŠƲĔſƲĽƩ

des quartiers populaires  

6e rapport national, septembre 2023, Fédération des 

centres sociaux et socioculturels  

À Nancy, Brigitte propose une maraude de mamans  : 

« On pourrait faire ça avec les autres mamans. On pourrait 

faire le tour de la cit é, aller voir ces jeunes...  ». Au Bouscat, 

¦ĔƤį ĔƢƢƤƈƼǔĽ ŷȽŠĶée : «  ŕ ǋƽǕŇ Ňɖŕǂǋ Ŏŕ ƖơƘǋƽŕƽ ĕ Ŏŕǂ

ŕƘŨĔƘǋǂ ƼǕŕ ƐĔ ǭŹŕ ŎɖǕƘ ŕƘŨĔƘǋɐ Ňɛŕǂǋ Ŏŕ ƻĔƽǋĔŪŕƽ Ŏŕǂ

ŇŲơǂŕǂɐ ŨĔŹƽŕ Ŏŕǂ ŇŲơǂŕǂɏɏɏ Iǋ Ňɖŕǂǋ ŌĔ ƼǕŹ ƻŕƽƖŕǋ ƼǕɖŹƐǂ ǂŕ

laissent moins entraîner ɓ ». 
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https://www.aurba.org/productions/les-enfants-dans-lespace-public/
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adultes, échanger, partager. La mise en place de p édibus r épond également, pour partie, à 

ŷĔ įĔƤĽſįĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲés physiques des plus jeunes . 

 

Affiche, Ville de Rouen, 2017.  

ɓ ƻơǕƽ ǭŹǭƽŕ ƐĔ ƽǕŕ 

æſ ĔƼƲƤĽ įƈſįĽƢƲ ƩȽĽƩƲ Ķévelopp é ces dernières ann ées aux alentours des écoles  : les « rues 

aux écoles  »378, pr ésentent dans toute la France, qui visent à s écuriser les abords des 

établissements scolaires .  

À Paris, 57 « rues aux écoles  » ont été réalisées. 

Les dispositifs mis en place temporairement 

vont être p érennis és et de nouvelles rues vont 

être concern ées par ces am énagements. 

 ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĶĽ ŷĔ ǔŠŷŷĽ ĽƩƲ ĶĽ Ƥéaliser 300 « rues aux 

écoles  », sécuris ées et v égétalis éĽƩȶ  ŐŠſ ĶȽƈŐŐƤŠƤ

aux écoliers et à tous les passants, des espaces 

sécuris és et moins pollu és, la ville de Bordeaux, 

depuis octobre 2021, rend pi étonnes les rues 

devant les écoles élémentaires et maternelles  ; 

une façon simple de les ouvrir aux enfants et à 

ŷĽƼƤ ŐĔŽŠŷŷĽȷ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ĔƼǚ řĽƼƤĽƩ ĶȽĽſƲƤée et 

de sortie 379. 

Enjeux de sécurité, de sociabilité, de 

citoyenneté, l ĽƩ ĔĮƈƤĶƩ ĶĽƩ įƈŷŷľőĽƩ ĶȽƼſĽ ƢĔƤƲȷ ĶĽƩ ŷǛįĿĽƩ ĶȽĔƼƲƤĽ ƢĔƤƲȷ ſĽ ĶƈŠǔĽſƲ ƢĔƩ ŀƲƤĽ

 
378 Voir glossaire.  
379  ȽƼƤĮĔȷ ʀɾʀɿȷop.  cit. , p. 11. 

https://www.aurba.org/productions/les-enfants-dans-lespace-public/
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oubliés . La Métropole de Lyon, notamment, développe une politique portant sur 

ŷȽĔŽĿſĔőĽŽĽſƲ ĶĽƩ ĔĮƈƤĶƩ ĶĽƩ įƈŷŷľőĽƩ ĽƲ ŷĔ ƢŷĔįĽ ĶĽ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſƲ ĶĔſƩ įĽƩ ĽƩƢĔįĽƩȶ  

kŷ ƩȽĔőŠƲ ĶĽ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤ Ƽſ ŽĽŠŷŷĽƼƤ ƢĔƤƲĔőĽ ĶĽ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį ĽƲ ĶĽ ſƈƼǔĽĔƼǚ ƼƩĔőĽƩ ĶĔſƩ

ĶĽƩ ƤƼĽƩ ƢŷƼƩ įƈſǔŠǔŠĔŷĽƩ ĽƲ ĔƢĔŠƩĿĽƩ Ľſ ƩȽĔƢƢƼǛĔſƲ ƩƼƤ Ƽſ ƲƤĔǔĔŠŷ ƢĔƤƲŠįŠƢĔƲŠŐ (voir 

illustration  49 p. 167).  

ÎĽĶƈſſĽƤ ƩĔ ƢŷĔįĽ ĔƼ įƈŷŷĿőŠĽſ ĶĔſƩ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį 

 Ľ ƢƤƈŮĽƲ ĶȽĔŽĿſĔőĽŽĽſƲ ĶĽƩ ĔĮƈƤĶƩ ĶĽƩcollèges de la Métropole de Lyon  

æſ ŠŽƢƈƤƲĔſƲ ƲƤĔǔĔŠŷ ĶȽĔſĔŷǛƩĽƩ Ĕ ĶĿĮƼƲĿ ĶľƩ ʀɾʀɿȷ ǔŠƩĔſƲ ĕ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƤ ŷĔ ĶĿŽĔƤįřĽ ĶĽ įĽƲƲĽ ſƈƼǔĽŷŷĽ

ƢƈŷŠƲŠƣƼĽ ƢƼĮŷŠƣƼĽȷ ĕ ĿƲƼĶŠĽƤ ŷĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶȽĔįįľƩ ĔƼǚ įƈŷŷľőĽƩ ĽƲ ĕ ŽŠĽƼǚ įƈŽƢƤĽſĶƤĽ ŷĽ

fonctionnement de ces espaces publics  : mieux comprendre les usages des collégiens pour mieux 

aménager les espaces.  

;Ľ ƲƤĔǔĔŠŷ ƩȽĽƩƲ ƲƤĔĶƼŠƲ ƢĔƤ : 

ɓ ŷĽ ĶĿƢŷƈŠĽŽĽſƲ ĶȽĔįƲŠƈſƩ ƩƈįŠƈĿĶƼįĔƲŠǔĽƩ Ľſ ĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ĶĽƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ĶȽĔŽĿſĔőĽŽĽſƲȷ ŷĽ

recours à la coconstruction des éléments de programme avec les collégiens  (dont un serious game  

animé par deux architectes 380 pour  įƈŽƢƤĽſĶƤĽ ŷĽƩ ŷƈőŠƣƼĽƩ ĶȽĔįƲĽƼƤƩ ĶĽ ŷȽĔŽĿſĔőĽŽĽſƲ ĶĽƩ

ĔĮƈƤĶƩ ĶȽƼſ įƈŷŷľőĽȷ ĽƲ ŷĽƼƤƩ ŠŽƢĔįƲƩ ƩƼƤ ŷĽƩ ĔƲƲĽſƲĽƩ ĽƲ ĮĽƩƈŠſƩ ĶĽƩ įƈŷŷĿőŠĽſƩ) ; 

ɓ une étude sociologique visant à mieux comprendre les usages des collégiens pour mieux concevoir 

les aménagements, basée sur une vingtaine  ĶȽĔƲĽŷŠĽƤƩ ĔǔĽį ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƢĔƤƲĽſĔŠƤĽƩ ǔŠƩĔſƲ ĕ

asseoir la démarche et mieux ancrer les opérations  ;  

ɓ un cahier de recommandations 1 ƢƈƼƤ įĔƢŠƲĔŷŠƩĽƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƤĿŐŷĽǚŠƈſƩ ĽƲ ƩĽſƩŠĮŠŷŠƩĽƤ ŷĽƩ

partenaires concernés  ; 

ɓ ƼſĽ ĿƲƼĶĽ ƩƼƤ ŷĽƩ ĽſŮĽƼǚ ĶȽĔįįŠĶĽſƲƈŷƈőŠĽ ĶĽƩ įƈŷŷľőĽƩ ĶĽ ŷĔ ¦ĿƲƤƈƢƈŷĽȶ 

1Urba Lyon et la Métropole Grand Lyon, 2024, (A)ménager les abords des collèges. Cahier de recommandations  (à 

paraître, octobre 2024).  

ÊĔƤįĽ ƣƼĽ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ſĽ ĶĽŽĽƼƤĽſƲ ƢĔƩ ƼſŠƣƼĽŽĽſƲ ĔƼǚ ĔĮƈƤĶƩ ĶĽ ŷȽécole, certaines villes 

ont éƲĽſĶƼ ŷȽĽǚƢéƤŠĽſįĽ ĕ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ƤƼĽƩ Ľſ ƢƤƈƢƈƩĔſƲ ĶĽƩ« rues aux enfants  »381. Le même 

ƢƤƈįĽƩƩƼƩ ĽƩƲ ĕ ŷȽơƼǔƤĽ Ľſ ŽŠŷŠĽƼ ƤƼƤĔŷȷ ŷƈƤƩƣƼĽ ŷĔ ƢŷĔįĽ ĶƼ ǔŠŷŷĔőĽ ĽƩƲ ƈįįƼƢée ɓ en soir ée ɓ 

par les jeunes.   

 
380 Noémie Hugnit et Mathieu Schmets, encadrés par Estelle Morle.  
381Voir notamment le site  : https://www.ecomobilite.org/FTP/ressourcesCREM/Ruesauxenfants/ 

fiche_financements%20RAE.pdf  ƩƼƤ ŷĽ ŐŠſĔſįĽŽĽſƲ ĶȽƼſĽ ƤƼĽ ĔƼǚ ĽſŐĔſƲƩ. 

https://www.ecomobilite.org/FTP/ressourcesCREM/Ruesauxenfants/fiche_financements%20RAE.pdf
https://www.ecomobilite.org/FTP/ressourcesCREM/Ruesauxenfants/fiche_financements%20RAE.pdf
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Encadré 29 I  Rue aux enfants, projet Bambini  : Zones de circulation apais ée (ZCA).  

;Ľ ƢƤƈŮĽƲ ĔǔĔŠƲ ƢƈƼƤ ƈĮŮĽįƲŠŐ ĶɂĔőŠƤ ƩƼƤ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ƢƤƈįřĽ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ɍŷĽƩ ŮƈƼĽƲƩȷ ŷĔrue, les 

réféƤĽſįĽƩ ƢĔƤĽſƲĔŷĽƩȺɎȷ ĔŐŠſ ƣƼȽŠŷƩ ŠſƲľőƤĽſƲ ĶľƩ ŷĽƼƤ ƢŷƼƩ ŮĽƼſĽ ėőĽ ŷȽƼƩĔőĽ ĶĽƩ ŽƈĶĽƩ ĶĽ

déplacements actifs . 

En accord avec le programme Bambini , les trois villes pilotes ont s électionn é des quartiers 

réƩŠĶĽſƲŠĽŷƩ ĶŠƩƢƈƩĔſƲ ĶȽéquipements pour enfants de moins de 6  ans (crèche, crèche parentale, 

įĽſƲƤĽ ĶĽ ŷƈŠƩŠƤƩȷ ŽĔƲĽƤſĽŷŷĽȷ ŮĔƤĶŠſƩ ƢƈƼƤ ĽſŐĔſƲƩȺɎȶ IŷŷĽƩ ƈſƲ ƲƈƼƲĽƩ ŽĽſé depuis plusieurs ann ées 

ƼſĽ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽ ĶȽécomobilit é ƩįƈŷĔŠƤĽ ƣƼŠ ƩȽĽƩƲ ƲƤĔĶƼŠƲĽ ƢĔƤ ĶĽƩ ƢŷĔſƩ ĶĽ ĶéƢŷĔįĽŽĽſƲƩ ĶȽécole avec 

lignes de bus p édestre r égulières (appel éƩ ĔƼƩƩŠ ƢĽĶŠĮƼƩ ƈƼ įĔƤĔƢĔƲƲĽɎȶ ÝƈƼƩ ŷĽƩ ƩŠƲĽƩ ĶȽĔƢƢŷŠįĔƲŠƈſ

pr ésentaient des trottoirs étroits, et souvent encombr és par du stationnement illicite, peu 

ƢƤƈƢŠįĽƩ ĕ ŷĔ ŽĔƤįřĽȶ  ĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ ƩĽ ƤĽſĶĔſƲ ĕ ƢŠĽĶ ĕ ŷȽéįƈŷĽ ĽǚƢƤŠŽĔŠĽſƲ Ƽſ ĮĽƩƈŠſ ĶȽĔŽélioration 

des cheminements pi étons et de bus p édestre (s écurit é et confort).  

La « rue pour enfants  » ou « rue aux jeux  », est un dispositif de fermeture temporaire de voie pour 

ŷȽƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſ ĶȽĔįƲŠǔŠƲés ludiques ou p édagogiques 382. 

Si ces initiatives indiquent une r éelle volont é de repenser la ville, elles ne font pas pour 

ĔƼƲĔſƲ ŷȽƼſĔſŠŽŠƲé. En effet, une rue aux enfants est par d éfinition une rue dans laquelle les 

enfants jouent, rient, crient. Les sons ainsi occasionn és sont parfois consid érés comme des 

nuisances sonores pour les riverains certaines rues aux enfants se voyant alors transform ées 

en « rue calme  ». 

Une question se pose ici  : quelle place les riverains sont -ils réellement prêts à accorder aux 

enfants, et  aux jeunes  ? Comment d éƢĔƩƩĽƤ ŷȽĔƢƢƤƈįřĽ ĶƼ ƢƤƈĮŷľŽĽ ƢĔƤ ŷĽƩ įƈſŐŷŠƲƩ

ĶȽƼƩĔőĽ ? ƢƼŠƩƣƼȽil ƩȽĔőŠƲ ĶĽ ǔŠǔƤĽ ŷĔ ƤƼĽ ĽſƩĽŽĮŷĽȷ įƈŽŽĽſƲ ŷĔ ƢĔƤƲĔőĽƤȷ« la co -habiter  » ? 

 Des espaces publics anim és, ƢƈƼƤ ĶƈſſĽƤ ŷȽĽſǔŠĽ ĶƼ ĶĽřƈƤƩ 

Parmi les adultes de confiance pr éƩĽſƲƩ ĶĔſƩ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠįȷ ƈſ įƈŽƢƲĽévidemment les 

acteurs associatifs, salari és et b énévoles, investis dans des structures locales (de parents 

ĶȽélèves, associations de pr éǔĽſƲŠƈſȷ ĶȽéducation populaires, centres sociaux, LAEP Ⱥ). 

Acteurs de proximit é, ils connaissent leur quartier et les habitants et portent des 

exp érimentations innovantes r épondant aux besoins de leur territoire. Les « jeux côt é 

jardins  »383, le « caf ézoïde  »384, les médiations nomades 385, les espaces de vie sociale (EVS) en 

sont des illustrations. Ici, les acteurs associatifs ne sont pas des « animateurs ou des 

ơƽŪĔƘŹǂĔǋŕǕƽǂ ŎɖĔŇǋŹǭŹǋés » mais des « encourageurs de liens relationnels et émotionnels  » selon 

 
382 Série de fiches  : ZCA Fiche n°  12 : Bambini programme pour motiver les enfants à utiliser les modes 

actifs - l'exemple français , 2015. 
383 Issy-les-¦ƈƼŷŠſĽĔƼǚ ƢƤƈƢƈƩĽ įřĔƣƼĽ ĔſſĿĽ Ľſ ŮƼŠŷŷĽƲ Ƽſ ĽſƩĽŽĮŷĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿƩ ĶȽĽǚƲĿƤŠĽƼƤ ĔƼƲƈƼƤ

des jeux, sur différents lieux et espaces publics de la ville. Voir [ en ligne ]. 
384 Café des enfants, souvent en lien avec des rues aux enfants, présents dans plus de 50 villes, voir le 

site du Cafézoïde . 
385 Dispositif nomade en camionnette, organisant des espaces nocturnes et éphémères installés «  en 

bas des tours  Ɍ ĶĔſƩ ƼſĽ įĽſƲĔŠſĽ ĶĽ ǔŠŷŷĽƩȶ kŷ ƩȽĔőŠƲ ĶĽ ƢƤƈƢƈƩĽƤ Ƽſ ĽƩƢĔįĽ ĶĽ ƢĔƤƲĔőĽ ĽƲ ĶĽ ƢĔƤƈŷĽ

ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ ŠſƩƲĔŷŷĿƩ ƩƼƤ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠįȶ þƈŠƤ ŷĽ site Médiation nomade . 

https://www.issy.com/actualites/9e-edition-des-jeux-cote-jardin-du-clavim-du-5-au-30-juillet
https://www.cafezoide.fr/
https://www.mediationnomade.fr/
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ŷȽĽǚƢƤĽƩƩŠƈſ ĶĽ :ƤƼſƈ xĔƤƤǛ386, imagin ant des espace -temps de coop érations avec les 

enfants, les parents, les adultes du quartier.  

Ces dernières ann ées on a pu observer un glissement dans les  modes de financements 

attribu és aux acteurs associatifs  : la généralisation du mode de financement « ĕ ŷȽĔįƲŠƈſ » a 

remplac é des enveloppes budg étaires plus larges 387ȷ įȽĽƩƲ-à-dire moins cibl ées, avec un 

périmètre  plus souple. Les financements  ĕ ŷȽĔįƲŠƈſ sont soumis à des  critères pr écis et 

pr édéfinis par le financeur en lien avec les orientations du sch éma d épartemental de 

référence  : th ématique sp écifique, public cible, format, dur éeȺ autrement dit des critères 

ĶȽéligibilit é. ;Ľ ƲǛƢĽ ĶĽ ŐŠſĔſįĽŽĽſƲ ſĽ ŐĔǔƈƤŠƩĽ ƢĔƩ ŷȽĽǚƢérimentation  ni la construction de 

liens dans la dur ée, entre acteurs  ɓ association, parents, enfants et municipalit é ɓ facteur s 

de confiance et de succès durable. L es acteurs associatifs sont pourtant įĔƢĔĮŷĽƩ ĶȽƼſĽ

grande  créativit é, adapt éĽ ĔƼǚ ĮĽƩƈŠſƩ ĶĽƩ řĔĮŠƲĔſƲƩȷ ĽƲ ĶȽƼſĽ ŐƈƤƲĽ Ƥéactivit é. Le rapport 

Borloo soulignait d éjà cette plus -value effective et effi ciente des acteurs associatifs en 

2018388. 

« Il faut supprimer la m écanique du financement au projet  pour permettre aux acteurs sociaux (le centre 

social, le club de pr évention, le centre de sant éɓɧ Ŏŕ ŇơƘǂĔŇƽŕƽ ƐŕǕƽénergie à leur m étier. Ils doivent 

être financ és globalement et de façon p érenne (3  ans)ɐ ǂǕƽ ƐĔ ņĔǂŕ ŎɖơņƇŕŇǋŹŨǂ ǂŹƖƻƐŕǂ ŕǋ Ūénéraux. Le 

maire doit être le r éféƽŕƘǋ Ŏŕ ƐɖĔŇǋŹơƘ ɍȺɎ Les associations pallient souvent la faiblesse des pouvoirs 

publics dans ces territoires qui en ont tant besoin  : ƐɖĔŇǋŹǭŹǋé éducative et culturelle, le rattrapage 

scolaire sɐ ƐɖĔŇŇơƖƻĔŪƘŕƖŕƘǋ ĕ ƐɖŕƖƻƐơŹɐ ƐɖŹƘŨơƽƖĔǋŹƼǕŕɐ ƐĔ ņǕƽŕĔǕǋŹƼǕŕɐ Ɛŕǂ ĔŇǋŹǭŹǋéǂ ǂƻơƽǋŹǭŕǂɐ ƐɖĔŹŎŕ ĕ ƐĔ

parentalit é, etc . Or les associations sont au bord du  burn -out . La complexit é des proc édures et des 

normes, la recherche effr énée de financements multiples, crois és et incertains pr écarisent  le projet 

associatif. La question des emplois aid éǂ ƽŹǂƼǕŕ Ŏŕ ŨĔŹƽŕ ǂơƖņƽŕƽɐ ǂŹ ơƘ ƘɖǴ ƻƽŕƘŎ ŪĔƽŎŕɐ Ŏŕǂ ƖŹƐƐŹŕƽǂ

ŎɖĔǂǂơŇŹĔǋŹơƘǂ ŕƖƻƐơǴŕǕǂŕǂɏ ÊƐǕǋƤǋ ƼǕɖǕƘénième train de mesures de simplification et quelques aides 

ponctuelles, il faut un renversement total de perspective, en consid éƽĔƘǋ ƼǕŕ ƐɖơƘ ǂơǕǋŹŕƘǋ Ɛŕǂ

ĔǂǂơŇŹĔǋŹơƘǂ ƻơǕƽ Ňŕ ƼǕɖŕƐƐŕǂ ǂơƘǋɐ ŕǋ Ňŕ ƼǕɖŕƐƐŕǂ ŨơƘǋ : ŕƘ ŎɖĔǕǋƽŕǂ ǋŕƽƖŕǂɐ il faut arrêter les appels à 

projets, aussi artificiels que scl érosants, et donner de la dur ée aux acteurs associatifs . En contrepartie, 

il faut être très exigeant sur les valeurs que doivent partager et diffuser les associations.  » 

Multiplier les actions propices au « faire en famille »  et avec des adultes au service du «  faire  » des 

ĽſŐĔſƲƩ ĕ ƲƤĔǔĽƤƩ ŷĽ ƩƈƼƲŠĽſ ĕ ŷȽĔſŠŽĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ǔŠĽ ƩƈįŠĔŷĽ ĽƲ ĔƼǚ ƲŠĽƤƩ-lieux  de type cafézoïde, café 

aux enfants , etc.  

 

 
386 :ƤƼſƈ xĔƤƤǛ ĽƩƲ ĶŠƤĽįƲĽƼƤ őĿſĿƤĔŷ ĶƼ ;ŷĔǔŠŽ ĽƲ ƢĽƤƩƈſſĔŷŠƲĿ ƣƼĔŷŠŐŠĿĽ ĶƼ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĶƼ

HCFEA, entretien HCFEA, octobre 2023.  
387 Cf.  numéro spécial supplément de Jurisassociations dédié à la Contractualisation, mode 

d'emploi  (JurisAssociations_Supplément_Mai2023 ). 
388 Borloo J.-L., 2018, Vivre ensemble. Vivre en grand. Pour une réconciliation nationale  », Rapport, p.  82. 
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2. Rendre aux enfants les espaces publics  : ŷȽƈƼǔĽƤƲƼƤĽ įƈŽŽĽ

pédagogie  

Restaurer la confiance pour r éhabiliter le dehors, pour redonner envie aux enfants et aux 

ƢĔƤĽſƲƩ ĶĽ ƩƈƤƲŠƤȷ įȽĽƩƲ ĔƼƩƩŠɓ avant tout  ɓ accorder cette confiance aux acteurs de terrain, 

ĔƼǚ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ƣƼŠ ơƼǔƤĽſƲ ĔƼ ƣƼƈƲŠĶŠĽſ ƢƈƼƤ įƤéer du lien social. « Au lieu de consid érer 

que les exp ériences sont toujours imparfaites, insuffisantes, essayer de voir dans celles -ci ce 

qui est d éjà fait, ce qui est en train de se passer = tournant épist émologique en cours  ! »389 

IƲ įĽ ƲƈƼƤſĔſƲȷ ŷĽƩ ĔįƲĽƼƤƩ ĶƼ ƣƼƈƲŠĶŠĽſ ŷȽƈſƲ Ķéjà franchi, avec le recours à la p édagogie 

ƩƈįŠĔŷĽȷ ŠƩƩƼĽ ĶĽ ŷȽéducation populaire 390. Assumant « de ne pas avoir de m éthodes 

spécifiques reproductibles partout, elle est globale, se construisant à partir des r éalit és 

territoriales, de la situation sociale des personnes, de leur histoire, des contextes économiques 

et culturels singuliers  »391ȶ IŷŷĽ ƩƈƼƲŠĽſƲ ŷĔ ƤŠįřĽƩƩĽ ĶȽĽƩƢĔįĽ-temps « ơǕǭŕƽǋǂ ĕ ƐɖĔƐǋérit é, à 

ƐɖŲơǂƻŹǋĔƐŹǋé, à la fraternit éȺ ŕǂƻĔŇŕǂ Ŏŕ ƇŕǕ ŕǋ Ŏŕ ŇơƘǂǋƽǕŇǋŹơƘɐ Ŏŕ ƻŕƽƖŹǂǂŹơƘɐ ŎɖĔǕǋơƽŹǂĔǋŹơƘɐ

Ŏŕ ƽŕƘŇơƘǋƽŕɐ Ŏɖŕǳƻérimentation, de risque, de solidarit é, de conflits, de transitionnalit é, de 

maturation  »392. Ces « espaces transitionnels  » sont le th éėƲƤĽ ĶȽƼſĽ« pédagogie du risque, de 

ƐɖŕƘŪĔŪŕƖŕƘǋɐ Ŏŕ ƐĔ Ŏécision, de la prise de responsabilit és »ȶ  įįƈŽƢĔőſĽƤ ŷȽĽſŐĔſƲ ƢŷƼƲƋƲ

ƣƼĽ ŷȽĽſįĔĶƤĽƤȷ įȽĽƩƲ ŷƼŠ ƲƤĔſƩŽĽƲƲƤĽ ŷĽƩ įƈſſĔŠƩƩĔſįĽƩ ĽŽƢŠƤŠƣƼĽƩ ĽƲ ŷĽƩ ƈƼƲŠŷƩ ŷƼŠ

permettant de d écoder son environnement, de prendre en compte ce et ceux qui 

ŷȽĽſƲƈƼƤĽſƲȷ ĔǔĔſƲ ĽƲ ĔŐŠſ ĶĽ ƢƤĽſĶƤĽ ƼſĽ Ķécision éclair éĽȶ ;ȽĽƩƲ ĔƼƩƩŠ ƼſĽ ŽĔſŠľƤĽ ĶĽ

prendre conscience de son appartenance à un tout plus vaste, à sa condition de citoyen de 

la soci été ĽƲ ĶƼ ŽƈſĶĽȶ ;ȽĽƩƲ ƢĔƤ ŷĔ ŷŠĮĽƤƲé ĶƈſƲ Šŷ ŮƈƼŠƲȷ ƣƼȽŠŷ ƩĔƼƤĔ ŷĔŠƩƩĽƤ ŷŠĮƤĽ įƈƼƤƩ ĕ ƩĔ

créativit é et ainsi, se comporter en acteur, et non en ex écutant de protocoles pr éétablis  : 

« fréquenter le dehors et se d éŨĔŹƽŕ Ŏŕǂ ƘơƽƖŕǂ ƻơǕƽ ǂɖémanciper  »393. 

Dans quelle mesure ces repères p édagogiques et les actions qui se d éploient à partir de ces 

cadres peuvent -ils constituer les leviers de  ŷȽĔįįľƩ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĔƼǚ ĽƩpaces ext érieurs et à la 

nature, au coin de la rue  ? 

 
389 Laville J.-L., 2019, Les associations sontɬŕƐƐŕǂ ŇơƘŎĔƖƘŗŕǂ ĕ ƐɖŹƖƻǕŹǂǂĔƘŇŕ ?, Assises du Cnaemo à 

Chalon -sur-Saône, Pour une protection universelle et inconditionnelle de l'enfant  !, 

https://www.youtube.com/watch?v=2uah -qkO590 . 
390 Voir glossaire.  
391 Ott L., 2017, Principes élémentaires de la pédagogie sociale, Journal du droit des jeunes , n° 361-362, 

Éditions Association jeunesse et droit, p.  68-72. 
392 Entretien avec Bruno Jarry, HCFEA, octobre 2023.  
393 Martin C ., 2022 , Entretien avec Guillaume Sabin.  Fréquenter le dehors et se défaire des normes 

ƢƈƼƤ ƩȽĿŽĔſįŠƢĽƤ : aux fondements de la pédagogie sociale, ;ĔŲŹŕƽǂ Ŏŕ ƐɖĔŇǋŹơƘ, 2022/2, n°  59, p.  34-41.  

https://www.youtube.com/watch?v=2uah-qkO590
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 La pédagogie comme mouvement  

« Il est peut -être  encore temps de r éactiver 

ƐɖǕǋơƻŹŕ Ŏŕǂ ƻédagogies de la fraternit é. » 

Jean Houssaye 

ÊĽſƩĽƤ ŷĔ ŽĔſŠľƤĽ ĶȽƈƼǔƤŠƤ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį ĽƲ ŷĔ ŐƤéquentation de la nature au quotidien  des 

enfants et des adolescents  amène à revisiter les fondements de leur éducation et de leur 

place dans la soci été, la culture et le monde, dans une projection vers le futur.  

Former, enseigner, apprendre  : un enjeu politique  

Déjà en 1916, John Dewey 394 mettait en garde les p édagogues classiques contre le 

« formalisme  », « ƐɖŹƘŎŹǭŹŎǕĔƐŹǂƖŕ » et « la déresponsabilisation scolaire et sociale  » et prônait 

ŷȽĽǚƢéƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſȷ ŷȽĽǚƢŷƈƤĔƲŠƈſ ĽƲ ŷĔ įƤéativit é. Pour Élise et C élestin Freinet, ŷȽĽſŐĔſƲ ĽƩƲ

ĔǔŠĶĽ ĶȽĔƢƢƤĽſĶƤĽ ĶľƩ ƣƼĽ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ŷĽ ƢĽƤŽĽƲ ĽƲ ŐĔŠƲ ƩĽſƩ ƢƈƼƤ ŷƼŠȶLa prise en 

compte de  son envir onnement se joue à trois niveaux  : être conscient de soi , ĶĽ ŷȽĔƼƲƤĽ et 

ĶĽ ŐĔŠƤĽ ƢĔƤƲŠĽ ĶȽƼſ ƲƈƼƲȶ ÓȽĔŮƈƼƲĽſƲ ĕ ŷĔ ƢƤŠƩĽ Ľſ įƈŽƢƲĽ ĶĽ įĽƩ ƲƤƈŠƩ ĶŠŽĽſƩŠƈſƩla libert é 

ĶȽŠſŠƲŠĔƲŠǔĽ ĽƲ ŷĽ ĶƤƈŠƲ ĔƼ ŮĽƼ ƣƼŠȷ ƢĔƤ ŷĽ ƢŷĔŠƩŠƤ ƣƼȽŠŷƩprocurent ȷ ŷĽƩ ƤĽſįƈſƲƤĽƩ ƣƼȽŠŷƩ ƩƼƩįŠƲĽſƲȷ

ŷȽĽǚƢŷƈƤĔƲŠƈſ ŽƼŷƲŠƩĽſƩƈƤŠĽŷŷĽ ƣƼȽŠŷƩ ƩƼőőľƤĽſƲȷ ƈƼǔƤĽſƲ ŷĽƩ ǔƈŠĽƩ ĶĽ ŷĔ Ķécouverte, de 

ŷȽĽǚƢérimentation et déǔĽŷƈƢƢĽſƲ ŷȽĽſǔŠĽ ĶĽ ŐĔŠƤĽ ĽƲ ĶȽĔƢƢƤĽſĶƤĽ. 

;ȽĽƩƲ ƩƼƤ ŷĔ ĮĔƩĽ ĶĽƩ 

diff érent s courants des 

pédagogies d ites nouvelles 395 

(Decroly, Freinet, Korczak et 

Montessori, Dolto, Oury 396... 

et plus près de nous, les 

chercheurs, enseignants, 

éducateurs du Groupe 

ŐƤĔſĴĔŠƩ ĶȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ſƈƼǔĽŷŷĽ 

(GFEN) que des acteurs  

ĶĽ ŷȽéducation populaire, 

ancrent leur action.  

 
394 Dewey J., 1916, Démocratie et éducation, Armand Colin.  
395 Hugon M., 2016, Les pédagogies nouvelles  : ƣƼĽŷ ĔƢƢƈƤƲ ƢƈƼƤ ŷȽĿįƈŷĽ ĶȽĔƼŮƈƼƤĶȽřƼŠ ?, Spécificités , 

n° 9, p.  26-38. 
396 Voir annexe  : manuscrits et tapuscrits de Fernand Oury . 

« Ceméaɐ ŇŕƐĔ ǭŕǕǋ ŎŹƽŕ ;ŕƘǋƽŕǂ ŎɖŕƘǋƽĔŽƘŕƖŕƘǋ ĔǕǳ ƖŗǋŲơŎŕǂ

ŎɖŗŎǕŇĔǋŹơƘ ĔŇǋŹǭŕɏ  ŕǂ ƖŗǋŲơŎŕǂ ĔŇǋŹǭŕǂɐ ǋơǕǋ Ɛŕ ƖơƘŎŕ ǂĔŹǋ Ɛŕǂ

faire, y compris le secteur marchand, privé, qui développe des 

ƖŗǋŲơŎŕǂ ŎɖĔƻƻƽŕƘǋŹǂǂĔŪŕ ƼǕŹ ƽŕƐŖǭŕƘǋ Ŏŕǂ ƖŗǋŲơŎŕǂ ĔŇǋŹǭŕǂɏCe 

Ƙɖŕǂǋ ƻĔǂ ƻĔƽŕŹƐ ǂŹ ƐɖơƘ ŇơƘǂŹŎŖƽŕ ƼǕŕ Ňɖŕǂǋ ƐɖŗŎǕŇĔǋŹơƘ ƼǕŹ ŕǂǋ

activeɏ ;ɖŕǂǋ ĕ Ňŕǋǋŕ ŇơƘŎŹǋŹơƘɐ ĕ ƻĔƽǋŹƽ Ŏŕ Ňŕǋǋŕ ĔƖņŹǋŹơƘɐ ƼǕŕ

ƻƽŕƘƘŕƘǋ ǂŕƘǂ Ɛŕǂ ƖŗǋŲơŎŕǂ ŕǋ Ɛŕǂ ƻƽĔǋŹƼǕŕǂ ƼǕŹ ŨơƘǋ ƼǕŕ Ňɖŕǂǋ Ɛŕ

sujet avec lequel nous travaillons qui devient acteur de sa propre 

éducation. Cette ambition -là est une ambition particulière et 

Ňɖŕǂǋ ŕƐƐŕ ƼǕŹ ŇĔƽĔŇǋŗƽŹǂŕ ǂĔƘǂ ŎơǕǋŕ ƐɖĔƻƻƽơŇŲŕ"Éducation 

nouvelle "ɏ ;ɖŕǂǋ ŕƐƐŕ ĔǕǂǂŹ ƼǕŹ ŨĔŹǋ ƼǕŕ Ɛŕ ƻƽơƇŕǋ ƼǕŕ ƘơǕǂ ƻơƽǋơƘǂɐ

au-ŎŕƐĕ Ŏŕǂ ǭĔƐŕǕƽǂ ŕǋ Ŏŕǂ ƻƽĔǋŹƼǕŕǂ ǂɖŹƘǂŇƽŹǋ ŎĔƘǂun projet 

politique plus vaste, un projet qui vise à responsabiliser les 

ŹƘŎŹǭŹŎǕǂɐ ĕ ǋŕƘŎƽŕ ǭŕƽǂ ŎɖĔǭĔƘǋĔŪŕ ŎɖĔǕǋơƘơƖŹŕ. » 

1 Propos introductifs, colloque Innovations  : ŷȽĔƢƢƤƈįřĽ ĶĽƩ

pédagogies et structures alternatives, 18 mai 2018  
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Triptyque Confiance -responsabilité -considération, Laura Biteaud .397 

 

Ces pédagogies sont fond éĽƩ ƩƼƤ ŷȽĽſŐĔſƲ ĔįƲĽƼƤ ĶĽ Ʃƈſéducation, le groupe comme 

partenaire de chacun et la soci été įƈŽŽĽ ƲŠĽƤƩ ĽſƲƤĽ ŷȽĽſŐĔſƲ ĽƲ ŷĔ įƈſſĔŠƩƩĔſįĽȶ IŷŷĽƩ ƈſƲ

accompagn é Ƽſ ƩŠľįŷĽ ĽƲ ĶĽŽŠ ĶĽ ƲƤĔſƩŐƈƤŽĔƲŠƈſƩ ĶĽƩ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽƩ ĶĽ ŷȽéducation des enfants, 

ĕ ŷȽécole, dans les loisirs, en famille, dans la soci été et la justice. Les m éthodes actives, 

systémiques, etc. se sont nourries des évéſĽŽĽſƲƩ ĶĽ ŷȽřŠƩƲƈŠƤĽȷ ŠƤƤŠőƼéĽƩ ĶĽ ŷȽévolution des 

sciences et b âties sur le d ébat id éologique, ƤĽǔĽſĶŠƣƼĔſƲ ŮƼƩƣƼȽĔƼŮƈƼƤĶȽřƼŠ ŷĔ ƢŷĔįĽ 

néįĽƩƩĔŠƤĽ ĶĽ ŷȽƼƲƈƢŠĽ ĶĔſƩ ŷȽéducation des enfants et de la jeunesse.  

 
397 Triptyque Confiance -responsabilité -considération, issu de la présentation de Laura Biteaud lors du 

;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĶƼ ʂ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʂ. 

Se connaître en agissant, en 
réfléchissant
Lõenfant artisan

CONFIANCE

Consid®rer lõalt®rit® comme une 
richesse

Le groupe partenaire
CONSIDERATION

Comprendre la citoyenneté, 
prendre sa place et sa part 
dans la société, tiers vers la 

connaissance 
RESPONSABILITE
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Encadré 30 I  ËƼĽŷƣƼĽƩ ĶĔƲĽƩ ƤĽƢľƤĽ ƢƈƼƤ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽ ŷĔŧƣƼĽ Ľſ \ƤĔſįĽ398 

1896 : création du premier centre social à Paris  XI par Marie Gahéry 399 ĔǔĽį ŷȽĔƢƢƼŠ ĶƼ ¦ĔƤƣƼŠƩ  ŷĮĽƤƲ

Costa de Beauregard (homme politique de la droite conservatrice) et inspiré par le modèle des 

settlements  ĔſőŷĔŠƩ ɍŐĔŠƤĽ ơƼǔƤĽ ƩƈįŠĔŷĽ ĽƲ ſƈſ ƢŷƼƩ ơƼǔƤĽ įřĔƤŠƲĔĮŷĽɎȶ 

1895, Sous le ministère de Raymond Poincaré et pendant vingt -deux ans, Édouard Petit, président de 

ŷĔ  ŠőƼĽ ĶĽ ŷȽĽſƩĽŠőſĽŽĽſƲȷ ƤĽŽĽƲ ƩĽƩ ƤĔƢƢƈƤƲƩ ĔſſƼĽŷƩ ĔƼ ŽƈŽĽſƲ ƈƽ ƩȽƈƤőĔſŠƩĔŠĽſƲ ŷĽƩ ơƼǔƤĽƩ

laïques péri et postscolaires, et les colonies de vacances.  

1922 : création de la fédération des centres sociaux (FCSF) par Marie -Jeanne Bassot. 

! ƢĔƤƲŠƤ ĶĽƩ ĔſſĿĽƩ ɿʇʀɾ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽ ĶĽǔŠĽſƲ ƢƤƈőƤĽƩƩŠǔĽŽĽſƲ Ƽſ ƩĽįƲĽƼƤ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿƩ ĕ ƢĔƤƲ

entière.  

1936 : (Front populaire) les accords de Matignon rapprochent la culture, le loisir et les vacances des 

classes populaires  ; « sport pour tous  » porté par le député L. Lagrange.  

1937 : création des Cemea par Gisèle de Failly 400  (formation des moniteurs et directeurs de colonies 

de vacances,  dans un cadre laïc).  

1943 : įƤĿĔƲŠƈſ ĶĽƩ \ƤĔſįĔƩ ĽƲ ĶĽ ÊĽƼƢŷĽ ĽƲ ;ƼŷƲƼƤĽ ƣƼŠ ǔƈſƲ ơƼǔƤĽƤ ĔƢƤľƩ ŷĔ ŷŠĮĿƤĔƲŠƈſ ƢƈƼƤ ƼſĽ

pédagogie de la démocratie.  

2 octobre 1943  : įƤĿĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔőƤĿŽĽſƲ ɋ jeunesse et éducation populaire  Ɍ ƣƼŠ ŽĔƤƣƼĽ ŷĽ ĶĿĮƼƲ ĶȽƼſĽ 

ŠſƩƲŠƲƼƲŠƈſſĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽ ĽƲȷ ƩŠŽƼŷƲĔſĿŽĽſƲȷ ƼſĽ ĶĿƢƈŷŠƲŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĔįƲŠƈſƩ ŽĽſĿĽƩȶ 

1944 : création de la d irection ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĔĶƼŷƲĽƩ ĽƲ ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽȷ ƤĽŽƢŷĔįĿĽ Ľſ

1948 par la Direction générale de la jeunesse et des sports.  

1946 : la d irection ĶĽƩ ŽƈƼǔĽŽĽſƲƩ ĶĽ ŮĽƼſĽƩƩĽ ĽƲ ĶȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽ ƢĔƩƩĽ ĶĽ ŷĔ ĶŠƤĽįƲŠƈſ

őĿſĿƤĔŷĽ ĶĽ ŷȽĽſƩĽŠőſĽŽĽſƲ ĶƼ ŽŠſŠƩƲľƤĽ ĶĽ ŷȽÉducation nationale au sous -ƩĽįƤĿƲĔƤŠĔƲ ĶȽÉtat à la 

Jeunesse et aux Sports ȷ ƤĔƲƲĔįřĿ ĔƼ ŽŠſŠƩƲľƤĽ ĶĽ ŷȽÉducation nationale . 

1958 : création du Haut -commissariat à la jeunesse et aux sports au sein du nouveau ministère de 

ŷȽÉducation nationale . 

1959 : création du ministère de la Culture qui entra îne avec lui le glissement de la pédagogie de la 

démocratie vers ŷȽĔſŠŽĔƲŠƈſ ƩƈįŠƈįƼŷƲƼƤĽŷŷĽȷ ƤĔƲƲĔįřĿĽ ĔƼǚ ŷƈŠƩŠƤƩ. 

Années 1960  : fort développement des Maisons de la jeunesse et de la culture (MJC) . 

1971 : ŷĽƩ ŷƈŠƩ ƩƼƤ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ƢĽƤŽĔſĽſƲĽ ĽƲ ŷĔ ŐƈƤŽĔƲŠƈſ įƈſƲŠſƼĽ ŐƈſƲ ſĔître des organismes de 

ŐƈƤŽĔƲŠƈſ ƤĽŽƢŷĔĴĔſƲ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽ ƩƼƤ įĽƤƲĔŠſĽƩ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ řŠƩƲƈƤŠƣƼĽƩ. 

1981 : d irection du loisir sƈįŠĔŷȷ ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽ ĽƲ ĶĽƩ ĔįƲŠǔŠƲĿƩp leine nature du ministère 

du Temps libre, de la Jeunesse, des Sports et des Loisirs (gouvernement P.  Mauroy) . 

2014 : ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽ ĽƩƲ ƤĔƲƲĔįřĿĽ ĔƼministère de la Ville, de la Jeunesse et des Sports . 

2017 : ŷĔ ĶŠƤĽįƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ŮĽƼſĽƩƩĽ ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽ ĽƲ ĶĽ ŷĔ ǔŠĽ ĔƩƩƈįŠĔƲŠǔĽ ɍBŮĽƢǔĔɎ ĽƩƲ

ƤĔƲƲĔįřĿĽ ĔƼ ŽŠſŠƩƲľƤĽ ĶĽ ŷȽÉducation nationale et de la Jeunesse (Jean-Michel Blanquer) . 

Ces démarches revendiquent une vision syst émique, une lecture politique des enjeux 

éducatifs  et  ĶĽƩ ǔĔŷĽƼƤƩ ĶȽéthique et de droit qui r égissent le cadre et le climat propo sés. 

Elles reposent sur une appr éhension őŷƈĮĔŷĽ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲȷ ĶĔſƩ ƩĽƩ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲƩȷ ĽƲ

ƩƈŷŷŠįŠƲĽſƲ Ʃƈſ ĽſǔŠĽ ĽƲ Ʃƈſ ƢŷĔŠƩŠƤ ĶȽĔƢƢƤĽſĶƤĽ Ľſ ŐĔŠƩĔſƲȶ ÊŷƼƩ ƣƼȽƈſ ſĽ ŷĽ ƢĽſƩĽȷ ĽŷŷĽƩ ƩƈſƲ

actives dans les corpus  ĶĽ ŷȽÉducation 401 ĔƼ ƩĽſƩ ŷĽ ƢŷƼƩ ŠſƩƲŠƲƼƲŠƈſſĽŷȷ ƣƼȽƈſ ƤĽƲƤƈƼǔĽ ĶĔſƩ

 
398 Voir le site éducationpopulaire.fr . 
399 Assistante sociale et pédagogue catholique.  
400 ÊĿĶĔőƈőƼĽ ĽƲ ƲřĿƈƤŠįŠĽſſĽ ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ſƈƼǔĽŷŷĽȶ 
401 Voir en annexe  : Les métiers : ǕƘŕ ŹƘǂǋŹǋǕǋŹơƘ ƻĔƽƖŹ ŎɖĔǕǋƽŕǂɐ ŕǳǋƽĔŹǋǂ Ŏŕ ǋŕǳǋŕǂ Ŏŕ ¦ĔƽŪǕŕƽŹǋŕ :ŹĔƐĔǂ. 

https://www.education-populaire.fr/histoire-education-populaire/%20;%20https:/educpopligue42.blogspot.com/p/blog-page.html%20;%20https:/www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2023-01/une-petite-histoire-des-services-d-ducation-populaire-3550.pdf%20;%20https:/www.cairn.info/revue-histoire-de-l-education-2023-2-page-119.htm
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ĶĽ ſƈŽĮƤĽƼǚ ƢĔǛƩ ĶƼ ŽƈſĶĽ ĽƲ ĶĔſƩ ĶĽƩ ƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſƩ įƈŽŽĽ ŷȽænesco , les droits de 

ŷȽřƈŽŽĽȷ ĽƲȷ ĮŠĽſ ƩƿƤȷ ŷĽƩ ĶƤƈŠƲƩ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲȶ 

Les pédagogies nouvelles sont bas ées sur le projet de transmettre dans diff érents contextes 

en dépassant la vis ée ĶȽĔįįƼŽƼŷĔƲŠƈſ ĶĽ įƈſſĔŠƩƩĔſįĽƩ que Paolo Freire 402 nomme la 

pédagogie « bancaire  » et Laurent Lescouarch la « péŎĔŪơŪŹŕ Ŏŕ ƐɖŹƖƻơǂŹǋŹơƘ »403 : pédagogie 

ĶĽ ŷȽĔƢƢŷŠįĔƲŠƈſ ĶĽ įƈſƩŠőſĽƩ ƢĔƤ ƼſĽ ƼƲŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĕ ƢŷĔƲ ĶĽƩ įƈſſĔŠƩƩĔſįĽƩȶ 

 Ľ ƢƤƈŮĽƲ ĽƩƲ ĔƼƩƩŠ ĶĽ ƤĽŽƢŷĔįĽƤ ŷȽĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽ ŷŠſéaire descendant par le triangle 

pédagogique « former, enseigner, apprendre  » qui tient compte de la dimension interactive 

(processus) ou interactionnelle (le lien) existant entre chacun des pôles  form és par 

ŷȽĔƢƢƤĽſĔſƲȷ ŷĽ ƩĔǔƈŠƤ et  ŷȽĽſƩĽŠőſĔſƲȶ  ȽĽſŐĔſƲ ĽƩƲ ĔŷƈƤƩ įƈſƩŠĶéré comme une personne, au -

ĶĽŷĕ ĶȽŀƲƤĽ Ƽſélève.  

kŷ ƩȽĔőŠƲenfin  de ƤƈŽƢƤĽ ŷȽĔƩƩŠŽŠŷĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽƤƤĽƼƤ ĕ ŷĔ ŐĔƼƲĽȶ Consid érant que le mouvement 

ĶŠĔŷĽįƲŠƣƼĽ ĶĽ ŷȽĽƩƩĔŠ-erreur fait partie int éőƤĔſƲĽ ĶƼ ƢƤƈįĽƩƩƼƩ ĶȽĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽȷune visée 

est alors  de cr éer des situations et  de  ŷĔŠƩƩĽƤ ĶĽƩ ƲĽŽƢƩ ĶĔſƩ ŷĽƩƣƼĽŷƩ ŷȽĽſŐĔſƲ Ĕ ŷĔ ƢƈƩƩŠĮŠŷŠƲé 

ĶĽ ƩĽ ƲƤƈŽƢĽƤ ĽƲ ĶȽĽǚƢérimenter, dans un climat s écurisant, sans jugement ni évaluation 404. 

 ȽĽǚƢérience 405, en ce sens,  se construit éőĔŷĽŽĽſƲ ƢĔƤ ŷȽƈĮƩĽƤǔĔƲŠƈſ ĽƲ ŷȽĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽ

« vicariant 406 » qui r éƩƼŷƲĽ ĶĽ ŷȽŠŽŠƲĔƲŠƈſ ƢĔƤ ŷȽƈĮƩĽƤǔĔƲŠƈſ ĶȽƼſ ƢĔŠƤ ƣƼŠ Ľǚécute la m éthode, 

le geste, ou le raisonnement à acqu érir. Enfin, et surtout, le groupe est partie int égrante , et 

convi é comme « tiers concern é » ƢĔƤ ŷȽĔƢƢƤĽſƲŠƩƩĔőĽ ĶĽ įřĔįƼſȶ 

 Ƚéducation pop ƼŷĔŠƤĽ Ľſ ƣƼĽŷƣƼĽƩ ŽƈƲƩȷ įȽĽƩƲ oser, risquer, exp érimenter  : la confiance se 

įƈſƩƲƤƼŠƲ ĔǔĔſƲ ƲƈƼƲ ƢĔƤ ŷȽĽǚƢérience . 

Aller vers et au -devant des enfants  

Afin ĶȽĔƲƲĽŠſĶƤĽ tous l es enfants, des associations et acteurs du travail social d éveloppent 

les pratiques dites « ĶȽĔŷŷĽƤ ǔĽƤƩ »407, ĶȽinterven tion là où sont  les enfants , et hors les murs  

des institutions, manière de r épondre à la probl ématique r écurrente de méconnaissance 

des dispositifs par les familles. En allant vers , mais encore, au -devant  des personnes. Le 

Secours populaire français, par exemple, entend faire vivre  au moyen de dispositifs 

itin érants « une solidarit é de proximit é, qualitative, particulièrement tourn ée vers les enfants, 

sur tout le territoire national  ». 

Ces dernières ann ées les modalit és de financements des politiques publiques ont 

encourag éȷ ǔƈŠƤĽ įƈſƲƤĔŠſƲȷ ŷĽƩ ĔįƲĽƼƤƩ ĶĽ ƲĽƤƤĔŠſ ĕ ƢĽſƩĽƤ ŷĽƼƤƩ ĔįƲŠƈſƩ Ľſ ƩȽĔĶƤĽƩƩĔſƲ ĕ ĶĽƩ

publics sp écifiques, visant ceux qui auraient le plus besoin des actions et accompagnements 

 
402 ÊĿĶĔőƈőƼĽ ĮƤĿƩŠŷŠĽſȶ IſőĔőĿ ĶĔſƩ ŷĔ įŠƲĿȷ ÊĔƈŷƈ \ƤĽŠƤĽ ĶĿŐĽſĶ ŷȽŠĶĿĽ ƩĽŷƈſ ŷĔƣƼĽŷŷĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĶƈŠƲ

être envisagée comme un projet de libération. Il porte les valeurs civiques et démocratiques.  
403 Synthèse de la 12 e xƈƼƤſĿĽ ĶȽĿƲƼĶĽ ƩƼƤ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĔƼ ƣƼƈƲŠĶŠĽſ : Enfants et jeunes dans les espaces 

extérieurs naturels  : quelles socialisations, quelles éducations  ? 
404 Lescouarch L., 2017, Penser une évaluation au service des apprentissage , conférence.  
405 Voir glossaire.  
406 Alfred Bandura. , voir par exemple  : Carré, P., 2004 , Bandura  : une psychologie pour le XXIe siècle  ?, 

Savoirs, Hors série  (5), p.  9-50. https://doi.org/10.3917/savo.hs01.0009 . 
407 Voir glossaire.  

https://doi.org/10.3917/savo.hs01.0009
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propos és. Néanmoins, de plus en plus , la démarche par publics cibles est interrog ée. Ainsi 

« la volont é Ŏŕ ǂɖĔƻƻǕǴŕƽ ǂǕƽ ƐɖĔǋơǕǋ Ŏŕ ƐĔ ƻƽơǳŹƖŹǋé ŹƘŇĔƽƘŕ ƐɖĔƖņŹǋŹơƘ ŎɖǕƘŕapproche plus 

ƐơŇĔƐŕ ŕǋ ƻĔƽǋŕƘĔƽŹĔƐŕ Ŏŕ ƐɖŹƘǋŕƽǭŕƘǋŹơƘ ǂơŇŹĔƐŕ ŕǋ Ŏŕǂ ƻơƐŹǋŹƼǕŕǂ ƻǕņƐŹƼǕŕǂɐ ĔŨŹƘ Ŏŕ Ŏépasser 

les approches verticales et sectorielles  traditionnellement orient éŕǂ ǭŕƽǂ Ŏŕǂ ɗƻǕņƐŹŇǂ ŇŹņƐésȿ ». 

;ȽĽƩƲégalement ce dont t éŽƈŠőſĽ ŷĽ ƤĔƢƢƈƤƲ ĶȽévaluation des dispositifs « camps et 

colos  »408 ƣƼŠ ĕ ƤĽĮƈƼƤƩ ĶĽƩ őƤĔſĶĽƩ ƲĽſĶĔſįĽƩ ĶĽ ŷȽřŠƩƲƈŠƤĽ ĶĽƩ įƈŷƈƩ ƢƤéconise de trouver 

de nouveaux modèles qui suppriment ou att énuent la s éparation entre les cat égories 

ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ĶĽ ƢƼĮŷŠįƩȷ ƩƼƤ ĶĽƩprincipes moins technocratiques, moins sp écialisés et moins 

connot és socialement. Ces recommandations font échos à la notion de « déflation 

éducative  », avec par exemple des colonies de vacances pens ées et vécues davantage 

įƈŽŽĽ Ƽſ ĽƩƢĔįĽ ĶĽ ŷƈŠƩŠƤ ĽƲ ĶĽ ǔŠǔƤĽ ĽſƩĽŽĮŷĽ ƣƼȽƼſ ŷŠĽƼ ƢƤƈįřĽ ĶĽ ŷȽécole.  

Rendre la formation aux métiers de l'enfance accessible et attractive  

ü Intégrer dans les formations les activités en extérieur et le contact à la nature, dans les 

établissements, et par des sorties fréquentes . 

ü Assurer le recrutement des animateurs en encourageant la contractualisation pluriannuelle . 

ü RĽǔĔŷƈƤŠƩĽƤ ŷĽ ŽĿƲŠĽƤ ĶȽĔſŠŽĔƲĽƼƤ ĽƲ ĔŽĿŷŠƈƤĽƤ ŷĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ƲƤĔǔĔŠŷ ɍƩĔŷĔŠƤĽ, mais aussi logement 

ƩƼƤ ƢŷĔįĽȷ ƢĔƼƩĽƩȷ ƢƤŠƩĽ Ľſ įřĔƤőĽ ĶĽ ƲƤĔſƩƢƈƤƲȺɎ. 

ü Rendre plus accessible le Bafa  et intervenir dans les collèges et lycées pour présenter le Bafa , le 

ŽĿƲŠĽƤ ĶĽ ŷȽĔſŠŽĔƲŠƈſ ĽƲ ŷĽƩ ƤĽƩƩƈƤƲƩ ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽ. 

ü Développer la professionnalisation des AVS/AESH afin de limiter les ruptures ĶȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ 

des enfants et adolescents liées au turn over  des professionnels, du fait de la précarité de ces 

emplois.  

Revaloriser le travail social  : trois propositions -clé du  Livre blanc du travail social   

ü Assouplir la logique d'appels à projet afin de redonner sens et pouvoir d'agir aux acteurs de 

terrain . 

ü Promouvoir les démarches d'aller vers et les interventions collectives pour une action sociale plus 

préventive et inclusive . 

ü DĿǔĽŷƈƢƢĽƤ ŷĽƩ ĔįƲŠƈſƩ įƈŽŽƼſĽƩ ĶȽĿįƈſƈŽŠĽ ƩƈįŠĔŷĽ ĽƲ ƩƈŷŠĶĔŠƤĽ ĽƲ ĶĽ ƲƤĔǔĔŠŷ ƩƈįŠĔŷȶ 

Soutenir les as sociations    

ü Soutenir les initiatives et associations qui créent, animent et finance nt  ĶĽ ŷȽƈŐŐƤĽ ĶĽ ŷƈŠƩŠƤ ĕ

ŷȽĽǚƲĿƤŠĽƼƤ ƢƈƼƤ ƲƈƼƩ. 

ü Valoriser les partenariats collectivités/ ÉtatɲĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩȺ 

ü Privilégier les subventions pluriannuelles par rapport au financement annuel et aux appels à 

projet qui fragilisent les associations . Cf . avis du Cese 2024 .  

ü VĔŷƈƤŠƩĽƤ ŷȽŠſƲĿőƤĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤĔƲŠƣƼĽƩ ĿįƈŷƈőŠƣƼĽƩ ĔƼ ƩĽŠſ ĶĽƩ ŽƈĶľŷĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠŐƩ. 

ü ƩƈƼƲĽſŠƤ ŷĽ ƢƈƲĽſƲŠĽŷ ĶȽŠſſƈǔĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ : originalité, inventivité, adaptation aux 

ĮĽƩƈŠſƩ ŷƈįĔƼǚ ŷĽƩ ƢŷƼƩ ŐŠſƩȷ ĽǚƢĿƤŠŽĽſƲĔƲŠƈſƩȺ 

 
408 Voir la synthèse des recommandations en annexe.  
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 Citoyennet é ĽƲ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔőŠƤ 

Dès le d ébut du XXe siècle , avec le courant du settlement movement ȷ ŷȽéducation populaire 

défend la logique bottom -up , qui part du ƲĽƤƤĔŠſ ĽƲ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ. ÊƈƼƤ ƩȽŠſƩįƤŠƤĽ ĶĔſƩ ƼſĽ

démarche émancipatrice, elle encourage  ŷȽĽǚƢƤĽƩƩŠƈſ ĶƼ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔőŠƤ. 

Ainsi, les conseils municipaux des enfants, leurs implications dans les projets de villes à 

řĔƼƲĽƼƤ ĶȽĽſŐĔſƲƩȷ ŷĽƩ ŽƈĮŠŷŠƩĔƲŠƈſƩ ĶĽ ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶĽ ŮĽƼſĽƩ Ľſ ʀɾɿʇ ĶĔſƩ ŷĽƩ marches pour le 

climat  « Fridays for future  » qui fleurissent ces dernières ann ées sont des illustrations 

įƈſįƤľƲĽƩ ĶĽ ŷȽŠŽƢŷŠįĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶĔſƩ ŷĔ ǔŠĽ įŠƲƈǛĽſſĽȶ  eur  participation active pour 

penser les politiques publiques, comme le fait par exemple le Collège des enfants du HCFEA, 

depuis 2024 , celui du Conseil national de la protecti ƈſ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽȷou  encore  leur 

participation aux rapports annuels du Défenseur des droits, est devenue une r éalit é. 

Le milieu associatif intègre de longue date des enfants et des jeunes dans les actions  : citons 

par exemple la d émarche « Le dire pour Agir  »ȷ ƩƼƤ ŷĔƣƼĽŷŷĽ ƩȽĔĶƈƩƩĽ ŷȽĔįƲŠƈſCopains du 

monde  port é par le Secours populaire français. Selon leur disponibilit é et leurs envies, les 

enfants y réalisent  des projets  en faveur des personnes en difficult é Ľſ \ƤĔſįĽ ĽƲ ĕ ŷȽétranger. 

Dans ces actions solidaires a vec ĶȽĔƼƲƤĽƩȷ ŷȽĽſŐĔſƲ peut avoir un impact r éel sur son 

environnement imm édiat et même à une éįřĽŷŷĽ ŠſƲĽƤſĔƲŠƈſĔŷĽȶ ;ȽĽƩƲ ŷĽ įĔƩ ĔƼƩƩŠ ƢƈƼƤ ŷĽ

projet Respirations  du FAS. 

DȽƼſ ĮƈƼƲ ĕ ŷȽĔƼƲƤĽ ĶĽ ŷȽĔįƲŠƈſ ƈƼ ĶĽ ŷȽĽſőĔőĽŽĽſƲ Ƣérenne, ŷȽĽſŐĔſƲ-acteur social (HCFEA 

2017) est ĕ ŷĔ ŽĔſơƼǔƤĽ ĶĽƩ ƢƤƈŮĽƲƩ ƣƼȽŠŷ ĽſƲĽſĶ mener, et libre de sa ƢĔƤƈŷĽ ƩȽŠŷ veut 

ƩȽĽǚƢƤŠŽĽƤȷ ŠſĶŠǔŠĶƼĽŷŷĽŽĽſƲ ƈƼ įƈŷŷĽįƲŠǔĽŽĽſƲȶ  ȽƼſĽ ĶĽƩ ƢƤéconisations du rapport du 

HCFEA de 2017 ŐƼƲ ĶȽĔŽĽſĶĽƤ ŷĔ Ƥéglementation pour permettre à des mineurs d'exercer 

des responsabilit és dans les associations d éclar ées en préfecture (associations « loi 1901 »). 

Elles ont de plus la possibilit é ĶȽĔőŠƤ Ľſ ƢĔƤƲĽſĔƤŠĔƲ ĔǔĽį ŷĽRéseau national des juniors 

associations (RNJA) 409. 

En France (voir partie kþ : ŷĔ ǔŠŷŷĽ ĕ řĔƼƲĽƼƤ ĶȽĽſŐĔſƲȷ įȽĽƩƲ ƢƈƩƩŠĮŷĽ) de plus en plus de 

įƈŷŷĽįƲŠǔŠƲĿƩ ƩȽĽſőĔőĽſƲ ĶĔſƩ ĶĽƩ ĶĿŽĔƤįřĽƩ ĕ ŷĔ ŐƈŠƩ ƢĔƤƲŠįŠƢĔƲŠǔĽƩ ĽƲ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲĔŷĽƩ

(rues aux enfants, rues des enfants, aménagements des abords des établissements  scolaires  

ǔŠƩĔſƲ ĕ ŷĔ ŐƈŠƩ ŷĔ ƤĿĶƼįƲŠƈſ ĶĽƩ ſƼŠƩĔſįĽƩ ĽƲ ŷȽĔƢƢƤƈƢƤŠĔƲŠƈſ ƢĔƤ ŷĽƩ ŮĽƼſĽƩȷ ĽƲįȶɎ. Et 

įƈſįĽƤſĔſƲ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ƼƤĮĔŠſȷ ŽŀŽĽ ƩŠ ĮĽĔƼįƈƼƢ ƤĽƩƲĽ ĕ ŐĔŠƤĽȷ ŷĔ ƢƤŠƩĽ Ľſ įƈŽƢƲĽ ĶĽ

ŷĔ ƢƈŷŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔŠƤȷ ĽƲde la décarbonation , a fortement progressé dans les collectivités 

territoriales.  

À ŷȽĿƲƤĔſőĽƤ ĶĽ ſƈŽĮƤĽƼǚ ĽǚĽŽƢŷĽƩ ĶĽ ƢĔƤƲŠįŠƢĔƲŠƈſȷ ƩƈƼƩ ĶĽƩ ŽƈĶĔŷŠƲĿƩ ƢĔƤŐƈŠƩ ĮĽĔƼįƈƼƢ

plus larges, donnent à voir  ĶȽĔƼƲƤĽƩ ŐƈƤŽĽƩ ĶĽcoopération entre enfants et adultes dans le 

cadre de véritables politiques locales de collaboration et de participation des enfants et 

des jeunes  (encadré 31).  

 
409 https://juniorassociation.org/ . 

https://www.secourspopulaire.fr/nos-actions/copaindumonde/
https://www.secourspopulaire.fr/nos-actions/copaindumonde/
https://juniorassociation.org/
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Encadré 31 I  Aménager la ville pour tous  

La Cool City  genevoise  

« Situé dans une zone identifiée comme un îlot de chaleur à l'échelle cantonale, le CO de Sécheron a été 

choisi comme site pilote pour le projet Cool City . L'objectif de cette démarche est double  : concevoir un 

aménagement permettant aux élèves, au corps enseignant, et aux habitants du quartier de bénéficier d'une 

oasis de fraîcheur grâce à la transformation des espaces extérieurs du bâtiment scolaire, tout en améliorant 

la qualité de vie et le vivr e-ensemble des divers usagers du site  ». « Une particularité propre à la Suisse émerge 

ici : tous les établissements scolaires à Genève sont accessibles au public en dehors des heures de cours, une 

pratique inscrite dans les us et coutumes sans cadre législatif spécifique  ».  

 ȽÉducation participative à Helsinki  : des démarches de cocréation dans les écoles  

« La participation est intégrée pédagogiquement dans les journées de classe à Helsinki. Les enfants et 

les jeunes adolescents participent à la conception de cours de récréation, votent, ou soutiennent des 

projets d 'espace public conçus pour tous  ». 

Extraits de Urba Lyon, 2023, Repères européens , 14 septembre 2023  

Dans son rapport 2023, le HCFEA insiste en particulier sur la participation des enfants 

comme action pédagogique,  et de reconnaissance , ĶĽ ŷȽĔĶƼŷƲĽ Ľſresponsabilit é. 

Encadré 32 I  Quand les enfants vont mal. Comment les aider  ? 

(extraits  du  rapport  ĔĶƈƢƲĿ ƢĔƤ ŷĽ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĶƼ e;\I le 7 mars 2023 ) 

 ȽĽſŐĔſƲ Ĕ ĮĽƩƈŠſ ĶȽŀƲƤĽ ƤĽįƈſſƼ įƈŽŽĽ ƢĽƤƩƈſſĽ ĶĔſƩ Ƽſ įƈŷŷĽįƲŠŐȷ įƈŽŽĽ ŷȽƈſƲ ŽƈſƲƤĿ ŷĽƩ ƲƤĔǔĔƼǚ

ŷĽƩ ƤĿŐŷĽǚŠƈſƩ ĶĽ ſƈŽĮƤĽƼǚ įřĽƤįřĽƼƤƩ ƈƼ ƢĿĶĔőƈőƼĽƩȺ 

Les pratiques de responsabilisation des enfants dans le collectif, et par rapport à leur comportement, 

ǔƈſƲ ĶĔſƩ ŷĽ ƩĽſƩ ĶȽƼſĽ ŽĽŠŷŷĽƼƤĽ ŠſįŷƼƩŠƈſ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲȶ ;ĽƲƲĽ ƢĽƤƩƢĽįƲŠǔĽ Ĕ ĿƲĿ ŐƈƤƲĽŽĽſƲ ŽŠƩĽ ĔƼ

travail par des pédagogues comme Janus Korczak, Célest in Freinet, Fernand Oury ou Anton 

Makarenko, en pensant les espaces et les environnements éducatifs comme des institutions 

įƈŽƢƤĽſĔſƲ ĶĽƩ įƈſƩĽŠŷƩ ĶȽĽſŐĔſƲƩȷ ƈƼ ĶĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ĶĽ ƤĿőƼŷĔƲŠƈſ ĶƼ ǔŠǔƤĽ ĽſƩĽŽĮŷĽȷ ĶĔſƩ ŷĽƩƣƼĽŷƩ

les enfants ont un peu de pouvoir su Ƥ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ƣƼŠ ŷĽƩ įƈſįĽƤſĽ ĕ ŷĽƼƤ ĿįřĽŷŷĽȶ kŷ ſĽ ƩȽĔőŠƲ ĕ

ĔƼįƼſ ŽƈŽĽſƲ ĶĽ įĿĶĽƤ ƩƼƤ ŷĔ ƤĽƩƢƈſƩĔĮŠŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽĔĶƼŷƲĽ ƈƼ ĶƼ ƢĿĶĔőƈőƼĽȷ ŽĔŠƩ ĮŠĽſ ĶĽ ƢĽſƩĽƤ ŷĽƩ

ŠſƩƲĔſįĽƩ ĽƲ ŷĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ĶȽĽǚĽƤįŠįĽ ĶĽ ŷĔ ƢĔƤƈŷĽ ĽƲ ĶĽ ŷĔ įŠƲƈǛĽſſĽƲĿ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ 410. 

Au contact des ĔƼƲƤĽƩȷ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ƢĔƤ ŷȽĽǚƢĿƤŠĽſįĽ ĽƲ ƢĔƤ ŷȽŠŽŠƲĔƲŠƈſȷ ĶĿįƈƼǔƤĽſƲȷ ĽƲ ƩȽĿĶƼƣƼĽſƲ ĔƼ

ƢĔƤƲĔőĽ ĽƲ ĔƼǚ įƈĶĽƩ ĶĽ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠįȶ ;Ľ ƣƼŠ ƩƈƼƩ-entend u ne posture concernée et inclusive à 

leur égard, sans autoritarisme ni jugement.  

ü ÓƈƼƲĽſŠƤ ŷĽƩ ŠſŠƲŠĔƲŠǔĽƩ ƢƼĮŷŠƣƼĽƩ ŷƈįĔŷĽƩ ƢƈƼƤ ƢƤƈƢƈƩĽƤ Ƽſ ŽĔǚŠŽƼŽ ĶĽ ŷŠĽƼǚ ĽƲ ĶȽĿƣƼŠƢĽŽĽſƲƩ

ƢƼĮŷŠįƩ ĶĽ ŷƈŠƩŠƤƩȷ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿƩ ĽƲ ĶĽ ſĔƲƼƤĽ ĔƼǚ ĽſŐĔſƲƩ et aux familles, en extérieur.  

ü Envisager les enfants et les adolescents comme des interlocuteurs, à solliciter et impliquer dans 

ŷĔ įƈſįĽƢƲŠƈſȷ ŷȽĔŽĿſĔőĽŽĽſƲ ĶĽƩ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽƩ ĽƲ ĶĽƩ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲƩ ƣƼŠ ŷĽƼƤ ƩƈſƲ ĶĿĶŠĿƩȷ ĽƲ ſƈſ

uniquement comme des bénéficiaires, voire des consommateurs de s réalisations.  

ü faire conna ître et soutenir les financements existants dédiés à la biodiversité, la mixité, la 

ƤĿĶƼįƲŠƈſ ĶĽƩ ŠſĿőĔŷŠƲĿƩ ĽƲ ŷĔ ŮĽƼſĽƩƩĽȷ ƲĽŷƩ ŷȽ°ƢĿƤĔƲŠƈſ ƣƼĔƤƲŠĽƤƩ ƤĿƩŠŷŠĽſƲƩ ĽƲ ŷĽƩ Êk ŮĽƼſĽƩƩĽ ĽƲ

ǔŠŷŷĽ ĶƼƤĔĮŷĽ ĽƲ ƩƈŷŠĶĔŠƤĽ ƢƈƤƲĿƩ ƢĔƤ ŷȽ ſƤƼȷ ĽƲ Ǜ ĔƩƩƈįŠĽƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩȶ 

 
410 HCFEA, 2023, Quand les enfants vont mal  : comment les aider  ?, Annexe IV , Rapport du conseil de 

ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſįĽȷ ŽĔƤƩȷ Ƣȶ 86 et 87.  
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https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_sme_rapport_13032023.pdf
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_sme_annexes_13032023.pdf
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 « Au coin de la rue  : plus de culture et moins de voitures  » 

Les arts de la rue  ƩȽŠſƩįƤŠǔĽſƲ ĶĔſƩ įĽƲƲĽ ĶǛſĔŽŠƣƼĽ ĶĽ ɋ ǋŕƘǋŕƽ ŎɖŗǋĔņƐŹƽ ŎĔƘǂ ǕƘ ŇơƘǋŕǳǋŕ

non dédié au spectacle vivant une relation avec "tout le monde ", sans restriction, sans 

sélection . Parmi ce "tout le monde "ɐ ŹƐ Ǵ Ĕ ƐɖŕƘŨĔƘǋ »411.  ȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį Ǜ ĽƩƲ ĽſǔŠƩĔőĿȷ

appréhendé comme «  domaine des possibles  » pour réenchanter la ville, le village, avec 

ŷȽĿƢřĿŽľƤĽ ƣƼŠ ƤĔƩƩĽŽĮŷĽȷ ĔǔĽį ĶĽ ſƈƼǔĽŷŷĽƩ ŽƈĮŠŷŠƲĿƩ ƣƼŠ ƲƤĔǔĽƤƩĽſƲ ĶĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ

řĔĮŠƲƼĽŷŷĽŽĽſƲ ŠſƲĽƤĶŠƲƩ ĶȽĔįįľƩ : « Ňɖŕǂǋ ƻƽŕƘŎƽŕ ŇơƘǂŇŹŕƘŇŕ Ŏŕ ǂơƘ ƻơǕǭơŹƽ Ŏŕ

ǋƽĔƘǂŨơƽƖĔǋŹơƘ Ŏŕ ƐɖŕǳŹǂǋĔƘǋ ». Dans  cĽƲƲĽ ƢĽƤƩƢĽįƲŠǔĽȷ ŷȽĔőĽſƲŠǔŠƲĿ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ ŮƈƼĽ Ƽſ ƤƋŷĽ

clé, comme le souligne le compositeur Nicolas Frize  : « Il me rend modeste, il me ramène à 

une autre échelle de perception, hors du savoir et de la rationalité . DɖĔǕǋƽŕpart, quand je 

ƐɖŕƖƖŖƘŕ ŎĔƘǂ Ɩŕǂ ĔǭŕƘǋǕƽŕǂɐ Ƈŕ ƐǕŹ ŎơƘƘŕ Ŏŕǂ ņŹƐƐŕǂ ƻơǕƽ ƼǕɖŹƐ ƻǕŹǂǂŕ ƽŕŇơǕǭƽŕƽ ǕƘ ƽƤƐŕ ǂơŇŹĔƐ

ŎơƘǋ ŹƐ ŕǂǋ ŎŗƻơǂǂŗŎŗ ĕ ŇĔǕǂŕ Ŏŕ ǋơǕǋŕ ƐĔ ƻǕŹǂǂĔƘŇŕ Ŏŕ ƐɖĔŎǕƐǋŕ ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De ŷĔ ƩĔŷŷĽ ĕ ŷȽĽƩƢĔįĽ

public  : illustration avec 

Bercer le monde, 

animation proposée dans 

le XXe arrondissement 

de  Paris (2024) par la 

compagnie Transverse, 

Ingrid Bizaguet  

Les arts de la rue se déclinent sous différentes formes  : spectacles fixes, déambulations avec 

des groupes de publics, parades et défilés, entresorts (le spectateur est invité à vivre une 

expérience artistique intime), installations et spectacles avec du public non convoqué. Ils 

invitent à envisager la culture įƈŽŽĽ ŠſƩƲƤƼŽĽſƲ ĶȽĿŽĔſįŠƢĔƲŠƈſȶ 

 
411 Art CENA (cent re nationale des arts, du cirque, de la rue et du théâtre  :  ȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠįȷ Ƽſ ƲĽƤƤĔŠſ

de jeu partagé entre enfants, adultes et artistes  ? | ARTCENA. 

https://www.artcena.fr/magazine/reperes/arts-de-la-rue/focus-arts-de-la-rue/lespace-public-un-terrain-de-jeu-partage-entre-enfants-adultes-et-artistes
https://www.artcena.fr/magazine/reperes/arts-de-la-rue/focus-arts-de-la-rue/lespace-public-un-terrain-de-jeu-partage-entre-enfants-adultes-et-artistes
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IǚƲƤĔŠƲƩ ĶƼ ŽĔſŠŐĽƩƲĽ ƢƈƼƤ ŷĔ įƤĿĔƲŠƈſ ĔƤƲŠƩƲŠƣƼĽ ĶĔſƩ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį 

« ÊơǕƽ ƘơǕǂɐ ĔŇǋŕǕƽǂ Ŏŕ ƐĔ ƽǕŕɐ ƐɖŕǂƻĔŇŕ ƻǕņƐŹŇɐ Ňɖŕǂǋ ŎɖĔņơƽŎ ǕƘ ŎơƖĔŹƘŕ Ŏŕǂ ƻơǂǂŹņƐŕǂɐ ơǖ Ƙơǂ ƻƽĔǋŹƼǕŕǂ

peuvent réenchanter le quotidien, inviter chacun à un pas de côté pour voir et réinventer son cadre de 

vie et de passage.  ɍȺɎ̈ơǋƽŕ ƖŗǋŹŕƽɐ Ňɖŕǂǋ Ŏŕ ƻƽơƻơǂŕƽ ŎɖĔǕǋƽŕǂ ǕǂĔŪŕǂɐ ŨŕǂǋŹŨǂɐ ƻơŗǋŹƼǕŕǂɐ ƐǕŎŹƼǕŕǂɐ

ƻơƐŹǋŹƼǕŕǂɐ Ŏŕǂ ŕǂƻĔŇŕǂ ƻĔƽǋĔŪŗǂɏ BɖŹƘǂǕŨŨƐŕƽ ŎǕ ŎŗǂơƽŎƽŕɐ Ŏŕ ƐĔ ƽŕƖŹǂŕ ŕƘ ƼǕŕǂǋŹơƘɐ Ŏŕ ǋơǕƽƘŕņơǕƐŕƽ Ɛŕǂ

circulations, de bousculer joyeusement les habitudes, de détourner la ro utine des flux ȶ ɍȺɎAu nom de 

ce qui est supposé "déranger"  ɬ ƐĔ ƻƽŗǂŕƘŇŕ Ŏŕ ÓB\ɐ Ɛŕ ņƽǕŹǋ ŎɖŕƘŨĔƘǋǂɐ Ɛŕ ƽĔǂǂŕƖņƐŕƖŕƘǋɬ rues et places 

publiques tendent à devenir un moins -ŎŹǂĔƘǋ Ŏŕ ƐɖŕǂƻĔŇŕ ŇŹǭŹƼǕŕ ŕǋ ƻơƐŹǋŹƼǕŕɏ IƐƐŕǂ ŹƐƐǕǂǋƽŕƘǋ Ɛŕ ƽŘǭŕɬ ou 

le cauchemar ɬ ŎɖǕƘŕ ǭŹƐƐŕ ĔǂŕƻǋŹǂŗŕ ŕǋ ŲĔǕǋŕƖŕƘǋ ŇơƘǋƽƤƐŗŕ ĔǕ ƘơƖ Ŏŕ ƐɖơƽŎƽŕ ŕǋ Ŏŕ ƐĔ ǂŗŇǕƽŹǋŗɏ  ŕǂ

débordements autorisés se réduisent le plus souvent à des privatisations marchandes des lieux partagés. 

 ɖŕǂƻĔŇŕ ƻŕǕǋ-il rester "public "  ŕƘ ŹŪƘơƽĔƘǋ Ɛŕǂ ƐŹņŕƽǋŗǂ ŨơƘŎĔƖŕƘǋĔƐŕǂ ŎɖŕǳƻƽŕǂǂŹơƘ ŹƘŎŹǭŹŎǕŕƐƐŕ ŕǋ

collective et de circulation  ?412.» 

Les professionnels des arts de la rue font dialoguer , pour proposer leurs animations , 

ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƢĔƤƲŠĽƩ ƢƤĽſĔſƲĽƩ ĶĽ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį : ƩĽƤǔŠįĽƩ ĶĽ ŷȽKƲĔƲȷ ƩĽƤǔŠįĽƩ ƲĽƤƤŠƲƈƤŠĔƼǚȷ

ĽƲ ŽƼſŠįŠƢĔƼǚȷ įƈŽŽĽƤįĽƩȷ ĔįƲŠǔŠƲĿƩȺ  ĽƼƤ įƤĿĔƲŠǔŠƲĿȷ ĔƼ-delà du spectacle, est mise au 

service du vivre -ensemble, pour offrir des espace -temps interstitiels de joie et de partage 

intergénérationnel, et de fête.  

Quelques dates clés pour les arts de la rue  

¶ ɿʇʅɾȽ : de jeunes artistes veulent être au plus près des gens  ĔǔĽį ŷȽŠĶĿĽ ĽƩƲ ĶĽ ƤĽƲƤƈƼǔĽƤ ŷĽ ƢŷĔŠƩŠƤ

de faire ensemble, de réinventer un espace urbain commun et collectif et de démocratiser le 

théâtre en le sortant de la salle.  

¶ ɿʇʆɾȽ : des compagnies proposent  des forme s monumentale s ĕ ŷȽĿįřĽŷŷĽ ĶĽ toute une ville ; 

ƈįįƼƢĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį ŽƼŷƲŠŐƈƤŽĽ ĽƲ įƤĿĔƲŠƈſ ĔƤƲŠƩƲŠƣƼĽ ƩƼƤ ƢŷĔįĽ Ľſ ƢƤŠƩĽ ĔǔĽį ŷĽ ǔŠǔĔſƲȷ

en échange permanent avec les habitant -e-s. 

¶ 1986 ȸ įƤĿĔƲŠƈſ ĶƼ ŐĽƩƲŠǔĔŷ ĶȽ ƼƤŠŷŷĔįȶ 

¶ 1997 : création de la fédération nationale des arts de la rue.  

¶ 2005  : la France adhère à la Convention internationale sur la protection et la promotion de la 

diversité des expressions culturelles.  

¶ 2007  : déclaration de Fribourg sur les droits culturels (texte fondateur date de 1993).  

¶ 2010 : création du label «  Centre national des arts de la rue  » (Cnar). 

¶ 2017 : ce label devient le Cnarep «  Centre national des arts de la rue et de l'espace public  », 

ĔƢƢĽŷŷĔƲŠƈſ ǔĔŷƈƤŠƩĔſƲ ŷĽƩ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ ŐĔŠƩĔſƲ ĶĽ ŷȽĽƩƢĔįĽ ƢƼĮŷŠį Ƽſ ĽƩƢĔįĽ ĶĽ ƤĽſįƈſƲƤĽ ĽſƲƤĽ ĔįƲĽ

artistique et public.  

¶ 2019 : création du label «  Capitale française de la culture  ». 

Dans ses travaux sur la fête,  Philippe Steiner 413 souligne que cet espace -temps est avant tout 

ǔĽįƲĽƼƤ ĶȽƼſĽ ƢƤƈĶƼįƲŠƈſ ĶĽ ŮƈŠĽȷ ƼſĽ ĔƼƲƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĕ ŷȽĽǚƢƤĽƩƩŠƈſ ĶĽ ŷĔ ŮƈŠĽ ĽƲ ŷȽĽŐŐĽƤǔĽƩįĽſįĽ

 
412 ¦ĔƘŹŨŕǂǋŕ ƻơǕƽ ƐĔ ŇƽŗĔǋŹơƘ ĔƽǋŹǂǋŹƼǕŕ ŎĔƘǂ ƐɖŕǂƻĔŇŕ ƻǕņƐŹŇ, Fédération nationale des arts de la rue , 

janvier 2017 https://www.federationartsdelarue.org/sites/default/files/fichiers/paragraphes/ 

telechargement -283/manifestecreationespacepublic -web -2c.pdf . 
413 Steiner  P., 2023, Faire la fête pour partager la joie , podcast France Culture , jeudi 2 mars 2023 

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/affaire -en-cours/faire -la-fete -pour -partager -la-

joie -6095742 . 

https://www.federationartsdelarue.org/sites/default/files/fichiers/paragraphes/telechargement-283/manifestecreationespacepublic-web-2c.pdf
https://www.federationartsdelarue.org/sites/default/files/fichiers/paragraphes/telechargement-283/manifestecreationespacepublic-web-2c.pdf
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/affaire-en-cours/faire-la-fete-pour-partager-la-joie-6095742
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/affaire-en-cours/faire-la-fete-pour-partager-la-joie-6095742
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collective. Les normes ordinaires du quotidien sont dépassées et les «  fêteurs  Ɍ ɍƣƼȽŠŷ ƢƤĿŐľƤĽ

ĔƼ ƲĽƤŽĽ ĶĽ ŐŀƲĔƤĶ ƩƈƼǔĽſƲ įƈſſƈƲĿ ſĿőĔƲŠǔĽŽĽſƲɎ ƩȽŠſƲĽƤƢĽŷŷĽſƲ ŷŠĮƤĽŽĽſƲȷ ƩĽ ƩƈƼƤŠĽſƲȷ

partagent des instants de vie commune  : « tout le monde est acteur, tout le monde 

spectateur, tout le monde se regarde, tout le monde agit, et du coup, fait la fête au sens de la 

participation  ». Tout le monde, y compris les enfants de tous âges.  

 Ĕ ŐŀƲĽ ƈŐŐƤĽ ŷȽƈƢƢƈƤƲƼſŠƲĿ ŽƈŽĽſƲĔſĿĽ ĶƼ ŮĽƼ ĔǔĽį ŷĽƩ ſƈƤŽĽƩȷ ŐĔŠƲ ƢŷĔįĽ ĕ ŷȽĽǚįĽƢƲŠƈſȷ

accorde une rupture avec le quotidien et remplit une fonction oblative et de régulation en 

ouvrant sur le métissage 414. Souvent premier lieu de liberté pour les adolescents ɓ avec les 

fêtes de village  ɓ la fête permet de ressouder la communauté autour de valeurs partagées 

ĽƲȷ ĔŠſƩŠȷ įƈſƲƤŠĮƼĽ ĔƼ ƩĽſƲŠŽĽſƲ ĶȽĔƢƢĔƤƲĽſĔſįĽȶ  Ľ őĿƈőƤĔƢřĽ ]ƼǛ BŠ ¦Ŀƈ ƢĔƤŷĽ ĶĽ

« géographicité  »415ȷ ĔƼ ƩĽſƩ ĶȽƼſĽ ƤĽŷĔƲŠƈſ ƣƼĔƩŠ fusionnelle entre les acteurs et les espaces. 

\ĔŠƤĽ ŷĔ ŐŀƲĽ įȽĽƩƲ ĔŷŷĽƤ Ƽſ ƢĽƼ ǔĽƤƩ ŷȽŠſįƈſſƼ ƩĔſƩ ƈĮŮĽįƲŠŐ ſŠ ƢĽƤŐƈƤŽĔſįĽȶ 

De la perception esthétique à la conscience écologique  : la « réserve artistique  » de la 

forêt de Fontainebleau  

Dans les années 1840, affairé à tirer bénéfice de la forêt, ŷȽKƲĔƲdécide de remplacer des arbres 

įĽſƲĽſĔŠƤĽƩ ƢĔƤ ĶĽƩ ƢŠſƩ ƩǛŷǔĽƩƲƤĽƩ ƢŷƼƩ ƤĽſƲĔĮŷĽƩȶ ;ȽĿƲĔŠƲ ƩĔſƩ įƈŽƢƲĽƤ ŷĽƩ ĔƤƲŠƩƲĽƩ ĔǛĔſƲ ĿŷƼƩ ĶƈŽŠįŠŷĽ

ĕ ŷȽƈƤĿĽ ĶĽ ŷĔ ŐƈƤŀƲȷ ĕ :ĔƤĮŠǭƈſȷ ƢƈƼƤ ƩȽĿŷƈŠőſĽƤ ĶĽƩ ſƼŠƩĔſįĽƩ ĶĽ ŷĔ įĔƢŠƲĔŷĽȶ  Ĕ ŽƈĮŠŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ

« peintres de Barbi zon  », « les arracheurs de pins  », soutenue par George Sand (déjà soucieuse de 

lutter contre la rectitude des champs cultivés qui remplacent la nature, pour protéger la santé de 

ŷȽřƈŽŽĽ ĽƲ ĶĽ ŷĔ ƢŷĔſľƲĽɎȷ ĔĮƈƼƲŠƲ ĕ ŷĔ ƢƼĮŷŠįĔƲŠƈſ ĶƼ ĶĿįƤĽƲ ĶƼ ɿʁ ĔƈƿƲ ɿʆʄɿqui préserve 

542  hectares de vieilles futaies et 555  hectares de rochers de tout aménagement, consacrant ainsi 

leur «  destination artistique  »416. La forêt devient alors la première réserve naturelle au monde, onze 

ans avant Yellowstone.  

Les arts de la rue, la fête, et plus largement, la culture, le patrimoine , représentent des leviers 

pour activer une prise de conscience citoyenne des plus jeunes, comme le rapport sur les 

ĔſſĿĽƩ įƈŷŷľőĽƩ ĶƼ e;\I ɍʀɾʀɿɎ ŷȽĔ ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ ƩƈƼŷŠőſĿ417. 

 
414 Duvignaud  J., 1973, Fêtes et civilisations . 
415 Di Méo  G., 2016, La fête  : un évènement géographique , La géographie , n° 1563, 2016/4 , 

GEO_1563_0012.pdf . 
416 Voir par exemple la page  įƈſƩĔįƤĿĽ ĕ įĽƲƲĽ ƤĿƩĽƤǔĽ ƩƼƤ ŷĽ ƩŠƲĽ ĶĽ ŷȽ°¨\ȶ 
417 HCFEA, 2021, op   cit . 

file:///C:/Users/LAURA/Downloads/GEO_1563_0012.pdf
https://www.onf.fr/onf/%2B/bf8::foret-de-fontainebleau-entre-landes-et-chaos-rocheux-un-espace-unique-en-france.html#:~:text=Tous%20ont%20succomb%C3%A9%20au%20charme,de%20conservation%20de%20la%20nature.
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_rapportanneescollege.pdf
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Encadré 33  I La nature comme culture, illustrations  

Vincent Vergo ne, artiste sculpteur, se tourne vers la nature et les liens avec les enfants, notamment 

les tout -petits, en proposant des sortie «  bébés dans les bois  ». 

« IƘ ơņǂŕƽǭĔƘǋ Ɛŕǂ ŕƘŨĔƘǋǂ ŕƘ ŨơƽŘǋɐ ƘơǕǂ ƘơǕǂ ǂơƖƖŕǂ ƽŕƘŎǕ ŇơƖƻǋŕ ƼǕɖŹƐǂ ƻŕƽŌơŹǭŕƘǋ ǕƘ ǋơǕǋ

ǂŹŪƘŹŨŹĔƘǋɏ kƐǂ ǭŹǭŕƘǋ ŎĔƘǂ ɜǕƘ ƘǕĔŪŕ ǂŕƘǂơƽŹŕƐ͏ɜ : Ɛŕ ǋơǕŇŲŕƽɐ ƐĔ ǂĔǭŕǕƽɐ ƐɖơŎŕǕƽɐ ƐĔ ŇơǕƐŕǕƽɐ ƐĔ ŨơƽƖŕ ŕǋ Ɛŕ

mouvement se mêlent pour former des ambiances qui fluctuent sans cesse. Le tout -petit est 

ƐŹǋǋŗƽĔƐŕƖŕƘǋ ŲĔņŹǋŗ ƻĔƽ Ɛŕ ǋơǕǋ Ŏŕ ƐɖŹƘǂǋĔƘǋɏ ! ŇŲĔƼǕŕ ǂŗĔƘŇŕ ŹƐ Ǵ Ĕ ǕƘŕ ĔŇƖŗɐ ǋơǕƇơǕƽǂ ŎŹŨŨŗƽŕƘǋŕɐ ǕƘ

moƖŕƘǋ Ŏŕ ƇơŹŕ ŹƘǋŕƘǂŕ ơǕ Ŏŕ ŎơǕŇŕǕƽ ƻĔƽǋĔŪŗŕɐ ƼǕŹ ƘĔŽǋ ĕ ƐɖŹƖƻƽơǭŹǂǋŕ ŕǋ ƘơǕǂ ƽŗǕƘŹǋ

profondément . »418 

Un neuf trois soleil , pôle -ressource du spectacle vivant pour le très jeune public en Seine -Saint -Denis 

et au -delà, multiplie les propositions culturelles en extérieur avec des spectacles en forêts et dans les 

ƢĔƤįƩȷ ƣƼŠ ŐĔįŠŷŠƲĽſƲ ŷȽĔŷŷĽƤ ǔĽƤƩ ŷĔ įƼŷƲƼƤĽ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ĽƲ Ʃoutiennent un «  art et une culture 

engagée dans les enjeux humains de notre époque, à travers des créations conçues comme des espaces 

de biodiversité culturelle, un havre où la libre pensée se nourrit de poésie  »419. 

Parmi ses différents dispositifs de soutien à la création culturelle, l e ministère de la Culture 

promeut également la complémentarité entre nature et culture en soutenant des projets 

dans le cadre du dispositif Été culturel  qui «  agit en faveur du droit aux vacances en 

ƻŕƽƖŕǋǋĔƘǋ ĕ Ŏŕǂ ŕƘŨĔƘǋǂ ŕǋ Ŏŕǂ ƇŕǕƘŕǂ ŎɖĔŇŇŗŎŕƽ ĕ Ŏŕǂ ƻƽơƻơǂŹǋŹơƘǂ ĔƽǋŹǂǋŹƼǕŕǂ ŕǋ ŇǕƐǋǕƽŕƐƐŕǂɐ

Ŏŕ ƻƽơŨŹǋŕƽ Ŏŕǂ ŪƽĔƘŎŕǂ ǭĔŇĔƘŇŕǂ ǂŇơƐĔŹƽŕǂɐ Ŏŕ ǂɖŹƘŹǋŹŕƽ ĕ ǕƘŕ ƻƽĔǋŹƼǕŕ ĔƽǋŹǂǋŹƼǕŕ ». Les 

ƤĿƩŠĶĽſįĽƩ ĶȽĔƤƲŠƩƲĽƩƩƼƤ ŷĽƩ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽƩ ƈƼ Ľſ ŷŠĽƼǚ ĶȽaccueil collectif de mineurs offrent , 

őƤėįĽ ĕ ŷĔ ƤŠįřĽƩƩĽ ĶĽƩ ƢĔƤƲĽſĔƤŠĔƲƩ ŽŠƩ Ľſ ƢŷĔįĽȷ ŷȽƈƼǔĽƤƲƼƤĽ ĕ ŷĔ įƼŷƲƼƤĽ ƢƈƼƤ ƲƈƼƩȶAux 

ƺǕǭƽŕǂ ŇŹǋơǴŕƘɏƘŕǂ porté par les Francas, les Cabanes des JeunESTivants portées par la 

d irection régionale des affaires culturelles (Drac) Grand -IƩƲ ĽƲ ŽŠƩ Ľſ ơƼǔƤĽ ƢĔƤScènes et 

territoires  ou encore le programme Chaillot Colos  du théâtre national éponyme sont 

ŠŷŷƼƩƲƤĔƲŠǔĽƩ ĶĽ ƢƤƈŮĽƲƩ ŽƈĮŠŷŠƩĔſƲ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ įƼŷƲƼƤĽŷŷĽƩ ĽƲ ĔįƲĽƼƤƩ ĶĽ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽȶ

Des projets autour de la mémoire du quartier peuvent également être proposés par les 

acteurs professionnels et les bénévoles, avec parfois une dimension patrimoniale 420.  

æſ ƲƤĔǔĔŠŷ Ľſ įƈƼƤƩ ĽƩƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ŽĽſĿ ƩƼƤ ŷĽƩ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽƩ ĶȽĿǔĽŠŷ ĔƤƲŠƩƲŠƣƼĽ ĽƲ

ĶȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ĶƼ įĔĶƤĽ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĶƼ ƲƤľƩ ŮĽƼſĽ ĽſŐĔſƲȶ ą ĽƩƲ ƤĔƢƢĽŷĿĽ ƲƈƼƲĽ

ŷȽŠŽƢƈƤƲĔſįĽ ĶĽ ŷȽĔįįľƩ ĔƼǚ ĔƤƲƩȷ ĔƼǚ įƼŷƲƼƤĽƩ ĽƲ ĕ ŷĔ ſĔƲƼƤĽȷ ƣƼŠ ĶƈŠƲ ŀƲƤĽ ĽſőŷƈĮĿĽ ĶĔſƩ ƼſĽ

peƤƩƢĽįƲŠǔĽ ƢŷƼƩ ŷĔƤőĽ ĶȽĔįįľƩ ĕ ƼſĽ ǔĔƤŠĿƲĿ ĶȽĽǚƢĿƤŠĽſįĽƩȷĶȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲƩ ɍſĔƲƼƤĽŷƩȷ

ƼƤĮĔŠſƩȷ ƩƈįŠĔƼǚȷ ǔĔƤŠĿƲĿ ĶĽ ƩƈſƩȷ ĶĽ ŽĔƲŠľƤĽƩȷ ĶĽ ƲĽǚƲƼƤĽƩȷ ĶĽ įƈƼŷĽƼƤƩȺɎ ĽƲ ĶȽĿǔĽŠŷ ƩĽſƩƈƤŠĽŷȶ 

 
418 Vergo ne V., 2021, Des bébés dans les bois, ÝŕƽƽŹǋơŹƽŕǂ ŎɖŗǭŕŹƐ, n° 21, juin.  
419 Compagnie Les demains qui chantent.  
420 Kertudo P., Petit C., Van Hille J., Vanoni D., Bonetti M., Laforgue J. -D., 2018, Les effets de la rénovation  

urbaine sur la gestion urbaine de proximité et la tranquillité publique (II), Recherche sociale , n° 226, 

p.  13. 
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Les hors les murs des Pâtes au Beurre 

Le Centre Ressources de la Famille Les pâtes au beurre  ŠſƩƲĔŷŷĿ ĶĽǔĔſƲ ŷĔ őĔƤĽ ĶĽ ŷȽIƩƲ ɍĶĔſƩ ŷĽXe 

ĔƤƤƈſĶŠƩƩĽŽĽſƲ ĶĽ ÊĔƤŠƩȷ ĽƲ ƢƤĿƩĽſƲ ĔƼŮƈƼƤĶȽřƼŠ ĶĔſƩ ĶĽ ſƈŽĮƤĽƼƩĽƩ ǔŠŷŷĽs de France et de Belgique) 

įƤĿĿ Ľſ ɿʇʇʇ ƢĔƤ ŷĔ ƢƩǛįřĔſĔŷǛƩƲĽ ÓƈƢřŠĽ ¦ĔƤŠſƈƢƈƼŷƈƩȷ ĶĿŐĽſĶ ĶĽƩ ǔĔŷĽƼƤƩ ĶĽ ƩƈŷŠĶĔƤŠƲĿȷ ĶȽĿőĔŷŠƲĿ

des chances et lutte contre toute forme de violence, et propose des initiatives reliant santé, social et 

culture. Psychologues, ps ychomotriciens et psychiatres y offrent un accueil inconditionnel, gratuit, 

anonyme et sans rendez -vous.  

Les actions dites « hors les murs » invitent à une pause culture pour rendre le livre accessible et donner 

ĽſǔŠĽ ĶĽ ƢĔƤƲĔőĽƤ ĕ ƲƤĔǔĽƤƩ ŷĽƩ ŠŽĔőĽƩ ĽƲ ŷĽƩ ŽƈƲƩȷ ƼſĽ ĽǚƢĿƤŠĽſįĽ ƣƼĽ ŷȽĽſŐĔſƲȷ ĽƲ ŷĽ ƢĔƤĽſƲȷ ĔƼƤƈſƲ

envie de renouveler, au -ĶĽŷĕ ĶĽ ŷȽřĔĮŠƲƼĽŷŷĽ Šſjonction "il faut lire avec ses enfants".  

;ĽƲƲĽ ƢĔƼƩĽ įƼŷƲƼƤĽŷŷĽ ƩƈƼƩ ŐƈƤŽĽ ĶȽĔŷŷĽƤ ǔĽƤƩȷ ƤĔƢƢĽŷŷĽ ƣƼĽ ɋ la rencontre avec le beau doit pouvoir se 

faire partout où nous vivons, dans nos villes, nos parcs, nos espaces collectifs, nos rues. Les arts comme 

ŕǳƻƽŕǂǂŹơƘ ƘĔƽƽĔǋŹǭŕ ơƘǋ ƐŕǕƽ ƻƐĔŇŕ ŎĔƘǂ ǋơǕǂ Ɛŕǂ ƐŹŕǕǳ ŎɖĔŇŇǕŕŹƐ ĔŨŹƘ ƼǕŕ ǂơŹŕƘǋ ŨĔǭơƽŹǂŗŕǂ Ňŕǂ ƽŕƘŇơƘǋƽŕǂ 

émotionnelles  ». 421 

 

De son côté, l ȽĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ĕ ĮƼƲ įƼŷƲƼƤĽŷ  ĽƩ ]ĽſƩ ]ĿſŠĔƼǚ422 défend les initiatives sociales 

au sein du design  : Elle favorise de nouvelles manières de faire ensemble et de générer des 

interactions sociales au travers de projets portés par des jeunes designers et étudiants pour 

ŐĔǔƈƤŠƩĽƤ ŷĔ ŽŠǚŠƲĿ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷŷĽȷ ĔőŠƤ įƈŽŽĽ Ƽſ ƲƤĽŽƢŷŠſ ǔĽƤƩ ŷȽĔǔĽſŠƤ Ľſ ƢŷĔĴĔſƲ ŷȽƼƩĔőĽƤ

ĽƩƲ ĔƼ įơƼƤ ĶĽ ŷĔ ĶĿŽĔƤįřĽ ; ĽŽĮĽŷŷŠƩƩĽŽĽſƲƩ ŽƼƤĔƼǚ ĽƲ įƤĿĔƲŠƈſ ĶȽĔƲŽƈƩƢřľƤĽ ĶĽ

rencontres comptent parmi les projets développés . 

Une plus -ǔĔŷƼĽ ſƈſ ſĿőŷŠőĽĔĮŷĽ ĶĽ ŷĔ ĶĿįƈƼǔĽƤƲĽ ƤĿŠƲĿƤĿĽ ĶĽ ŷȽĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲ ƢƤƈįřĽ ƤĿƩŠĶĽ

ĶĔſƩ ŷĔ ƢƈƩƩŠĮŠŷŠƲĿ ĶȽĔƢƢƤƈƢƤŠĔƲŠƈſ ƢĔƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ĕ ƲƤĔǔĽƤƩ ĶĽƩ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ ƣƼĽ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ǔƈſƲ

pouvoir reproduire seules, et des lieux où elles pourront se rendre  à nouveau sans 

accompagnement.  

 
421 S. Marinopoulos « Une stratégie nationale pour la Santé Culturelle  : ƻƽơƖơǕǭơŹƽ ŕǋ ƻŗƽŕƘƘŹǂŕƽ ƐɖŗǭŕŹƐ

ŇǕƐǋǕƽŕƐ ŕǋ ĔƽǋŹǂǋŹƼǕŕ Ŏŕ ƐɖŕƘŨĔƘǋ Ŏŕ ƐĔ ƘĔŹǂǂĔƘŇŕ ĕ ʚ ĔƘǂ ŎĔƘǂ Ɛŕ ƐŹŕƘ ĕ ǂơƘ ŕƘŨĔƘǋ ɦI; ʋ IÊɧ », rapport 

ministériel 2019  
422 https://www.lesgensgeniaux.fr  

https://urldefense.com/v3/__https:/www.lesgensgeniaux.fr/__;!!FiWPmuqhD5aF3oDTQnc!hG1uyyt1gaM1iQgsfqAzWbJBoBoRUnhYVa83G7MIm3pb8y4AemD-d2dKZEIbu-D9dKggPDH8FP3YOm6SZPp4V6Cm5WxexLrIycY$







































































































































































































