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Préambule

«[L]es enfants sont des « chercheurs Kt F &P Z
qui doivent allerooZs EzZe€€efUs+1$+dz2¢€%
Tout enfant se met progressivement « hors » de son corps,
de safamille, de sa classe, de sa rue, de son territoire
pour rendre intelligible le monde dans lequel il évolue »
Thierry Paquot , 2023

Ce rapport du HCFEA revisite la promesse de bienvenue aux enfants dans la société et au

monde. Celle qui fut engagée grace au projet humaniste des lumiéres, au progrés

i SLITusSoSqs5L KL 9E Zc¢cKLPISuL LU & 9gtLucys50Scl K

S£S7ZZSzjLl LU q5L 9L KLZSP KtLIrOEIrvy; 9L Q9YyESZSP LU

interrogés actuellem ent, entre autres par la montée du phénoméne « no kids » et le rapport

anxieux au futur.

SyyLT LL ZqLj SEySzZuLI =
U  cbritmernt leu8 6uWE PIQUEIBSP L L 9 L
jFLZSIET KL 9E [TEUSPL) LUV

EjoL SITrocLPéLILPEUScIITLY KE

gLY EKcyLZIjLIUVI L PLQ
dcPLLY KL 9E usSyyL; 9t
libre ?; ¢cZZLIT U PLICSLP §L
grand C ? Faire société ?

Y¢533 9Ls c¢|ILPUELULSPE; OEZ
[
F

QM\<)

L e; \ I QPcqecsLl KEIz jL [c¢c35U0LES PEQQCcPL K3 ;cl Ll
QcsLP 9LS LYLZLITUT KES51 QPcULL KESIj9y53sSusSuUL K5
accueillante envers les enfants, leur vitalité, leur diversité et leur fragilité , ou ils sont les

] StrarLrszy KLQ5SsE 9L jcSI KL 9E P53L)] E5 q35cUSKSLI
ailleurs véritablement« dépaysants R} LXU 5L LUFSq5L KL 9§E UPEIXZS
cellequiluisurvivia. | [ Z53SUL QE®P] Lnclgahtdamature al quétiflieh, aGaptée aux
Lr OEruvz; 9L ILPE E533XS Q¢53P Uc5It ;;ELZIU 531L PLjcI
des interactions entre un environnement de vie quotidienne et un écosystéme plus vaste
dont la qualité est notre bien  commun LU PL X Z ¢ P tespinsabilitd’desj institutions et
des citoyens.

Ly LOOLUVET 5P 9§E SEI UL ICZEUSq5L LU ZLITUVEYL KL ¢t
sont ici rappelés. Les craintes des parents, des institutions, pour la sécurité des enfants dans
gyLE LZIQEjLZ Q5)9Sj>X) 9E QL3P KL 9E ZESUESILEPLI | ¢
QEPULUC3LV 9+£SZQEj LU KLXI SILSEYSULET 5P jL |JLzcSI K35
ZcKLxY KL uSL OEZSY9YSEYL) SILBEYySULY >cjSEygLZ)] 6LI P
nuisances atmosphériques et sonores, auxdang L PX Kt5[ KLF¥FcPX E50C5P KL |
gcSI KL ULUc¢30) LT rs0Ls5id) KElIz 9Lq3Ly | SCr KLz bLro
enfants et jeunes, sans toit, qui se trouvent directement ou indirectement privés de liberté,
pour lesquels le vécu du de hors prend un sens tout particulier.

4 HCFEAK ; cl LSy KL 9Ll OErjL LL KL 9tEKcyLZjLIjL
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Les enfants et les adolescents ne sortent pas assez. Ce constat souleve trois niveaux
KeLrgrsi
1 Un enjeu éducatif et de citoyenneté. Le rapport livre une réflexion sur la possibilité
KESI KLFcPX FE|]SUL LU ¥F5ZElS>IL dgoSertdétBiel DUL E
OEZSYSEPSZEULUScI QPc6PLIZISUL LE PESPBWPL YL jjlly LaXIkL

KESZEGSL I j CKLEY LOc IRl 6y L X ne cbpReehceE paisibléd et
intergénérationnelle ou la convivialité et les apprentissages peuvent se déployer sur
gL JEXZZSI KL uUStits L PEQQcPL LGEZSIL 9LX QS=|

quotidiennes, et au « faire en famille ». Il insiste sur les bénéfices avérés des séjours
collectifs, scolaires, extrascolaires ou de vacances, pour tous les enfants et les jeunes
guelles que soient leurs conditions de vie ou de santé.

L :clrzLSy KL 9gtLrroOElNjLr KrLzsSérr ygrsz OPLSIZXZ)
réduisent ou dissuadent les initiatives locales qui favoriseraient une pratique sereine
KL ¢gtLGULULPSLSP) jEP 9LZQEjL Q3)9Sj] LU $E QPL
commun ;S9Y 9ELILV Kclj E53XrXS ES5L LKREEIWIKLL U tEG GP L
s+tU KLQYyEjLP] QL3530 UPL PLQLIZL LU KLOLIKS ES
UcSL Q5] 9Sq5L) ULVPEKS5SIEIUL ESIIS KL3I U&pidi5PI KL
et de droit a la différence et au respect ;

1 un enjeu de santé, et de santé mentale , pour prévenir et réduire des effets de la
SLKLTUEPSUL] ZcPUSP KL 9£STcyLzZLl U] ¢35 KE5[0 F
difficultés relationnelles et des maux liés aux écrans. Cet enjeu contient tout a la fois
KLY U0SZLLY KESITUOLPFO 6LILPEY ¢ 3ILj5PSULdesl Z0UF L
jeunesusagers ;L'l j cSPESLZLI U KL ¢tEj US deS indestismentsS q 5 L |
as5)] 9Sj= f)Elj =] EP| PLejn fin€ SdEsUchaix dg sdgiéfé EFgnfless A Y
LT OElNTUVUY KEESUCSPKEFSS SLPcl U KLZESI 9LX EPULUSE
auront eue de pouvoir  marcher, courir, jouer, cotoyer la nature, et, dans des
conditions sécurisées, pratiquer, a proximité, des activités physiques, des jeux
jcyygLjusoz) PLIjclITUPLP 9L E50PLZI) KLjC350PSP
de festivités ;

1 un enjeu environnemental . LY QPcgcxSUSclI > LU LIZESS KtEZ
incluant systématiqguement a leurs projets les enfants et la nature sont nombreux,
autour de plusieurs démarches : déambulations urbaines |, circulations multimodales,
expériences de végétalisation et de valorisation des ressources naturelles
LjS PLq3SLPLU KLX SrabLzouoSzzrzLl vz Q53]9S Kt
des mobilités lent es et rapides, le verdissement, §E 6L >X0UScl KL 9tcZ] PL
JEEKEQUEUScI KL 9tFE] SUEL ES5 j9SZEU] ZESZI I35PL
les nuisances de la pollution, atmosphérique, sonore, ainsi que le mal logement.

Infine] LT c¢cPSLIUVEULSCI S K35 e; \| KLES6I LIV KEIZ 51

LK5] EUScI fFc¢cPxX 9LX Z53P3X)] KE53(L QPLULIUScI LI ZEILC

Ljcyc6Saqs5Lts EEPjL q30L jtLZU Qc¢==S| gL I  &skqdcPU

projets de territoires. LY q5EPUSLPI & FESULSP KtLlIOEIULUE LOSZU

QPcliSZSUL E qQPLOLIULUSclI =qQLjSEySILL §& c¢c5 jELZID
V)

y
GcUE6L3T) ST SUSEUScrIs SIzq8SPLLS KL 9tLKS3j) EVsel qcq

HCFEAKk eE3UL ; cl LSy KL §gE OEZSyyL)D KL 9§t
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gue les initiatives de lieux amis des enfants émaillent les communes et intercommunalités.

BL 6PEIKSZ QqPcOLULUZ] PLQACcZIEIUVU 5P KL jclI59UVELSCI =
en cours dans les métropoles. De plus en plus, la présence agissante des enfants et des
orsrecs v 9E qQPSzL LI jcl ZSKLPEULScI KL 9L5P QEPUL
demande a étre mieux connue, diffusée et soutenue par une politique publique forte.

el zjSLrus KL 9L35P PL=EqQcl zE] SySuL KErNz jLr qpPclLVD
LT OElNuv: KElIs 9L=Z L>QEj LZ LGVULPSLSPY) gL ZzZL
JEEKcyLZj LI L clU VPEUESYY9L QPlrx KL KL350 urgsl >
q53tLZacPLL 51 VLY 335 tehdite dehbrs duddhfants &t@uxladoldscerts,

dans des espaces et des temps plus adaptés, habités et protecteurs. Mais tout en
QPCcUOLSLEIVU E53:X3S jL |JLzcSI OclKEZLIUEY KtdheézQlLPSZ
grLr OEr V) LU LI jclISKLPEIULU 9tSIjcl KShSliceldeEY SUL
variations liées a son développement, aux capacités et aux potentialités de son age. Les
propositions du rapport portent sur les conditions de réaménagements des espaces

ouverts, publics, naturels qui soient a la fois salutaires, éducatifs, socialisants, émancipateurs

ESUEIUVU q3LENUS) SQEUVULSPE KLX UPEI XOc PorsUlighatiues KL Z ¢
et environnementales.

6 HCFEAK ; cl LSy KL 9Ll OErjL LL KL 9tEKcyLZjLIjL
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''¢SIT Y KELITOEIUXE KLicPXZjéetdd PSZ

|
leur equilibre

Cette premiére partiedurapportcentr éL X 5P ¢ L = SZ QEphyskueketdudetois] US U S UL
sur la condition physique et le bien  -étre des enfants montre que  les enfants sortent de

moins en moins et consacrent moins de temps a jouer dans la nature. Le temps de pr ésence

KElIs 9L LIQEjLZ Q53] 9S> ZEIY 9tEjjcZQEr@irbrizll U K
dimnuéE5 QqQPcOSU KtéEl KBc £ 9 F T OfR Enbladri¢eés Etjsétiéntaiged *

La crise sanitaire li ée alapand émiedeCovid 11 [ tE OESULU q3L ZLOLOLPL & UOc:
LI KElIjLs BELE] cPK 9LI PLZUPS| UScI I 3IUPE&pétiidnHe yc P
mesures de contraintes ont profond ément transform € les pratiques de loisir, de jeu en plein

air et de d éplacement dans les espaces publics des enfants et des jeunes , mais aussi
enclencher une informatisation éducative ( école, loisirs, jeux de soci été a distance , etc.).

o

LetempspasséKEl = JELSQE|] L KcZLIZIUSq35L érlew sujtela latetmét@e KL 0L
des équipements culturels et sportifs et aux restrictions de mobilit é? se sont étendus et ne

¢l L QEX PLULT 53 EXrise. Or®aigh Edomen&adedi &fet®sur la santé des

enfants , leur sant € mentale, leur condition physique mais aussi leur bien -étre et leur

sociabilit é, tandis que la possibilit é K5 KLF c¢cPX) LOAKET FaFEl LVPTtSIy el
des impacts essentiels a leur bon d  éveloppement .

1. « £ LI OE lédeurk»: Gelplis en plus de repli et des activit  és ala
maison

«l GUST | VS Erieri¢d de fa indiubedP », « syndrome de d éficit de nature * », « amn ésie
environnementale °»X L X ULPZLX ésbriais@é d €ctiré K diinution de la

pré> L[l j L KLY LI OElIUX ES?5érigateidant s dspaceKraturelst dars e
nombreuses villes a travers le monde traduisent a la fois la gravit LV JLEEZQYL5P K
ph énomeéne pour les enfants.

YLouv R., 2005, Last Child in the Wood. Saving our Children from Nature -Deficit Disorder , Atlantic

Books ; Brussoni M., 2019, «Jeu extérieur », Encyclopédie sur le développement des jeunes enfants

Report Card, 2022, NNiZoZNjir 2UG*+Z5U0f N €E *r Of KNEs ZNjr  Of €df KO
lieux en France ; Riviere C., 2021, Leurs enfants dans la ville. Enquéte auprés de parents a Paris et a Milan

Lyon, Presses Universitaires de Lyon.

2 Berthomier N., Octobre S., 2020, Loisirs des enfants de 9 ans en situation de confinement au

printemps 2020 , Culture études , vol. 5, n° 5, p. 1-28.

% Pyle R. M., 2016, op. cit. , p. 185-196.

4 Louv R., 2005, op. cit.

5 Kahn P., 1999, The human relationship with nature: development and culture , MIT Press.

HCFEAKk eE3UL ; cl LSy KL §gE OEZSyyL)7T KL 9§tL


https://www.enfant-encyclopedie.com/pdf/complet/jeu-exterieur
https://onaps.fr/report-card-sur-lactivite-physique-et-la-sedentarite-de-lenfant-et-adolescent/#:~:text=REPORT%20CARD%202022,et%20adolescents%20est%20%C3%A0%20noter.
https://onaps.fr/report-card-sur-lactivite-physique-et-la-sedentarite-de-lenfant-et-adolescent/#:~:text=REPORT%20CARD%202022,et%20adolescents%20est%20%C3%A0%20noter.
https://www.cairn.info/revue-culture-etudes-2020-5-page-1.htm#:~:text=Note%20de%20lecture%20%3A%206%20%25%20des,'un%20de%20leurs%20parents).
https://www.cairn.info/revue-culture-etudes-2020-5-page-1.htm#:~:text=Note%20de%20lecture%20%3A%206%20%25%20des,'un%20de%20leurs%20parents).
https://www.cairn.info/revue-ecologie-et-politique-2016-2-page-185.htm
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Avec une exp érience limit ée de la nature a transmettre a la g énération suivante, chaque
génération accepte une nature objectivement appauvrie comme étant la norme °. Le déclin
du contact direct, r égulier et prolong é avec les espaces ext érieurs et la nature a des
cons équences non seulement sur la sant € physique et mentale des enfants, mais aussi sur
leurs sentiments et comportements concernant la nature, la biodiversit é et les autres

o . _ humains .
« df dz2NjZKNNjzoK OFf €df d2r 52
EE 2fsNjf Of* nzfi KOEZNj+ 2i Ainsi, les espaces publics auxquels nous

naturelle. Elle se traduit également par un cycle de nous r éferons tout au long de ce rapport
désaffection dont les conséquences peuvent étre renvoient non seulement aux lieux publics
désastreuses. Tandis que les villes et les banlieues  formellement accessibles & tous (le r éseau
en expansion renoncent a leur diversité naturelle viaire, des rues, avenues, chemins, les

et que leurs habitants vivent dans un éloignement
grandissant de la nature, la sensibilité et le goQt
s5f NUEF KNy k&€ fK OrNoUOEef
problémes écologiques et, inévitablement, une
dégradato K ENNs Of Of €dWEnZNE

places, les parcs et les transports en
.commun, etc.) ’, mais aussi aux espaces
peupl és avec les commercants, les voisins,
les promeneurs, les enfants et les autres
parents qui pr ésentent une ouverture et
une pluralit é autorisant des interactions,
des exp ériences et des v écus vari és.

Pyle Robert Michael, 2016, + L G USI[ j U
g £ I G (L FEcologie & politique , vol. 53, n° 2.

ky SBE§BRLI U Kt L léiled Ddbssd gobafittéled glenant en compte  la continuit €,
la compl émentarit € et la fluidit é entre les espaces importants, int  érieurs comme ext érieurs,
pour le bien -étre physique et psychique des enfants. Cette vision qui évite de dissocier les

espaces int érieurs/ext érieurs permetausside *t ST UL PPc6LP 5P YL PESZIcI .
& yéri&if. Oar,de nombreuses éU5 KL X ¢+ ENagey BB Qe PUEIj L | P5] SEY |

passé dans la nature et les espaces publics, de facon libre ou encadr ée, sur le
déu Ly ¢ QQL ZéaED | 56 & > L Zépdilite desplugjdunes, les enfants ne sortent pas
suffisamment en plein air, et de moins en moins 8,

ledéj 9SI K3 [ c¢cZ] PL KeLl OEl U KEhomengtd LPDLE I BILBST
préindustrielle, un ph énoméne de «domestication °» KL ¢ £ L a0 &hsjdiliretour et du
ZESI USLI KEI X ¢t L xdalesidstallg dadsllescatiiq privé | étErd, li ée a la fois

au d éveloppement de la scolarisation  '° et de supports ludiques et de communication tels

gue les enfants se retirent progressivement des espaces publics.

5 Ibid.

7 Riviére C., 2019, Mieux comprendre les peurs féminines : la socialisation sexuée des enfants aux
espaces publics urbains , Sociétés contemporaines , n° 115, n° 3, p. 181-205.

8 Authier J. -Y., Bathellier V., Lehman -frisch S., 2016, Editorial , Les Annales de la recherche urbaine « La

ville des enfants et des adolescents », n® 111, p.3-4.

9 Holloway S., Valentine G., 2000, Spatiality and the New Social Studies of Childhood , Sociology,

vol. 34,n° 4, p. 763-783.

OArigsP., 1960, dl! KUEKNj f Nj €E ¢Zf UE!| ZmadsPRlifionstdoSedil. €d KNZf K 1

8 HCFEAK ; cl LSy KL 9Ll OErjL LL KL 9tEKcyLZjLIjL
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https://www.cairn.info/revue-societes-contemporaines-2019-3-page-181.htm
https://www.cairn.info/revue-societes-contemporaines-2019-3-page-181.htm
https://www.persee.fr/doc/aru_0180-930x_2016_num_111_1_3218
https://www.jstor.org/stable/42856231?seq=6
https://www.cairn.info/revue-ecologie-et-politique-2016-2-page-185.htm
https://www.cairn.info/revue-ecologie-et-politique-2016-2-page-185.htm
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a) T LX0L Péreury £ ST L
Les études montrent que le retrait des enfants des lieux ext érieurs se poursuit encore
E5S50Uc5PKEF5S LI OESZIEI U «ENGJE P BéidPS (indder cliid ¥ Bliemet KL § £
JEE|] j Ll W2 E$PE YL époqhd)Kirla présence non supervis ée des enfants dans les
espaces publics était percue comme allant de soi & une époque o U ceux-ci ne peuvent plus
fréquenter ces espaces que sous certaines conditions  »*,

Les usages quotidiens des espaces ext érieurs par les enfants, comme par leurs parents, se

sont modifi €és. Les espaces publics ont été de moins en moins investis en tant que lieux de

travail, de sociabilit € et de jeu sute E5 OPEI SOLPU Kt51 L 0 &BérKles JQEPUL
espaces clos et priv és. Au cours des derniers siécles, unes éPSL Kt SI [T cUEULUScI I E
QEZZLP Q953 KL UL ZQdentE)EE@GOPEGEEBCcPI I Z1L Erigrgi@ Kc ZS
et en eau a rendu possible voire souhaitable le fait de rester chez soi Eulj 9tEQQQEPSULS
nouveaux moyens de communication et de diffusion c omme le t élégraphe, le t éléphone, la

radio, lat élévision et la presse, la copr ésence physique est devenue moins n  écessaire pour

gE UVOPEIXZS>3Scl Kt SI Omagéed & daterd facedafji BUBIE U'E [ U

;L QPc| L«e@Snzemdt “»(nclosureY) q53S AQEPULUS| SAL & JEBdSZSI 5
usages desextéPSL 5P [ LIV QEZI [ ¢ Sréntok ¥ par & & &&lopEfment= L LPc
de nouveaux supports de loisirs et de communication 3 E5SES6L CcPKRIOESPL |
informatique, des jeux vid éo et des r éseaux sociaux favorise le recentrage des sociabilit  és

LT OEl UST L 3érigul dBraestiue. $.& dbmicile, et plus sp  écifiquement la chambre,

acquiérent une valeur centrale pour les jeunes g  énérations qui en font un espace
KELOQPLZIZSclI] KEESUVUEDCZSL EBVEKR SGOEZ KBrieuPL PrieL Sc |

« culture de la chambre *° » apparait tout en permettant de maintenir a la fois les relations

avec les pairs et la consommation des biens culturels (livre, musique, vid €0, image, film, jeu

vid é0) depuis le domicile.

Le Barometre national des pratiques sportives (2023) met aussi en évidence le d éplacement
ULPSE 9L KcZSj Syl KLEs phgRied s sportlves 'K ke Franid Bdierchent
par ailleurs moins la dimension ludique dans ces activit ~ éX & I Z casdiorakidh dey £

santé»dc 5P I ELI BEGL P éKphysKuey di gportugs BsbpiuStt é q5 Lt ESQEPEUET
par rapport a celui du  « plaisir, amusement ».

et PSLEktal, 2000, ; F SYKPLI £ kI KLQLIKLIU OQEULSEY ' ¢],SySvU
Childhood , n°® 7, p. 257-277 ; Karsten L., Van Vliet W., 2006, Children in the City: Reclaiming the

Street, Children , Youth and Environments , vol. 16, n° 1, p. 151-167.

12 Riviére C., 2021, op. cit., p. 7.

13 Lofland L., 1973, A World of Strangers. Order and Action in Urban Public Space , New York, Basic
Books ; Lofland L., 1998, YYf EUn€ZN T fE€ly | dz2€osZKU Ndrfitory,, NeWcd+ EU
York, Aldine De Gruyter ; Riviére C., 2021, op. cit.

4L ofland L., 1973, op. cit. ; Lofland L., 1998, op. cit.

15 Glévarec H., 2010, Les trois ages de la « culture de la chambre  », Ethnologie frangaise , vol. 40, n° 1,

p. 19-30.

% |dem.

7 Muller J., 2023, Barometre national des pratiques sportives 2023 , Injep notes & rapports , n° 15.
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https://www.cairn.info/revue-societes-contemporaines-2019-3-page-181.htm
https://www.cairn.info/revue-societes-contemporaines-2019-3-page-181.htm
https://www.cairn.info/revue-ethnologie-francaise-2010-1-page-19.htm
https://injep.fr/publication/barometre-national-des-pratiques-sportives-2023/
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b) Au dehors : moins de place aux enfants

Certaines transformations territoriales, sociales et s écuritaires ont  également contribu € a
ce ph énoméne de retrait  vers les espaces clos : la circulation des v éhicules € moteur, les
trottoirs  étroits, encombr és, mal entretenus ou encore inexistants , la densit € des mobiliers

urbains, la r éduction des espaces verts, la pollution atmosph érique et sonore croissante,

gEEj | PcSEZLZLI VU KLXI PSZq55LZ QLPJI5I E,mki§aussived 59 US QA

le traitement m édiatique des divers risques (accident, violence, p édophilie, etc.),

« Eéthergence de nouvelles normes de responsabilit € parentale, qui tendent d ésormais a

définir comme un "mauvais" parent celui qui se d ésintéresse des faits et gestes de ses enfants

dans les espaces publics'®», yékolution des normes éducatives qui attribuent plus de

place aux activit és encadréll = q35t ES)S | PIZGéRSLBPL G VW E KSZQEPSULUSC

interm éKSESPLY LI UPL 9L KczZzSjSyL LU $E Pldic.®jcZZL
t Edagement des territoires  lui-méme ( éclairage, trottoirs, voies sans commerce AY QL 50

augmente rgy I X L[ US ZBurit@®. Kt ST >

Le rétr écissement des frontages 2!, ou leur occupation par des places de stationnement, et

0 5 = q & Wigparition des trottoirs et yélargissement des routes accentuant la vitesse

automobile rend ent plus difficile la marche comme mode de d éplacement et pousse les
QEPLITUVUEI & OEUCPSILP KEUEI UEGSLZ ya pldzs grdssdnte Sle [ KL
yatitomobile contribue  é6EY L ZLIT U & 9E KSIQEPSULUScI KL $#®RULUSYyS>
de résidence, ruelle, etc.) comme espaces de jeux.

AjLjS ZtEUOc50UL &nfatiqueE:T&l® ties@fes peyi adapt és aux enfants, ou au

contraire trop sp écialis és sur des activit és ludiquestréspr éf SZL X @3S [ ESTusSvLTl L
libre . Malgré § £t EQQQIEPSUVUSc I KL | LvifkUdii dds Enfasts, SvllleS Bdu&atiides,  +
conseil municipal des enfants et/ou des jeunes, etc. ), qui proposent des strat égies

K £ EéAagement par et pour les enfants, leurs besoins sont peu pris en compte lors de

y £ EnAgement des espaces et des territoires. Les espaces publics, congus principalement

par et pour les adultes, laissent peu de place pour jouer (interdiction des jeux de glisse, de

18 Authier J. -Y., Bathellier V., Lehman -frisch S., 2016, op. cit.

¥ Riviere C., 2021, op. cit.

20 Cardinal F., 2010, Perdus sans la nature. Pourquoi les jeunes ne jouent plus dehors et comment y
remédier , Montréal, Québec Amérique.

2L \Voir glossaire.

2 |bid .
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roule et des jeux de ballons), se promeneretsed  éplacer facilementetens écurit é a pied, a
vélo ou en transports publics pour les enfants %,

En Allemagne, entre 2003 et 2006, 62 % des enfants (11-13 ans) Plutot que de concevoir les

et 37 % des adolescents (14 -17 ans) jouaient en plein air plus de espaces publics et naturels

VPcSs Uc5Ps QEP SLZESIL EgcPs qb5Selon ses besoins et ses

plus, respectivement, que 50  %et 15 %. Aux Etats -Unis, selon une usages, « la tendance est de

enquéte r éalisée auprés de 830 meres, seuls 31 % des enfants NoU2fs €df KUEKNj Of
des rédic [ KEI UL X Ocs5LIT L0 q5c¢UL 8rie8,Lalofs U Z|yi trouver des stimulations

que 70 % Kt LT OPL LyyLE EOOSPZESdtdiett Yeon vase clos » en cr éant des

petites 2. Le pourcentage d'enfants de 6 a 12 ans participant a
des activit és récréatives de plein air a aussi diminu € de 78 % a
62 % entre 2006 et 2010. Une baisse similaire, de 69 % a 61 %, a
été observée chez les adolescents au cours de la méme période 3,

espaces structur és et
ségrégués, des dispositifs
« préts a jouer », des «aires
de jeux grillag ées, aux agres
standardis és, normalisés et
normalisateurs » sans trop

1Schmidt S., et al., 2020, PLoS One, vol. 15, n° 7.
2 Clements R ., 2004, Contemporary Issues in Early Childhood , vol. 5,n° 1,

p. 68-80. _ >

3 Bassett D., et al., 2015, Trends in Physical Activity and Sedentary réfléchir aux possibilit és de
Behaviors of United States Youth,  Journal of physical activity and health ,  cohabitation 2*. Les parcs de
vol. 12,n° 8. proximit é devenus a la fois

homogénes et trop structur és: gL VUGB SKE ZLT LV q35tcl U PLUPcSUL)
normes qui r égissent leur s écurit € empécheraient la cr éativit é, la spontan éité et la prise de

risque®s |1 VDEIULU qb5L |jYEZIIL Ktedl & QEPL &elar&erPl) 9yt
51 Ll I Z¢ayslS QK EZ I [ dlablisseminis et des professionnels sp écialisés qui

encadrent et s éparent les enfants de la vie sociale adulte . Les enfants sont r égulierement

regroup €2 LT OPL L3504 ES5 SLSI  KESI L Zthclvit ésjsipnifiles dui Kt é 6 L
réduisent la rencontre et la sociabilit & interg énérationnelle.

BL Q9553 j L Zc3UL ZL T Briek let d® B GperBarisaionP amgre. S[ par le

déqy Ej LZLT U KLZXZ ¢ c¢S3S&=SLIsPO Eidigs sESt kketemmentl. acoéléré

gQEP 9L ZLI5PLXZ KL jclUOPESIOLOLXY QL KEIULD ¢ EcransPSzI L
KEI X 9§L | dkcRitn ekdis lojsits.

23 Garnier P., 2015, Une ville pour les enfants : entre ségrégation, réappropriation et participation ,
Métropolitiques , 10 auvril.

24 Noschis K., 2006, La ville, un terrain de jeu pour I'enfant , Enfances & Psy, vol. 33, n° 4, p. 37-47 ;
Paquot T., 2023 , op. cit. ; Riffaud T., Gibout C., Recours R., 2024, Skateparks : les nouveaux parcs de
jeu pour enfants. Une analyse sociospatiale des sports de rue a partir du cas de la métropole
Montpellier , Les Annales de la recherche urbaine « La ville des enfants et des adolescents », n° 111,
p. 30-41.

2 Cardinal F., 2010, op. cit.

26 Roucous N., et al., 2023, Le loisir du point de vue des enfants , Rapport de recherche ; Delalande J.,
1995, Le sable doux, la chaine et le plouf -y ¢ 505 pbLP> 351 L EIl Ui PE@EWNHIeEs SL KL
frangaise, vol. 25, n° 4, p. 617-628.
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https://metropolitiques.eu/Une-ville-pour-les-enfants-entre.html#:~:text=S%C3%A9gr%C3%A9gation%20%3A%20le%20balisage%20de%20territoires,une%20assignation%20de%20certains%20espaces.
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https://www.persee.fr/doc/aru_0180-930x_2016_num_111_1_3221
https://www.persee.fr/doc/aru_0180-930x_2016_num_111_1_3221
https://hal.science/hal-04652177
https://www.jstor.org/stable/pdf/40989575.pdf
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Norvege #°) sont concern és par ce mouvement , la France est mal positionn ée tandis que

dans certains pays, comme la Suisse *, les enfants passent une grande partie de leur temps

en ext érieur.

Les comportements quotidiens des enfants et adolescents ont été affect és en profondeur
par les implications & court et a long termes de ces évolutions sur les habitudes de vie.

Demain, les menaces de pollution et de temp ératures extrémes forment un horizon ou
gL Ej | I rieéir appartiti &la fois entrav € et anxieux.

c) Quel UL ZQZ Qc5P ZécBle? ¢cPI KL 9§t

Le temps disponible pour des activit ~ és extérieures libres est assez r éduit en France, compte
tenu du temps pass é & égole, a faire des devoirs, et en activit  és extrascolaires organis ées.
Ainsi, le temps passé E5 I L' S établisdemeftt des écoliers, coll égiens et lyc éens est de
24 heures par semaine en maternelle et au primaire, de 26 heures au collége (excluant les
cours en option) et de 26,5 heures a 28 heures au lycée. En France, a 13 ou 14 ans, les
coll égiens occupent leur temps libre a travers diff érentes activit és. La place accord ée au
travail scolaire et au sport reste beaucoup plus importante que la pratique de jeu a

¥ t Brigud et de sortie avec les copains (graphique 1)L

27 Schmidt S., et al., 2020, op. cit.
28 Almeida A., et al., 2023, Outdoor activities and contact with nature in the Portuguese context: a

j cZQEPEULSUL U5SKU jJroocrrr jiSyKPLI €hlidreR's GeogtaphiesS Rol.QE PL [ U I ¢
n° 1, p. 108-122.
2 Mjaavatn E., 2016, ; F EI 6 L3y S jiS9KPLIts qQPLOLPLIjLY Oc¢cP c¢350KC«

Leisure/Loisir , vol. 40, n°® 2, p. 225-244.

30 Burki B., 2019, Rapport annuel 2019 Pro Juventute , Fondation Pro Juventute.

31 Barhoumi M., Caille J. -P., 2022, Les six manieres dont les collégiens occupent leur temps libre , Depp,
n° 22.35.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32673364/
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https://novaresearch.unl.pt/en/publications/outdoor-activities-and-contact-with-nature-in-the-portuguese-cont
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14927713.2016.1220260
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14927713.2016.1220260
https://www.projuventute.ch/sites/default/files/2020-12/Rapport_annuel_2019.pdf
https://injep.fr/mesurer/les-six-manieres-dont-les-collegiens-occupent-leur-temps-libre/#:~:text=Les%20auteurs%2C%20Meriam%20Barhoumi%20(DEPP,vid%C3%A9o%2C%20sans%20oublier%20les%20devoirs.
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Graphique 1 | Activit és régulieres des coll égiens pendant leur temps libre !
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Lecture : 84 % des collégiens travaillent pour le college le week -end et 83 %font du sport au moins

une fois par semaine en dehors du college.

Champ : France métropolitaine, collégiens entrés pour la premiére fois au cours préparatoire en

septembre 2011.

Source :Depp -k [ UL Q] QElfLy KeLylrubLz PLjP50L LI RfY] LT g3k 0L
du collége.

Selon le graphique, au total, les activit ~ és scolaires comptent pour trois des sept activit ésles

plus fr équentes : 84 % des éléves travaillent pour le colléege le week  -end, 82 % les apres-midi

E5 PLUCSP K5 jcygy9léL LU gL UPcSY q5EPUX KLl UPL
apres-midi a leurs devoirs.

Le sport est une des activit  €és les plus f édératrices : 83 %KE LT OPL L34 LI Ocl LU E:
fois par semaine. La musique et les jeux vid  éo rassemblent une part comparable de jeunes

83% Kt L' [ UP Ecoutebt i égulierement de la musique et 78 % jouent aux jeux vid éo.
Visionnage de films et Internet  a des fins de divertissement sont pratiqu  ées régulierement

par sept jeunes sur dix. 71 % K £ L [ U P Lécldrehtli écanger tous les jours avec leurs amis

par Internet, alorsque 54 %Kt L[ OPL L5354 Uc3LI U LU ZCcPULULIVL Eulj
moins une fois par semaine. Le cumul du temps de cours, des devoirs, et des activit és
extrascolaires peut se traduire par un emploi du temps surcharg € pour les enfants qui

diminue le temps consacr € aux sorties et aux jeux libres dans la nature, particulierement en

semaine.

En outre la disponibilit €é des parents pour accompagner leur enfant dans des activit és
ext érieures est un facteur d éterminant. Pour les parents qui travaillent plus longtemps et
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dans des horaires d écaléx ) E9 UL PI ElI UX ¢5 UEPSE|9LZ] 9tcP6EIl S:
particulierement difficile 2. Alors que le week -end est un des temps privil égiés des sorties en

famille, plus de 5 millions de parents le consacrent en partie au travail. Plus de 5 millions

Keer OErvx zSresPxy cSLU KLshG LI OEIrvz ZSIL5PI ISP
qui travaille le week -end *.

d) Baisse des déplacements des enfants a piedouav élo

La pratiqgue des modes actifs de d éplacement et la longueur des trajets a pied et a v élo

KSZSI 5L QPcé6PL I3 Snétatblid ude akitte 5%, thémé si la p ériode post -Covid b

qgui comprend aussi les Jeux Olympiques 2024 accueillis par Paris b est marqu ée par une
augmentation et un renforcement de la visibilit KL Z | EZQESI LY KL QPc&cULScI
physique et du sport -santé*®.

-

A la réduction de temps pass é € ¢ ériBun Pour jouer A noter : la promotion de

TtEUC :f» oL od;cﬁs§or3‘s e dt{éblz?cementsians les espaces l'activit é physique et sportive  a
publics ZEl 2 9tE] | cZAQEGI L ZOrtddtcemB [ gté déclarée Grande cause
le jeu libre, les d éplacements autonomes des enfants nationale pour 2024 par le
deviennent de plus en plus rares en tendance %, Gouvernement.

Santé publique France a

97 % des éy I' U L X éldfnentaiyetmais aussi 77 % des éleves ’ .
’ consacré une large partie de

du college sont accompagn és pendant leur trajet  école -

A ses deux journées de
R

domicile *'. Rencontres annuelles, dont le
Le mode de transport utilis é détermine les marges de  Programme Bouge 30 minutes

JELESUCT ¢cZ8L KL3I L épAdemants . 50,8 ®Hes Kk Cnaque jour estpartenaire , aux
déplacements domicile -école des enfants et des adolescents gugsrtlogst det Srevgnt'(;n i__eEn K
font moins de 2 km, distance jug ée acceptable a pied ou a

vélo®*. Or, 60 % sont effectu és en mode de transport motoris € (dont 31,7 % en voiture)
contre 37,6 %a pied et 2,4 % a vélo.

% | esnard L., 2009, E UEI Zee€f Or #EsNjZNUerfe €f#% KoUofParg,PyF. No K Njs E
3 Bellidenty J., 2018, Travail leweek-end :No| | f KNj $dos UEKZ$f KNj £€Ff ¥ 2RMHees, KNjF Of
n° 1050.

¥ L 5P) E RiEY sE|Oo0EF ¥+ NFf KN OdE @¥ZCEotUs B NiE Z N, |OkderdkbifpFel deij

mobilités et des rythmes de vie

% Campagnes du PNNS

%6 Riviere C., 2021, op. cit.

37 Harris Interactive, 2020, Oc KOEUf EU2s5 R%* Off 2Esf KNjF Odiréeoratile +Us €
principe des rues scolaires , Rapport de résultats, septembre.

%8 Report Card, 2022, op. cit.
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https://harris-interactive.fr/opinion_polls/sondage-aupres-des-parents-deleve-sur-les-trajets-domicile-ecole-et-le-principe-des-rues-scolaires/#:~:text=Des%20parents%20largement%20favorables%20au,47%25%20se%20disent%20tr%C3%A8s%20favorables.
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Graphique 2 | Distances de d éplacement et modes de transport des jeunes

DISTANCES DE DEPLACEMENT DISTANGES DES DEPLACEMENTS MARCHE TRANSPORT EN COMMUN VOITURE
ET MODES DE TRANSPORT .
DES JEUNES © ¢ © *fk (ﬁ‘b @ %
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10-14 ANS e ||| | 39.8% 34% 16.8% 39,3%
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15-18 ANS WW NRARARR 24,5% 5,1% 34,5% 33,8%
Source :ReportCard, 2022, j USGSUL QqFUSSq53L LU 9E SELKLIUVDEPSULUL KL 9§t

état des lieux en France .

Une étude men ée dans le d épartement de la Gironde auprés des coll ~ égiens montre ainsi

gue les modes de d éplacements se font plus de concurrence entre 1 et 2 km 3% ES5SEGSL K
vélo chez les coll égiens est plus fr équent entre 500 m et 2 km. A partir de 2 km, les

VPEI ZQcPULE jcyyglLjuLsSds KrusScrreruv gEPS6LZLI L ZEUCT
cependant assez stable, quelle que soit la port  ée du d éplacement avec un point culminant

entre 2 et 3 km.

Graphique 3 | Choix modal selon la distance au collége
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https://onaps.fr/report-card-sur-lactivite-physique-et-la-sedentarite-de-lenfant-et-adolescent/#:~:text=REPORT%20CARD%202022,et%20adolescents%20est%20%C3%A0%20noter.
https://onaps.fr/report-card-sur-lactivite-physique-et-la-sedentarite-de-lenfant-et-adolescent/#:~:text=REPORT%20CARD%202022,et%20adolescents%20est%20%C3%A0%20noter.
https://www.aurba.org/productions/les-enfants-dans-lespace-public/
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Les décisions des parents concernant  le mode de transport
de leurs enfants, qui déterminent largement les pratiques de

deplalc?ment de ?es 'de,rnlers, reposent .esse,ntlellement sur ) enfants n éo-zélandais (marche
les criteres de securit € (97 %), de rapidit € (91 %) et de colt 4 vélo) ont diminu é en

(84 %)*. moyenne de 130 a 72 minutes
\Eit Esg KE[()’IL'PZ KL ytL[DSPC[ parsemalne.Lesgnfantsde.Qa

. . . . _ 11ans ont de moins en moins
accidents aux mauvaises rencontres, la voiture est consid érée

L, tendance a marcher pour se
comme le moyen de transport le plus s écurisé par les o .
rendre al' école et a jouer dehors
parents.

sans surveillance d'un adulte.
t50§9§ZEU§C[ G]SCUéKéllffll KtB Witten K., etal., 2013, New Zealand
(marche, v élo, trottinette non -électrique, rollers) d épend  parents’ understandings of the
ainsi fortement des aménagements des territoires et de intergenerational - decline  in
JECPGEISTEUSCI pak meswrPl saeivemas ST PNl o
enfants et lever les craintes des parents, méme si la rapidit é Geographies , vol. 11, n°2, p 215-229.

de transport et son co (t sont aussi d éterminants.

Et ailleurs ?
Les déplacements actifs des

Favoriser les mobilités douces et actives
En milieu urbain comme en milieu rural, favoriser les mobilités actives et silencieuses dans un
environnement sécurisé et en parallele développer les transports publics non polluants pour les
personnes qui en ont besoin

U accompagner socialement et financiérement les changements de mobilité en investissant dans
gEtcOOPL KL UVUPEIZQcPULU LI jcZZ5[ KElerEcongttuiEant e piSidss (
cyclables ;LI 6LI LPEYSSEIUVU 9LEQQPLI USIZIESL K3 ubLyc

U organiser la mobilité autonome des enfants en milieu ru ral au -dela des temps scolaires avec les
jcygyglLjouoSusSuvLs VLPPSUCPSEYLEIT LU 9L jcecygyglLj LSO KU

Te
)

> qc F

P35 PE

QEPI

U OEucPSILP LI ocll PSPEYL 9gLZT OPEIZIQCcPULUI jcyylLjusSoO:

demande/sur inscription/covoiturage/pour aller/revenir de manifestations/fétes/etc.) ;

U encourager les mobilités « aplusieurs R QEP 9L KLULYcQaQLZL Il WédblsSHes L PES:

« vélobus » pour les trajets école -domicile -lieux de loisirs
b lors des réunions de rentrée : informer sur les pédibus et vélobus existants ,
b pré voir des circuits de ramassage scolaire en pédibus ou a vélo, ou par le bus scolaire ;

U jc¢cZZ501Sq3LP gL JcllLX AQPEULUSq5L I : Hfé@rs Et plEKns Jui QEPLIT U
[E50S9S>LI L QEX 9L 6PEIKX ElLX & 6PEIKL jSPj5¢9IE0ScI

Eulj QL5 KEE3SUcCZc| SyLZs

U proposer KLY ¢5U0S9y3X KtEQQ5S Edesienfants |etayledrd AChVitéE extériirés Y
UPcj X KeLq3SQLZLrouz ¢ SjUjgLrLLOLs) jEZIqS5LSE 5455 Y)
rues calmes/sans voitures/rues aux enfants, parcs, sentiers , etc.

40 Report Card, 2022, op. cit.

16 HCFEAKk ; cl LSy KL 9tLrOErjL LL KL 9tEKcyLZjLIjL

EQQy <


https://onaps.fr/report-card-sur-lactivite-physique-et-la-sedentarite-de-lenfant-et-adolescent/#:~:text=REPORT%20CARD%202022,et%20adolescents%20est%20%C3%A0%20noter.
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e) Des enfants assis : sédentarit é et Z E [ a5 [activit ¥ physique

La s2dentarit é : école t transports ¢ écrans
Les jeunes générations sont plus s édentaires que les pr écédentes. Les temps de s édentarit &
chez les enfants et adolescents recouvrent une partie du temps pass € & égole, du temps
de déplacement entre école et domicile en v éhicule motoris é et du temps pass € au
domicile qui est consacr é aux devoirs et aux loisirs. Depuis 2002, le temps de loisirs des
enfants pass é devant un écran augmente tandis que diminuent les d  éplacements actifs
LT OPL 9L K&EbBS{SYLU LAy s9st KL JHEPPIAQEVBEDSKS QO®Z)] PL kK
accord ées aux activit és s2dentaires, les jeunes ne sont pas suffisamment actifs et leur
condition physique se d étériore. OL g cl 9YELI q5F UL | 5Pcund& MajodtléLPL R
Kt L 5édeas@i4 %, +4 points depuis 2017) d éclarent rester assis entre 2 heures 31 minutes
et 5 heures 30 minutes au cours d'une journ ée habituelle. Cependant, prés de quatre
répondants sur dix restent assis plus longtemps . prés de trois sur dix (28 %) restent assis
entre 5 heures 31 minutes et 8 heures 30 minutes et un peu plus d'un sur dix (11 %) déclare
rester assisplusde 8 heures30 ZSI 500l X% kI ULPILZLI U] ZcSI X WEST L
passe 2 heures 30 minutes ou moins assis au cours d'une journ  ée habituelle.

£ 5 5 Ehélalisé et fr éq) 5 L' [ Bcrakst(t élévision, ordinateur, tablette, t  éléphone, console
de jeu) dans la vie quotidienne favorise les pratiquess €KL [ DESPL X KEl X 9tL IQE] L
et les endroits clos. La hausse du temps pass € devantun écran pour les loisirs participe aussi
a la modification du temps consacr € au jeu en plein air “.

Figure 1 | Passent plus de 3 heures par jour devant un écran

® 0 ( o 0 O
Wneuotons T ﬁ 1 la moitié des T * T P
enfantsde3a10 eux tiers des

adolescents de adolescents de

11314 ans i i

Source : Anses, 2017, INCA 3 en image - Les Francais, I'activité physique et la sédentarité

ﬁ
15317ans @

Plus inqui étant encore, 37 %des enfants de 11 417 ans ont des comportements s édentaires

trés élevéX ] | ¢ PPLIQCcI KEI U & éprdnsDepuls 2006 ( InGal 2206 -200E*), le

temps moyen pass ¢é quotidiennement devantun  écran pour les loisirs aaugment éKE L[ U SPc [
20 minutes chez les enfants de 3a 17 ans.

Une étude qui documentelafr éq35 L[ j L KE5U0S9 S3EUS édranfatdeK &niatitsP> 00 Q
de 2 ans, nés en France m étropolitaine, montre que aqysz Kt35I Lr OEITv 5P
fréguemment un ordinateur ou une tablette, un smartphone et regarde la t élévision au

4“1 HCFEA, 2018a, Les temps et les lieux tiers des enfants et des adolescents hors maison et hors scolarité

el LSy KL 9gtLrOErjL) TEQQcPL EKcQUL 9L rr OLUPSLP Rr)
42 Eurobarometer, 2022, Sport and Physical Activity , Special Eurobarometer 525.

43 Anses, 2017, Etude individuelle nationale des consommations alimentaires 3 (Inca 3) (2014-2015),

T EQQcPL Kt L iQL PLOHCERA, 20209, §dsjendadid, les écrans et le numérique, Conseil de

geLr GErjLy TEQQcPL EKcQUL 9§L [ ZEPI RrRT

4 Afssa, 2009, Etude individuelle nationale des consommations alimentaires (Inca 2) (2006- 2007).
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https://www.anses.fr/fr/system/files/INCA3-ActivitesPhysiques.pdf
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/rapport_temps_et_lieux_tiers_des_enfants.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/api/deliverable/download/file?deliverableId=83654
https://www.vie-publique.fr/files/rapport/pdf/174000565.pdf
file:///C:/Users/henri.montulet/Autres/A%20faire/Enfance/à%20relire/Les%20enfants,%20les%20écrans%20et%20le%20numérique,%20https:/www.hcfea.fr/IMG/pdf/dossier_enfantsecransnumerique.pdf
file:///C:/Users/henri.montulet/Autres/A%20faire/Enfance/à%20relire/Les%20enfants,%20les%20écrans%20et%20le%20numérique,%20https:/www.hcfea.fr/IMG/pdf/dossier_enfantsecransnumerique.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/PASER-Ra-INCA2.pdf
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moins une a deux fois par semaine “. Plus précisément, 28 % Kt L[ OUPL L350 Ucs5L[I U
ordinateur ou une tablette au moins une fois par semaine, et environ 12 %y jouent tous les

jours ou presque ;21 %des enfants jouentavecunt éléphone mobile multifonction au moins

une fois par semaine et 10 %Yy jouent tous les jours ou presque ;84 %KE LT UPL L350 PLOE
la télévision au moins une fois par semaine, et 68 % tous les jours ou presque.

E5U0USYSTEULUSCI §LRENS 2 OF S Bdokndisc de Cnbribreues  études et de
campagnes de plus en plus visibles . Un rapport r écent “° formule 29 recommandations et
préj ¢l ST [ cULVDEZZLI U K¢t L ZAQql4crans far ddsebfants 8enibidslde KX ans,
en ouvrant ensuite, entre 3 et 6 ans, un accés fortement limit € et occasionnel avec des
contenus de qualit é éducative et accompagn € par un adulte et de n‘autoriserlet  éléphone
portable qu'a partirde  11ans, via un t éléphone sans internet jusqu'a 13  ans. A partirde 13 ans,
il préconise un smartphone sans accés auxr €seaux sociaux, puis d'ouvrir cetacces a  partir de
15 ans, uniquement sur des r éseaux dits « éthiques ». Ces limitations qui concernent § £ 53X E & L
des écrans, Kt k [ U et®éslt éseaux sociaux sont aussi une occasion de repenser une offre
€QEl ¢ 5S 33 E[ L aKdehbis Pdhitiddriner envie et possibilit  é aux enfants et aux
EKcyLZjLIUT KL ZESTulL>XVOSP E50PLZLI U ESIZIS q5L KLZ
les sorties . « Les effets sur le sommeil sont de plus en plus importants au fur et a mesure que le
Njf | 2% OdUNJZEZ+ENjZoK EUOUI f KNjf y 2% & oKD NZEFEGoNj2 ok N
sont responsables de l'augmentation du surpoids : prises alimentaires augment ées, temps de
sommeil r éduit et qualit é de sommeil alt érée*” ». De méme, les enfants fr équemment expos és
alatélea Sz Scl ¢l U Qqys5% I53j L QUS égelbppemént desi liabild &l PLU
motrices ‘. A § £ & 6&scoldl®, la surexposition aux écrans augmente le risque de pr ésenter
des difficult €~ | ¢ 6 S @cBl& tommeung 0S| SU KL ¢t EUU Lé6lahGagiérgs KL X
limit ées, de faibles r ésultats scolaires et une capacit é de mémoire peu d évelopp ée.
L'agressivité) 92 ST USZSKEUScI )] 9L QPc)] 9l ZLs Eélgudey s Qf
dépression peuvent aussi étre renforc  és par le temps pass é devant les écrans.
Lleséj PEI T LU ¥t Xdghebstint BGE Y I5ZLL T U ES5  gowdERionk farer@Rs.
OLrygcl 9L LIq3F0LIEI naB'5ERLIXSEWST KL FEPElI §LZLT VU q35S
thématiquecit éL. j ¢l j LPI EIT U 9£SIT OcPZEULUScI q3tS9y> c5fFESULUL
gue soit son age, les parents souhaitent recevoir des messages de pr  évention et de promotion
de lasanté adapté> & | F Eq5L UPHdisjaisti diKt g6 &1 O calurek teSauils
enfants surle bon usage des écrans K £ 5 [ ¢é,jadddté et le bien -étre K £ E 5 U P.I(tabléga P

4% Gassama M., etal., 2018, NNjZo ZNjr ¥ 2UG*7Z50f % f Nj U tapsihez |€sferfants diés EK £ &
la cohorte Elfe , Ined -Inserm -EFS Elfe.

4 Bousquet -Bérard C.; Pascal A., 2024, A la recherche du temps perdu , Rapport de la commission

Enfants et écrans, remis le 30 avril.

47 HCSP, 2020, Analyse des données scientifiques :f UUFf Nj¥ OFf €df dz2o$fZNiZoK Of # f KU
écrans, Rapport.

4 Jones R., Okely A., 2020, Recommandations en matiére de comportements sédentaires chez les

jeunes enfants , Encyclopédie sur le développement des jeunes enfants.

49 Unaf, 2023, Perception par les parents du suivi de la santé de leur enfant , vol. 1, Etude qualitative ,

n° 17 ; Unaf, 2023, Le parcours de santé des enfants, vu par leurs parents  , vol. 2, Enquéte quantitative .
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https://www.ined.fr/fichier/rte/129/cote-recherche/Publications/Activite%20physique%20et%20ecrans_2%20ans_enfants%20Elfe.pdf
https://www.ined.fr/fichier/rte/129/cote-recherche/Publications/Activite%20physique%20et%20ecrans_2%20ans_enfants%20Elfe.pdf
https://www.elysee.fr/admin/upload/default/0001/16/fbec6abe9d9cc1bff3043d87b9f7951e62779b09.pdf
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspr20191212_effedelexpodesenfaetdesjeunauxcr.pdf
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspr20191212_effedelexpodesenfaetdesjeunauxcr.pdf
https://www.enfant-encyclopedie.com/activite-physique/selon-experts/recommandations-en-matiere-de-comportements-sedentaires-chez-les
https://www.enfant-encyclopedie.com/activite-physique/selon-experts/recommandations-en-matiere-de-comportements-sedentaires-chez-les
https://www.unaf.fr/ressources/perception-par-les-parents-du-suivi-de-la-sante-de-leur-enfant/
https://www.unaf.fr/ressources/le-parcours-de-sante-des-enfants-vu-par-leurs-parents-vol-2/
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Frzrs KeSrOc¢cPZEULUScI q3L 9LI C
ZLIT LU KEIsS 9L jEKPL KtEjULSclz

0 a moins de 3 ans 3 a6 ans 5a10ans 11a 13 ans 14a 17 ans

Tableau 11 Les sx QPLZSLPXZ U
enfants recoivent QPSc PSUESPL

(520 enfants) (519 enfants) (435 enfants) (275 enfants) (20 enfants)
Harcélement (42 %) | Harcélement (48 %) | Harcelement (55 %) | Harcélement (47 %) | Stress/mal -étre (38 %)

Apprendre des gestes | Bon usage des écrans | Bon usage des écrans | Bon usage des écrans | Bon usage des écrans

de 1° secours (32 %) (40%) (47 %) (42 %) (36 %)
Bon usage de écrans | Apprendre des gestes | Apprendre des gestes ~ -
t | -tre (41 % A t * %
(28 %) de 1° secours (31 %) | de 1° secours (41 %) Stress/mal -etre ( ) ddictions* (35 %)
o _ " Education a la vie Education a la vie
Bien-étre et activité Hygiene R . .
hysique (24 %) bucco -dentaire ( 31%) Stress/mal -étre (36 %) | affective et sexuelle affective et sexuelle
Py (36 %) (34 %)

o . L, CcZZLIT LU ¢t
Bien-étre et activité y Apprendre des gestes | Apprendre des gestes

Stress/mal -étre (24 %) . peut -il devenir acteur
hysique (28 % de 1 secours (35 %) | de 1° secours (33 %
physique ( ) de sa santé (25 %) ( ‘) ( )
Hygiéne Stress/mal -étre Hygiéne . .
. . Addictions* (23 % Harcélement (27 %
bucco -dentaire (20 %) (77 %) bucco -dentaire (2 3 %) ( ) ( )

* alcool, tabac, drogues.
Sources : Unaf, 2023, Perception par les parents du suivide la  santé de leur enfant

Ecrans:OEUCPSZILP 9L KLQYE] LZLIT U KEtEj OSuSU
U L ;cl LSy KL 9tLrOElNjL E L5 ¢ trappgrtEEsSenfants KtldesOPES UL P
adolescents aux écrans dans son rapport de 2020 °° dont les recommandations sont encore
largement & jour, et notamment la proposition 3 'bDEQY Ej LZL [ U éK:Haig el SotteSqle
les tout -petits, enfants et adolescents aient la possibilit € et la libert é d'accés a d'autres sources
KL Q) ES 3 $ret que ks actvis [énum ériques .
U Cette proposition fait éj F ¢ ¥ & dgsteEdmmandations d éja formul ées dés 2018 dans le
rapport sur les Temps et lieux tiers des enfants et des adolescents hors maison et hors scolarit é
(TLT)® : les gains formateurs et ludiques du  Net et des écrans pour les enfants s'inversent dans
les mésusages et exces de ceux -ci. La plupart des recommandations pour prot éger les enfants
des effets probl ématiques du num érique passent par des injonctions de limitation (temps, types
d'activit €), moins efficaces que les injonctions positives et les mesures de substitution. Les
activit és « tierces » qui peuvent se substituer aux  écrans integrent le sport, le  bien -étre corporel,
la culture, les sciences, les espaces publics, I'engagement des enfants et les vacances collectives
de telle fagon que le num  érique ait sa place, mais pas toute la place.
i llconvient égalementded L UL ycqQaLP gL PLj5LSYy LU gLEIEyUBS KLI Ko
b aux phénomeénes de repli, sur la maison/la chambre ;
bESUO Zcj SEySUOLY uSPUSLYYLI); E5S PSZIq5L KE5[ S3IcylLzZLl
bE5 UPcqQ KtLjPEI LU E530G jcluULlI35% SIEQQPcQPSLZIs
U cPX KLX jEZQE6ILET KESIOcPZEUScI LUL KL QPLOGLIOLOScI IT
micro-KLQyEj LZLIT L & aqStkKy 9L 0vLs KLicPX) $E jcZQE6I S

ordinaire et quotidienne, ainsi que les vertus de sortir en famille ou e ntre amis chaque semaine
. ¢l ZLSY KL gLl OElj pp.dt5 e; \ |l | RrRrE]
Sl ¢l TSy KL gLl OElj tp.dk5 e; \ 1l | RrRr)[E]
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https://www.unaf.fr/ressources/perception-par-les-parents-du-suivi-de-la-sante-de-leur-enfant/
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/dossier_enfantsecransnumerique.pdf
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/rapport_temps_et_lieux_tiers_des_enfants.pdf
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Activit é physique des adolescents : la France 119 sur 146
La France se positionne a la 119 © place sur 146, et au sein des 25 pays les plus riches, elle
occupe le 22 *PEI 6 L[ ZEUSE physique tdésjatibescéits de 11 & 17 ans™. Les
résultats de cette enquéte r  évelent la situationpr écj j SQEI UL K35 [ SpHhydghe KL E| U
des jeunes.

OLycl 9ELI a5 UL B45REKLEPTE EN BPIEIN U K Eenne Hedb Srslet L5 P
pusdéj YEPLIT LU & UEZESS QPEUSq53LP KtLOGLPjSjL qrU0=zSq
DPcSI E 5[ [ $pHydnGe insuffiBantL S &sEearts sont pr ésents particuliérement

entre Europe du nord et Europe du sud t LY QEUXI [ c¢cPKSq3LX c¢l& 5I1L
physique plus importante etplusr  éguliere. Ay £ ST U L P I L ¢ physigus ésEpjudntang S @e

dans les pays sud-europél [ = UL9yS q3L 9L ECPUSG6EY] géiele ] PIj L
également que pendant la pand émie de Covid -19, la moiti € des Europ éens ont r éduit leurs

activit és physiques, voire les ont complétement interrompues.

Selon une étude r éalisée en 2016 auprésde 16 ZSy§y Scl I Kt EKc § Langrépartbs KL )
dans 146 pays, 81% Kt LI UPL L5304 [ EELULOLBSMIEODI qEEpghysidiEs SfUr
q5cUSKSLIT [ L ®médei®é Ddlel e Sothprenant une vari  été Kt E | €sSdrabibs et

KELT KS5PEI | L TésjpaudaZsant &'t E LT @35 I°°Y2020k rédisée dans 45 pays

ou régions, essentiellement europ éens, aupres des éleves agés de 11, 13 et 15ans, valide

également ce constat °¢. La France se situe parmi les pays les moins actifs du monde avec

82,4 % des garcons et 91,8 % des filles qui ne r éalisent pas 60 minutes Kt E | & ghusisue

par jour, sept jours par semaine.

Ce niveau de pr évalence est largement sup érieur non seulement a la moyenne des pays
industrialis és, mais aussi a la moyenne des pays des diff érentes zones du monde (Asie,
Afrique, Am érique du Sud) °’.

52 Guthold R., etal., 2019, Global trends in insufficient physical activity among adolescents: a pooled

analysis of 298 population  -based surveys with 1.6 million participants _, Lancet Child Adolescent Health

vol. 4,n° 1, p. 23-35 ; Report Card, 2022, op. cit.

53 Eurobarometer, 2022, Sport and Physical Activity , Special Eurobarometer 525, septembre.

5 Guthold R., etal., 2019, op. cit.

% s QPSIjSQEyLY KellLLY KS=QclS)yL: jcljLPIEID 9LEj ULSU
jfLoe 9grx vcroOErvr LLU 9L EKcyLZjLIULUZ LI \N\PEIjL ZclUD S:
2014-2016 ; Inca3, 2017 ; HBSC 2017-2018 ; Esen, 2020).

5% HBSC, 2020, Spotlight on adolescent health and well  -being. Findings from the 2017/2018 , International

report.

5 Report Card, 2020, NNjZo ZNjr 2UG*Z250f N} €E #r Of KNJEs ZNjr Of €df KU
lieux en France.
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https://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642(19)30323-2/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642(19)30323-2/fulltext
https://onaps.fr/report-card-sur-lactivite-physique-et-la-sedentarite-de-lenfant-et-adolescent/#:~:text=REPORT%20CARD%202022,et%20adolescents%20est%20%C3%A0%20noter.
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668
https://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642(19)30323-2/fulltext
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289055000

‘—‘_@ HCFEA

Graphique 4 | Combiendetempspassez -ic¢c 5% EZ3XSS E35 |ébabiel2Gdlal Uc 51
peut inclure le temps pass € derriere un bureau, a rendre visite a des amis, a  étudier ou a
regarder lat élévision®® (en %)

B |nférieur ou égal & ® De 2h31min & 5h30min = De 5h31min & 8h30min @ Supérieur ou égal & ¥ Je ne sais pas
2h30min 8h31min
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Pc 5P ¢$E ULPEI jahdet ffug, daAtance fe situe dans la moyenne europ éenne en

termes de niveau de s édentarit é L U KL QPE U S @ physiqietetspoldig i 3.8 part des

Francais de 15 ans et plus pratiquant une activit é Qf UXSq5L ¢35 éavaamssal It
comparer aux 68 % observ és en Allemagne, 75 % aux Pays-Bas et 80 % au Danemark. La
France se situe é6EY L ZLIT VU KEIX 9E ZcOLIITL LI UVULPZLI KL Ic
passées assis, la Finlande et les Pays-Basétant parmi les moins s édentaires. 39 % des Francais

déj YEPLIT U q3t Sy PL heudtek 8D nimbtes $ans 1G]jpuBnT éeKcontrg 38 % en

2017. Il existe ainsi une marge de progrés non n  égligeable.

t E | &pBysigus de la population mondiale est ainsi consid érée globalement insuffisante
E5 PLEEPK KLXI PLjCZZEIKEUScII SIUOLPIEUSCIEYLI qb
E°! O E EShIIGEIJEI KEE|] UScI Zcl KSEY QémmBiqgu@Pc Zc 5 i
2018-2030 »% (voir encadr é 1) qui appelle a adopter une approche syst  émique en vue de
PLI OcPjLP 9E jccPKSIEUScI)] 9E QPcZcUScl LU 9gtLEYSEH6
tous les secteurs et les parties prenantes aux niveaux mondial, national et r égional a
instaurer des environnements sirs et stimulants et a assurer a chacun plus de possibilit és de
PLYLULP =Zcl [ SALESS KLIEH LSHISVOL | VS O éduirellaks Bdertaritj & [ = S X
physiquede 10 %Kt Sj S & Rrsr KEI T §L Ké&veldppemedSigrabkl® ¢ ] UL |

%8 |bid. Traduit par le HCFEA.

% OMS, 2010, Global recommendations on physical activity for health

© OMS, 2018, EEEK OdENNjZoK | oKOZEE Of €d°!' 0O 20U0s -20800!1 oUd 0.
Assemblée mondiale de la Santé 71.

61 OMS, 2020a, ZUKfi ¥ OZsfNNjs ZNf * Of €d° s UEKZ$+ENjZoK | ocKOZEET
sédentarité et le sommeil chez les enfants de moins de 5 ans; OMS, 2020b, Lignes directrices de

€d° s UEKZ+ENZoK | oKOZEEFf Of €E OEKNj ,I$#M0s55 1€ djENING oK tN S 21U G
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https://www.who.int/publications/i/item/9789241599979
https://iris.who.int/handle/10665/279501
https://iris.who.int/handle/10665/331751
https://iris.who.int/handle/10665/331751
https://www.who.int/europe/fr/publications/9789240014886#:~:text=Dans%20l'int%C3%A9r%C3%AAt%20de%20la,60%20minutes%20d'activit%C3%A9%20physique
https://www.who.int/europe/fr/publications/9789240014886#:~:text=Dans%20l'int%C3%A9r%C3%AAt%20de%20la,60%20minutes%20d'activit%C3%A9%20physique

HCFEA @—.— O

Encadré 111 Lj ¢ ZZEI KEUSc [ I atidiimogdiale dRFaBSant IOMS) ©
Sur une journée de 24 heures, pour les enfants de moins delan:

ACTIVITE PHYSIQUE TEMPS D'ECRAN SEDENTAIRE SOMMEIL DE BONNE QUALITE

L A Ia%
21 15%

1 4—1 7 heures

(0-3 mais)

L30

minutes minute

Lesenfantsde 1 a2 ans:

ACTIVITE PHYSIQUE TEMPS D'ECRAN SEDENTAIRE

- V.
..3.180 0

minutes

SOMMEIL DE BONNE QUALITE

-V
11-14

heures

Les enfantsde 3a4 ans:

ACTIVITE PHYSIQUE TEMPS D'ECRAN SEDENTAIRE

- V- \ <
aumoins.leo pas 60 )

minutes plus de

dontau minutes
moins 60 minutes

d'activité modérée a vigoureuse

SOMMEIL DE BONNE QUALITE

-Vl
10-13

heures

Les enfants et les adolescentsde 5a 17 ans:

| Au moins | Au moins
o .
minutes par jour fois par semaine le temps de sédentarité,
ivi i i ité é il convient d'intégrer des activités = EI‘IV Pa rticulier le ternps
a soutenue, tout au long de la semaine ; d 3 de |oisir passé devant
cette activité physique doit &tre ainsi que des activités qui renforcent un écran.
principalement aérobigue. le systéme musculaire et I'état osseux.
w0 woeee e

Source OMS 2020 .

2020, le Covid et le confinement, facteursr évélateurs et aggravants
T \PEljL) S EOGEIL 9$E | PSIL IEI SUVEMRIbue §tllax
sédentarit é [ étaient d éja pas satisfaisants, le confinement strict de la population, suivi de
plusieurs phases de contraintes de d éplacement, ont aggrav € la situation.

62 Organisation mondiale de la Santé , 2020, Lignes directrices sur | dactivit € physique, la s édentarit é et
le sommeil chez les enfants de moins de 5 ans , https://iris.who.int/handle/10665/331751
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https://iris.who.int/handle/10665/331751
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YecS50LXT 9LX | 9EZZILéespatugedBK TjclU e (U cS] Gc PUOEE physiqué L ¢ £ E |
associée a une augmentation du temps de s  édentarit é par rapport a la p ériode pr é-Covid

sauf les enfants de moins de 6 ans qui semblent avoir augment € leur activit € physique tout

en augmentant leur temps pass € devant un écran pendant le confinement . Cependant,

durant le confinement, ce sont les enfants et les adolescents qui ont le plus augment € leurs
comportements s édentaires par rapport aux adultes et aux personnes ag ées.

42 % des enfants de 6 a 10ans et 59 % des adolescents de 11 & 17 ans ont d éclaré avoir
diminu é9 L5 P [ Su L Ephysidudperdshiiechfinement . Ce déclin global drastique
de l'activit é physique au cours de cette p  ériode particuliere a concern € a la fois les enfants
et les adolescents initialement inactifs |, mais aussi les actifs. Aprés deux ans marqu €s par la
pand émie, en 2022, la pratiqgue r éguliére (au moins une fois par semaine en moyenne) est

en hausse de 6 points par rapport a 2018 et passe de 54 % a 60 % chez les personnes ag ées
de 15 ans ou plus .

BESI L ZEEndi® les aflolescents de 11 etal7ans> L Z| LI L | UPL 9E jYEX
a étéla plus impact ée par le confinement entermesde réK5j USc [l K E physigiiejet0 St S UL
KEESSZLT VEUSCT dddhtaid B QS KQESZESL & 9Ll sLS6MLZLT U

a également renforc € cette tendance.

Chez les enfants de moins de 6 ans, au contraire, et particulierement pour ceux qui avaient

un acceés a un espace ext érieur collectif, lesr éX 59 DEVUX Zc [ UPL € physigielsouy Lt Ej US
la forme de jeux actifs, a évolu é favorablement dans 50 % des cas durant le confinement.

Cependant, pour la majorit é K Ll UPL L350 ¢ HevakluZ GE PENEZSELL XV Ej
Globalement, pendant le confinement, 60 %des enfants ontaugment é9 L5 P U Llédal Kt

et 72 % entre eux leur temps total pass € assis”®.

6 Report Card, 2020, op. cit.; HCSP, 2022, 0Z2% sf EENjZU & €dElr&€ZosENzZoK OU
de la population et la d|m|nut|on de son niveau de sédentarité en situation de post confinement et de

périodes de restrictions sanitaires , 19 avril.

54 Injep, 2023a, Les chiffres-clés du sport 2023 .

% Report Card, 2020, op. cit.
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https://pole-sante.creps-vichy.sports.gouv.fr/wp-content/uploads/2021/02/report_card_2020.pdf
https://injep.fr/publication/les-chiffres-cles-du-sport-2023/
https://pole-sante.creps-vichy.sports.gouv.fr/wp-content/uploads/2021/02/report_card_2020.pdf
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Graphiqgue 51EEPU Kt L[ OE[ U =6 lafoif € d2 lejr erhps dejloBir total aux ~ écrans

durant le confinement dans diff ~ érentescat é6 ¢ PSL X KL Qc g5y E@Sdedankt L[ OEI

Moyenne : 28 %

Sexe Masculin
Féminin

Avec qui vit I'enfant Avec un seul parent
Avec ses deux parents
En résidence alternée

Fratrie Au moins un(e) frére/sceur
Pas de frére/sceur

#
1
|

?
I
1
I
I
1
1
Type de logement Appartement avec dépendance

Appartement sans dépendance .
Maison en zone rurale '
Maison en zone urbaine !
Autre i
|

E
I
20 1
I
I
1

Niveau d'études de la meére Inférieur a bac +2
bac+2
Supérieur a bac +2
sp du couple Ménages a dominante cadre
(variable recalculée)” Ménages a dominante intermédiaire et cadre 27
Meénages a dominante employée et intermédiaire 29
Ménages a dominante indépendante 32
Ménages a dominante ouvriére 30 I

Employés, ouvriers et inactifs avec inactifs ou vivant seuls

Rapport au télétravail Aucun ne travaille

Fa .l emplol 3 5 1en télétravail et I'autre ne travaille pas
(variable recalculée) ] ]

Au moins 1 travaille dehors

Les 2 conjoints en télétravail

Autre

40
I
|
I
I
|
0 10 20 30 4 0%

Source : Berthomier N., Octobre S., 2020, Loisirs des enfants de 9 ans en situation de confinement
au printemps 2020 , Culture études , vol. 5, n° 5, p. 1-28.

La réK5j] UScl Klé QFE[SSTSLUL L JLES6ZL I UEddSarit é %obt
également observ ées chez les enfants en situation de handica  p. Avant le confinement, seuls
16 % des garcons avec un handicap, 22 % des garcons avec un handicap affectant leur
préz L j L LU QEPESE 3 e fled aveé unhandicap et 13 % des filles avec un
handicap affectant leur pr éX L[ j L LU QEPU$¢ols Qel@ytierdt le énivedut

recommand é Kt E | ®&Bwsi§ue chez les adolescents de 11 415 ans®. Lamajorit é K+ L[ OPL
L50 Ejj5Z59ES0 Q9y5% KL KLS5G FL5Pémn Behdamd I&KSL T [ L

confinement, 44 %Kt LT OEIT LU Eulj 5[ §&ElirsasijitEgphysiques®]. L >

% Ng K., et al., 2017, Physical Activity Among Adolescents With Long -Term llinesses or Disabilities in

15 European Countries , Adapted physical activity quarterly , vol. 34, n° 4, p. 456-465.
7 Caccioppo M., 2021, Emerging health challenges for children with physical disabilities and their

parents during the Covid -19 pandemic: The ECHO French survey , Annals of Physical and Rehabilitation
Medicine , vol. 64, n° 3.

24 HCFEAkKk ; cl LSy KL 9gtLrOEINjL LU KL gEEKcyLZjLIjL


https://www.cairn.info/revue-culture-etudes-2020-5-page-1.htm#:~:text=Note%20de%20lecture%20%3A%206%20%25%20des,'un%20de%20leurs%20parents).
https://www.cairn.info/revue-culture-etudes-2020-5-page-1.htm#:~:text=Note%20de%20lecture%20%3A%206%20%25%20des,'un%20de%20leurs%20parents).
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28985099/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28985099/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32818674/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32818674/
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On le voit , les trois pans imbriqu ésdesdéqy Ej L ZL[T U E5 KL féplsique, &l 9t E|
KL ¢t E hos$idichdz soi des enfants et des adolescents, tout comme des adultes, ne

cesse de diminuer, en Europe, du sud surtout, comme en France. La tendance franche au

PLAYS KcZLIUSq5L LU épbysidgu&dstopd h éoaniene @&end global qui

VesjfrL & YE O6¢Ss gLT EKS5Yy UL I étlander,yriiéhe di deatis pays; L1\
maintiennentvoired éveloppent un haut niveau de pratique ext érieure, etméme si  de fortes

disparit és sociospatiales marquent aussi cette tendance en France.

*k%k

] PejLL & KLIZI QcySUSq53LY KLEj USclIX ZcjSEyLY LK5j EL
jeunesse, de nombreuses institutions, structures et services accueillent, éduquent et

aqPLIrrLruv scSi KL LI OEINIuLUs LL KLX EKcy9 L pybligie > KET
privées, associatives lucratives ou non -lucratives, elles sont soumises a des cadres normatifs

et réglementaires ancré sKEl I 9tF SZUcSPL KL [c¢X SIZTUSU3ULUScI =t
LOL qQLf Ll KEIX 50L \PEIl] L dbjachléfaide pfotederZlésl U P35 PE
Lr OEruvx; 9L ZLOULUPL & 9tLE| PS KLX SrorLzqrPSrsz LU KI
QPcULLj ULPSj L KL 9tLIOEIv KeESIuLPSL3P LIL PLZSZL L
modes de vie, de nourriture, de locomotion et de travail sont actuellement en pleine

VPElI SOcPZEUSCI & | T 55S0L QEPjL aqb55té& 9E ZESzZIcl Sy
KcZLZUSq5L QL350 E533X3S E] PSULP KL 9tSIcylLZLlplaa; KL X
plus collectif et sociétal, parce  q5L 9ESZQAEj U SI q53SLUEIVLD KLX QfLlIcZ
SEI UL gL KLulLygcqQaQlLzZLl U JELKS] EUSCI L0 9gtLEUGLISP
(re)connaissance de la place spécifigue des enfants et adolescents dehors, a la ville comme

a la campagne.

ky OESUL Kcflj KEIXZ 51 ZFZL OLZQX) o35 PLP & 50U LU
geLr OEIrv KL¥cPzZ) LL 3P XE QYEjL KEIX VE “ény LU
5] 9SjZ ESUVDEIUVU q3L 9L ZLPUS|LI KrtdPKWBW POPRP| ©S)JI
PLjcljSYSELUScI KLz OEZSY99LI LLU KLX SIzuSuLus0SclzI L
LU gLy ULSILYE & QQPELUSq5LP $tLGULULPSL 5 Tamiket noarnir ZESX
gL KLXSP KL KLjCc50UPSP $LESYYLSPET LU 9LLUOPEIGSLP

Ces transformations passent inévitablement par des réformes de réglementations face
auxquelles les résistances volontaires ou culturelles doivent étre levées.

HCFEAKk eE3UL ; cl LSy KL §E OEZSyy125 KL 9yt
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2. Lesbénéfices KL ¢ £ E physijue etlén ext érieur sur le bien -étre
global des enfants

Le déclin du temps pass € « horsles murs »desenfants,li €& 9t EQQQEPSUScI KL [ ¢5¢
sociaux, éducatifs et s écuritaires, a des cons équences importantes sur leur sant é, leur
bien -étre, leur autonomie et leur besoin de d  écouverte de 9t L[ U SPc [ [ Lédiitety SZ7Z
éloign é.

a) La sédentarit é, facteur de risques pour la sant € des enfants et des jeunes
BE5I L ZEERPERPYL6 JyE |jcl KSUSclI QFUZSq5L KLX LI OETl U
enfants et les adolescents, § £t E56Z L[ UEUSCI épKyBiqug et3é 1& $§ ddéhiar & est
associée a de plus faibles capacit és physiques et a une augmentation de la morbidit € etde
lamortalit €& ¢ £ & 6 L. Fus précisdiment, yétévation de la tension art  érielle, la prise de
poids, Y EES6ZLI VELUSCI KL 9E ZEXI>XL EKSAQL35>Erml dgsE F ES
difficult és respiratoires, des maladies cardiovasculaires, des problémes osseux, lar éduction
de la dur ée de sommeil et lad étérioration de la sant € mentale et de la qualit € de vie sont
parmiles effetsn égatifsidentifi €z KL 9$EE] j PcSZIILZL[ Betdéséentdridle Kt ST
sur la sant é des jeunes par les travaux scientifiques © °. Le pourcentage de jeunes frangais
susceptible de d évelopperun PS> q53L | EPKSCUEX| 59ESPLéadllgpowr 6L EK
les garcons et 16 % pour les filles. Les enfants et adolescents ayant une faible endurance
cardiorespiratoire ont aussi obtenu de moins bons r €59 UVELX ES VLXUVXE K
Z53Z) 59 ESPL] KL éetSdsoupleskg. KEES6SY SUL
La fédération francaise de cardiologie souligne que les jeunes de 9 & 16 ans ont perdu 25 %
de leur capacit é Qf UZSq5 LK SPHL Xt Sy~ j c¢c5PLI VU ZcSI I EASLL L
moyenne, un enfant courait 600  métres en trois minutes en 1971, illuien OE30 E53U0c¢ 5 PK¢t
guatre pour la méme distance.

Ainsi le temps s édentaire, en hausse depuis deux d écennies ? Léghecyak suivre les
PLj CZZEI KEUScI = L[ épRysiché pRde niKiduiEemersurSeélted égradation
de la condition physique des enfants. lls ont un impact n égatif sur le d éveloppement
physique, cognitif, émotionnel et social des enfants ainsi que sur leur sant € mentale, leur
sommeil et leurs r ésultats scolaires "t £ S ¢ Bt ldbs®deStddit é peuvent également se
conjuguer, aggravant les cons équences potentielles sur la sant  é.

% Report Card, 2022, op. cit.

% Premiere cause de mortalité évitable dans le monde (OMS, 2010), la sédentarité augmente le risque

de développement de maladies dites « non transmissibles R VUL 99 LT q35L 9$tc] LZSUL
maladies cardiovasculaires, les cancers et le risque de dépre ssion.

 Anses, 2016, Actualisation des repéresdu PNNS b1 L uSsScl ¥ KLY PLQl PLY PLYEULSO:
et a la sédentarité , février .

"MFFC, 2016, Les enfants ont perdu 25 % de leur capacité cardiovasculaire !, Communiqué de presse |, le

6 décembre.

2. T Se GE jyLE HdVlestelice guHCFEA |, 2018a, op. cit.

 Anses, 2016, op. cit.
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https://onaps.fr/report-card-sur-lactivite-physique-et-la-sedentarite-de-lenfant-et-adolescent/#:~:text=REPORT%20CARD%202022,et%20adolescents%20est%20%C3%A0%20noter.
https://www.anses.fr/fr/content/actualisation-des-rep%C3%A8res-du-pnns-r%C3%A9visions-des-rep%C3%A8res-relatifs-%C3%A0-l%E2%80%99activit%C3%A9-physique-et-%C3%A0
https://www.anses.fr/fr/content/actualisation-des-rep%C3%A8res-du-pnns-r%C3%A9visions-des-rep%C3%A8res-relatifs-%C3%A0-l%E2%80%99activit%C3%A9-physique-et-%C3%A0
https://www.fedecardio.org/presse/les-enfants-ont-perdu-25-pour-100-de-leur-capacite-cardiovasculaire/
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/rapport_temps_et_lieux_tiers_des_enfants.pdf
https://www.anses.fr/fr/content/actualisation-des-rep%C3%A8res-du-pnns-r%C3%A9visions-des-rep%C3%A8res-relatifs-%C3%A0-l%E2%80%99activit%C3%A9-physique-et-%C3%A0
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De la méme maniére, la réduction des
possibilit és de sortir et de jouer a

Les enfants et les adolescents de 6 a 18ans
K Europe du nord (Danemark, Finlande, Islande et

gt Erew ES56ZLT 0L §L @BE - cpur6ry LU Kel 5Peql LI

KL KSE] oL KEEY YL PGS (Slovénie, République tchéque et Slovaquie) ont
myopie, de problémes cardiovasculaires, une meilleure condition physique que ceux
de stress, de d éclin de la cr éativit é etde Kt | 5 Pc Gid (E§Eagne, Italie et Grece) ou du
baisse des capacit 6= Kt S UL PEj Royaume-Uni.

les autres ™. Certaines études mettent Selon Vanhelst et al. (2016) les adolescents francais
ZFZL 9YEEjjLIUVU Z5P églii (1015ans) ont une meilleure endurance
K5 UL 5 éreur ¢ttl'Bugrikentation des cardiorespiratoire que  leurs  homologues
psychopathologies chez les enfants et les espagnols, portugais et belges, mais moins bonne
jeunes’. En l'absence du jeu en plein air, que les adolescents suisses *.

en particulier avec leurs pairs, les enfants Pour les Francais, on observe une diminution

et les adolescents ne parviennent pas a SZQcPLEIULUL KL 9E jclKSULUScI
acqu érir les comp étences sociales et 1 Anses, 2016, Actualisation des repéres du PNNS b
émotionnelles qui sont essentielles a un TLuSzsScrlz KLXZ PLQlIPLE PLYEULS
développement équilibr ét £ E| L [ seédentarite, février

milieux naturels contribue & augmenter la 2 J. Vanhelst, L. Béghin, E. Drumez, J.-B. Baudelet, J.

SET q Labreuche, D. Chapelot, J. Mikulovic, Z. Ulmer,
Condition physique des enfants et adolescents en
France de 2009 a 2013 et prévalence du risque de

arPjLqusct KESI
social ’°.

A contrario , ces travaux scientifiques L , B, .

li t, logiguement, que la  réduction « c50LA =l b SLFSEIFS D B Gyl
soulignent, logiq ’_q - _ d'Epidémiologie et de Santé Publique,  Volume 64, Issue
du temps de s édentarit € L U Kt SEE 4 2016
physigue L XU |J ¢l I L Qc3>3P 9L jJo5P] yL | ¢cPqZ

¢

ZEYJEKSL | EPKScUEZ| 5plregtamme § t

LU 9ELZIQPSL jFLO 9L LIOEIULS éADY JILTL EKIEDPHYEqUE [ DS 3 S

est un facteur majeur de  prévention des pathologies chroniqgues . Elle est associée a une
réduction des facteurs de risque cardiovasculaire (hypertension art érielle, r ésistance a
gESI 59 ST L) dimbugjle Wsgue Hey $utpoids , Kt &gité et de compli cations
cardiom étaboliques. La r éduction du temps de s édentarit € hebdomadaire participe a
prévenir ou a retarder la survenue du diabéte de type 2 (diminution de 12 % pour une
réducton de 2 F L5PL X F L] K¢ ZEKE SEP piiysique 1 éduieje U Sontrtbie
significativementa §EES6ZL [ DEVUScI KL ¢ E éiniEraldosskude fiket a snE

KL 3

maintien tout au long de la vie b QEPULUS| 539 ST PLZLIT VU 9cREMESHLIGY L L=
prépubert é etdelapubert ¢ j EP 9tLIZLTUSLYy KL 9E ZEIZL cIZL5
7 Brussoni M., 2019, op. cit. ; Cante G., 2022, La petite enfance au prisme de la nature :un état de
JEEPU KL 9E 9$SUOULPEUSPL LU KL3>X QqPcdc>SUScl 3z pi@e yLz C
vol. 102, n° 2, p. 21-32 ; Anses, 2016, op. cit.
s Gray P., 2011, The decline of play and the rise of psychopathology in children and adolescents,
American Journal of Play , vol. 3, n° 4, p. 443b463.
6 Maas J.,et al., 2009, Social contacts as a possible mechanism behind the relation between green
space and health , Health & Place , vol. 15, n° 2, p. 586-595.
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https://www.enfant-encyclopedie.com/pdf/complet/jeu-exterieur
https://www.cairn.info/revue-spirale-2022-2-page-21.htm
https://www.cairn.info/revue-spirale-2022-2-page-21.htm
https://www.anses.fr/fr/content/actualisation-des-rep%C3%A8res-du-pnns-r%C3%A9visions-des-rep%C3%A8res-relatifs-%C3%A0-l%E2%80%99activit%C3%A9-physique-et-%C3%A0
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ985541.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ985541.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19022699/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19022699/
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premiéres ann ées de la vie, avec un pic au moment de la pubert €. Elle a également un effet

positif sur le cartilage

o, gtLI OElNjL LLU 9LEKcYLI| Lérigdés crucralesInorSsgletnéntipouk L 50 Q]
limiter le plus tot possible la survenue de las  édentarit € L U KL ¢ # $Hysquel & deS U
probléemes de sant é qui pourraient en d écouler, mais aussi pour instaurer de maniere

précoce des comportements actifs et favorables a la sant €'’ Les comportements
sédentairesadopt é= OPI X VAL L ZESrTrouosSclIrceLruv vLr PLOBEDNj] L U

£ L ausdi le temps ol se construitle (d éY 6 ¢ p U Q¢ 5 @physigue /208 soSdlisation a

y E QPE US q %let lakcéniudiidd duSyblt pour les pratiques actives ou s édentaires se

rEEY ST VU Tc5X ®RESKDY G ET D BB @ ¢éBahtuelethenfdu p  ériscolaire.

« Le réle des parents (et grands -parents) dans la transmission du godt pour le mouvement,

€ d E NeNiySiclieNgt sportive a AestdéNZ+720 EU2s R¥ Of # édolk bdfakdgny ; f € U
primaire, est également majeur, surtout pour les enfants issus de familles qui ont des modes
devieplusséOf KNJEZsf ¥ oU 50Z ENNos OivikéNhysiqug é€ dportivé »2 € ENfF &

b) t E| &pbysigue, b énéfique pour lasant ¢é et le bien -étre des enfants

Les bénéfices des comportements actifs ZESY E53XXS K5 OESSLKEEndenEPUSP
bien au -dela de la sant é physique.

L E| &/ hyusiue am éliore ainsi la qualit € K L éwvgilkdiurne et agit directement sur la

rythmicit é circadienne et le sommeil en augmentant sa quantit ¢é et sa qualit é. Elle renforce

également la santé mentale, la perception de soi et le bien  -étre g énéral des enfants et des

OLS5IM Lt E QPEULS@&5QF UEBHBEL DBELUS®SDL ¢t B&Erétdbre [ VEVS
KELT Kc P SI Blioratiod deyla EiZulation sanguine ¢  érébrale. Elle a un effet

antid épresseur, analg ésique et ré6 59 EULSP KII® ¢t E BZASIHIE W éguliere
contribue ala gestiondestressetalar éK5j) UScl KL X Qfc) SL3X; KLIX 0ZQUd
et de y£F UQ|L ®Ee teS trdbldes anxieux et d épressifs. Elle renforce également la

jcl OSElNj L LU 9% ElEp&iZatre pértue GomrBe une occasion de vivre des

expéPSLIj LY KEEjjcZQySIsL ZL [éUssite Bukceptii®scdd BléRérelune KL P
améy Sc PEUScI KL 9ESZEGSL KL Ic 8 petsahnelle5 Ces expdliénzes [ U Kt

7 Wright J., Harwood V. ( dir.), 2009, Biopolitics and the "Obesity Epidemic": Governing Bodies , New

York and London, Routledge.

® Tonge K., et al., 2020, Environmental Influences on Children's Physical Activity in Early Childhood

Education and Care , J Phys Act Health, vol. 17, n° 4, p. 423-428.

™ Gimbert V., Nehmar K., 2018, Activité physique et pratigue sportive pour toutes et tous. Comment

mieux intégrer ces pratiques a nos modes de vie  ?, Rapport France stratégie.

8 |dem ., p. 71.

8 De Matos G., etal, 2009, | 66L ULV KL 9+tEjULSuUSUL QqFUZsSq5L LaprésseytEl G
médicale , vol. 38, n° 5, p. 734-739 ; Tessier D., et al., 2021, tEj USuUSULUL QFf UZSq5L;) 511
psychologie positive a promouvoir pour favoriser le bien -étre des jeunes et des personnes agées |, in

Martin -Krumm C. (dir.), Tarquinio C. (dir.), Grand manuel de psychologie positive. Fondements,

NilUr o5 Zi ¥ ¢ N NUE| 2Dunod@.Z2RNB08.0 i K NjZ o K

82 Tessier D., et al., 2021, op. cit.

28 HCFEAkKk ; cl LSy KL 9gtLrIOEINjL LU KL gEEKcyLZjLIjL


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32106085/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32106085/
https://www.strategie.gouv.fr/publications/activite-physique-pratique-sportive-toutes
https://www.strategie.gouv.fr/publications/activite-physique-pratique-sportive-toutes
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0755498208007069
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0755498208007069
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https://www.cairn.info/grand-manuel-de-psychologie-positive--9782100822133.htm
https://www.cairn.info/grand-manuel-de-psychologie-positive--9782100822133.htm
https://www.cairn.info/grand-manuel-de-psychologie-positive--9782100822133-page-292.htm#:~:text=L'activit%C3%A9%20physique%20(AP)%20est%20une%20pratique%20de%20psychologie,jeunes%20et%20les%20personnes%20%C3%A2g%C3%A9es.
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contribuent aussi & acqu érir un sentiment de maitrise de son corps, hotamment par le

développement de nouvelles capacit éX ZcUOPS| L Zé& physidu& jedd Sui $ndyen

KEEjj PcTUOPL 9EESUCI ¢ ZSE&afare facE duk ssationslgudtidiprifes] EQE| S U

c LPUEST LY Oc Rphysiqués hofamresticelldd qui sont pratiqu ées a plusieurs ou

en équipe, fournissent aussi une opportunit  éK+t ST UL PEj UScIl Eulj 9LX E50PI

derenforcerle LT OSZLIT U KEEQQEPULULIEIjL Xc¢jSEyL LL KL ULS
L E | &bysigue a également des r épercussions positives sur les capacit és cognitives et

la réussite scolaire . Elle améliore les capacit ésderéOy L 0S¢l | KEEQQPLI USIZEGSL

Tableau 2 | Perception de ce que permettent les activit és physiques et sportives selon la

fréquence de pratique (en %)
Ensemble Pra}tiqgants Pratiquants Non -
réguliers occasionnels | pratiquants

Rester en bonne santé 92 94 87 83
OLEZ5>LP) QPLIKPL K5 89 93 79 64
Passer de bons moments avec ses amis 83 86 76 65

qaPLl KPL 9L 6cpU KL 81 85 69 62
Améliorer son apparence physique 80 82 70 68
Acquérir une meilleure confiance en soi 73 77 61 52
Passer de bons moments en famille 58 58 66 52
Renforcer sa capacité a apprendre 38 41 26 25

Lecture : 92 %des collégiensde 130ul14 ans>cl U Uc50 & OESUL ¢35 EXZLQ KEEjjcCf
laquelle le sport permet de rester en bonne santé.

Champ : France métropolitaine, collégiens de 13 ou 14  ans entrés pour la premiére fois au cours

préparatoire en septembre 2011.

Source : MENJSDepp bk [ UL Q) LI g3l 0L =53P gL EjoLOSuSuLE LI KLF¥FCPZ
en 2011.

Les enfants et les jeunes porteurs de maladie ou de handicap sont par ailleurs plus touch és

par la sédentarit é L U ¢ £ Sd pghysigud i fait des certaines d  éficiences physiques,
sensorielles et/ou cognitives ou des douleurs, qui peuvent limiter leur participation aux

activit €] ZES3S EDJ5 X3 Séquifements &dapd Lés &eaurs besoins #. Or, les b énéfices

de réduction de temps de s édentarit € L U K&t S € BhysB8ai S similaires a ceux

observ és dans la population g énérale®t L E©j pBySigus @onstitue un moyen de

rééducation et de r éadaptation fonctionnelle en favorisant le d éveloppement musculaire.

Elle participea ¢t BZSc PEUScI KLt JEES®WcY ez Swr OErvz v ygrs 0O
EvoLrSror KL 9E Oc¢rjuScrli jcecérsosuty; U jceczZa®rSs yLs

8 Chu C.-H., et al., 2019, Health -related physical fitness, academic achievement, and neuroelectric
measures in children and adolescent s, International Journal of Sport and Exercise Psychology, vol. 17,
n° 2, p. 117-132.

84 Report Card, 2020, op. cit.

8 OMS, 2020b, op. cit. ; Inserm (dir.), 2008, Activité physique : contextes et effets sur la santé , Paris,
Les éditions Inserm.
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comportements actifs aident & am  éliorer la cogniton %t BE 5[ L Z&Erald, ML 6
renforcent le bien -+ UPL LU 9$ESZEGSL KL XcCSNPEWSKS LépyR@E L Ej U
adapt ée peut égalementempécher $ £t SXIcyLZLI VU Zcj SEY

oLygcl gELIq3F0L 1] JEZI % deS tofiegiéns & SR Ro) des Sykeéeriss [ ]
présentent un bon niveau de bien -étre mental, en baisse sur la période 2018 -2022, et

touchant surtout les filles, et 21 %des collégiens et 27 % des lycéens déclarent un sentiment

de solitude #’.

Tableau de synthése | Les bienfaits des activit €és physiques r éguliéres

» N 24% Risque de cancer du cdlon

E W 25% Risque de cancer du sein

N 30% Risque de maladies cardiovasculaires ¥ N 20% Risque de cancer du poumon et de I'endomeétre

(hypertension artérielle, accidents vasculaires

cérébraux, infarctus du myocarde) 2 + M Risque de cancer vessie, cesophage, rein, et estomac

E M 25 a 35% Risque de
& diabéte de type 2

)

N 30% Mortalite
prématurée Mortalité Maladies
toutes cardio-
causes vasculaires

Diabéte de E Contrdle du poids et
type 2 E amélioration de la

= composition corporelle en

association a une

A Qualité du sommeil alimentation équilibrée

ACTIVITE PHYSIQUE [
REGULIERE Obésite

A Force musculaire

* A Endurance, fonction

A Intégration sociale t Santé Santé Condition H i i i
. : cardiaque et respiratoire

mentale osseuse physique

A Souplesse, coordination et
: équilibre

(v Risque de chutes)

N Troubles anxieux

Acquisition et maintien du
capital osseux

N 19 3 30% Risque de dépression

N 40% Risque de maladie d’Alzheimer
N 10% Risque de fractures

A Capacités cognitives liges & I'ostéoporose

Source : Onaps, 2021, T E22 05 Nj Q@d.BNNjZ § Z Njr

8 Ashdown -Franks G, et al., 2019, Exercise as Medicine for Mental and Substance Use Disorders: A
Meta -review of the Benefits for Neuropsychiatric and Cognitive Outcomes , Sport Med, vol. 50, n° 1,
p. 70-151.

8 Enclass 2022, La santé mentale et le bien -étre des collégiens et lycéens en France hexagonale |,
ITLX59UVUEUS KL 9t 1 emchlleded et énHyoées: dhéz Jek adolescents sur la santé et les
substances.
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La pratiqgue r é6 59 ST PL Kt & physiquE etUSriéluttion de temps de s édentarit é
aqrPzZLouoLl L Kt Eraissandelh@mobiduse et un d éveloppement sain  chez les
enfants et les adolescents grace a leurs b énéfices sur la sant é physique et mentale.
EEPUS| 539SIPLZLI U 3éskriextOre® el copofeehs acsfdloffrent une
possibilit € de multiplier le contact avec les espaces inconnus, se familiariser avec les
environnements vari €~ L @y BKR6 SP ¥ £ F céBoBwvprtes sodfales, ékologiques et
urbanistiques.

S5Uc5PKLEF5S VE QPcé&Ec EdESKBEIEERSPSET KL 0OLS5I LI QF
continuit é des principes valoris €és par plusieurs programmes nationaux et internationaux de
sant é publique pour éviter de faire du comportements  édentaire un comportement acquis.
Ir jL ZLrsy 9ESITuLPILZLI LD KEPSES®LILWKEY £ Ej KLI PKIOY
espaces ext érieurs et aux activit €s en plein air renouvelle sonint éPl U LI UVUEI U q53t5](
de protection de sant  é physique et mentale. De nombreuxt PEUES U Kc | S&viddnddl [ U ¥t
que les enfants sont plus actifs et moinss éKL [ DESPLI 9cPZq5tSy: QEZZILI
¥ £ Eriew ®.

Créer des environnements favorables
& JE QPEULUSq53L KL §thla uttd Sontk (hlsédafarde> S q 5 L
I voiescyclables ,skate QJEPj =) SUOSILPESPL QqSLULcIZ] ucSLZ qSLUcrlILEX
gL SIruoLPulLlUSclI>X 9cjEYLET PLIKEIU 9E QPEUQudsdelet KEE| U ¢
accessible pour tous .
renforcer la répartition et la variété des équipements en libre acces sur tout le territoire
QEPj L q3L 9LLES3 LX0 51 LygLZL[LW LG]ZSZLLfyL]_SLlyC[KL]_E21 W j Ecuzl( = Ly
QPLj SL350 Qc¢c5P 9ELLQENce¢535SZIsLZLI U KL LI OEIULVUE q3L 9L jc
QPLZLIjL KL 9LLE53 KElZ 9gLZ :0S99LX LU QPLILPULP ZE 3|
binstaller KLY | Ex2SI ) OclUVESILX LUL QPLILPULP 9LXI | cPKZ
leur biodiversité, pour leur valeur apaisante, conviviale et climatique ,
bOEUCPSILP YELEQQPLI USZIIEGSL KL 9E [ESL qX&stud@iah 51 L Z1
LU geLrouvPLLSLI KL | EZxXSIs KL [EUVEUScI KElxX 9L EEp

c) Sortir fait du bien
TLZZLITUVUSP 5P 3cl jcPqx 9Lz L OOéralre ekdes infemp éBieg § I S§ §
QPLI KPL § téBElesTimbtiBns PE6 EVS U ERPL P ¢ EL S QPSVU Qc5P | ES
KLEEES L UQecILP & YE 5 28ds®ur patumlsaPprendielh cdp édr U S K
avec les autres, a vivre en collectivit ¢é, étre en contact avec la nature, respecter
JELIT USPCI [ LZLT UAE dans leRdsgacka puldl|& Etdla nature est crucial pour le
développement physique, cognitif, affectif et social 8. Les bénéfices des activit és en plein

8 Gray P., 2011, 0p. cit. ; Nigg C., et al., 2021, Relating outdoor play to sedentary behavior and physical
activity in youth - results from a cohort study , BMC Public Health, n° 21.

8 Gadais T., 2021, Activité physique et plein air , in Auger D., Roult R., Adjizian J. -M. (dir.), Plein air:
Manuel réflexif et pratique , Paris, Hermann.
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https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ985541.pdf
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-021-11754-0
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-021-11754-0
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arsurlasanté Qrf UZSq5L LU ZLITUVEYL KLZ Q952 ULSIL&E. ¢l L
£ [Edelr potentialise, soutientetd  écuple les activit és.

L Ll OGEIv =cflf LU QrU0=ZSq3LZL[l LU Cichretdans BEOEpludS ET K S§
q5t e ériprSkPs TELISGESLIV KEIN gL 0L35 Q95 ZéPSLI56PV La/5ase
¥ t &8iéut??. Cet engagement long et intensif dans le jeu participe & augmenter le niveau
KtE| ®FuBDSq5L 69c] Ey QEP 9E ZcyyS) SBALSEL ériglie.y £ L[ 3|
Le jeu libre et actif en plein air, en particulier, contribue aussi au développement des
EQUSUSKLXYX ZcULUPSj LT KL 9tLr OEIuv r LULPZLI RL jccPK

Impacts du dehors et des espaces verts sur lasant €, le bien-RNjs f g € d E K dzZ
Le contact avec un large éu L[ VESY Kt cP6EI[l SIéfliedtation ddespacds JE O
extéPSL 5P LU ¢t GQc sf&disedd produstionde yitamthg | Dy @Borcent le
systéme immunitaire tout en r  éduisant le risqueded éU L §y c QAL ZL T U *KEEY9LP6SL X

Anses T ¢ 5 § S 6 ¢ ube aaghnentation du temps pass € & € éfiéudeNjlumiére du jour a un
effet protecteur sur le risque ded  évelopper une myopie chez les enfants. La rythmicit ~ é spectrale
de la lumiére du jour estun élémentmajeurdans| edéo f Eo22f | f KNj OF €d3zZ2€& Of €
de sa croissancey df O0f Ny OF €E €Ul ZRsf s5ZNUf K né&dtfl #Us .
Les nourrissons, les enfants et les adolescents sont particulierement sensibles ~ »*.
Au-dela de ses bienfaits sur la sant € physique, la fr équentation des espaces ext érieurs et
verts en particulier a des effets majeurs sur le bien -étre ainsi que le d éveloppement
personnel et cognitif des enfants  “°.

Les grands espaces avec une verdure abondante et une topographie vari ée invitent non

seulement au jeu et a la d écouverte, mais aussi au repos et a la récup ération mentale . lls
contiennent de nombreux  éléments et caract éristiques qui facilitentlad étente contrairement

a un environnement physique dense ol les d  éplacements sont limit és par la circulation des

véhicules & moteur et ol la visibilit éKL §t¥F cPSocl LU K53 jSLy LIV PLIULP

% Cante G., Nicolas L., Point M.et Dabaja Z., Le « jeu libre en nature » : définitions, types et impacts

de«lanature R I5P ¢L 3 UL 50 EquSaioR telativedt dhvirdhiement | [En ligne], 18.2 | 2023

% Gray P., 2011, op. cit.

9 Monti F., etal., 2019, The role of Outdoor _Education in child development in Italian nursery schools,

Early Child Development and Care , vol. 189, n° 6, p. 867-882.

% Branje K., etal,, 2021,k ZQEj U ¢O EI ¢3U0UKccP 9ccsl QEPUX STruULPuULIl LS
fundamental movement skills: A multi -methods randomized controlled tricoll , AIMS Public Health ,

vol. 9,n° 1, p. 194 215.

% Absoud M., et al., 2011, Prevalence and predictors of vitamin D insufficiency in children: A Great

Britain population based study , PLOS ONE vol. 6, n° 7.

% Anses, 2019, UUF N# #Us €E *EKNyr UYUI EZKF N *¥#Us €dfKoZs oKKF I
des diodes électroluminescentes (LED) | S LL PEQQCcPL KtLGQLPULSEL jcyylLj
%\WyverS., etal.,2010, YL UEUX Uc PLIUPSj LU jiESYKPLItSYS OPLLKGgZ Uc (
Contemporary Issues in Early Childhood , vol. 11, n°3, p. 263-277.

9 Martensson F., 2009, Outdoor environmental assessment of attention promoting settings for

preschool children , Health & Place , vol. 15, n° 4 p. 1149-1157.
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Les espaces verts et naturels sont d écrits par les jeunes comme étant des lieux ou ils
pouvaient «respirer un peu », des «espaces de libert € » et des «refuges »*. Ces espaces
deviennent en effetdes «&€Zf Udz 2f 51 f NjNJE K Ngvaddy des C&fid)des atten®F et + d

de la structure quotidienne qui peut parfois d  évelopper un sentiment de pression »%. Les
espaces verts et naturels, comprenant des éléments r éconfortants et stimulants, fournissent

des conditions qui VUL ZQl PL[ Bte'§.kFIZi SOE U éduikbie ' émdtionpdl, aident a

j cl UP5SPL KLX PLYEULScIZ (Qqc¢czSuoSulLz LU & EKEQULULP
physigue et social *°%

Les activit és de plein air jouent aussi sur les troubles psychiques, et sur les capacit €s
cognitives, EVD UL [ VS c [ [édufibrel &motibhhel.y t

Une étude canadienne men ée aupres de jeunes de 11 a 15 ans montre ainsi que plus de
30 minutes de jeu en plein air diminue de 24 % la prévalence des symptdmes
psychosomatiques, y compris le sentiment d'abattement, de nervosit € et les problemes de
sommeil 192,

Les jeux et les activit és de plein air stimulent également le d éveloppement des processus

cognitifs tels que la  mémoire spatiale, la flexibilit  é cognitive et le contr6le inhibiteur , qui
désignelacapacit €& j ¢l OUPAYLP YLEOLOULULTI UScI jémptivis . ¢ ZAlc PULZLI
Plusieurs études suggérent en effet que 9 £ L 0 Q¢ = SV S ¢ [ pamicipg & rebtauten|@ L
ressources cognitives , plus particulierement les capacit  és attentionnelles, et a diminuer le

niveau de stress . Les éléZ LI U [ EVUSPLYS jEQULLIUVU 9ELELLLIULVSCI
constituentund éj ¢ P *500SZEZZLIT UL jczqQyLalL LL PSjfFL Qc5P
sans effort 1, Ainsi déja en 1984, une étude démontrait q5L §E QPLZILIj L KESIL
arbres plutét que sur des murs permettait de mieux récupérer aprés une opération

% Arvidsen J., Beames S.,2019,a ¢ 5 6 QL cQylLts c¢5UKccP PLOSELSd ZculbLZLrl L
s UZeO0sf Kd#$ ]vbl.oll n°H2pU40T-442.

% Adjizian J.-M., 2020, Déficit nature et nécessité de reconnexion des enfants et adolescents avec les
milieux naturels, in Auger D., Roult R., Adjizian ( dir.) J:M, Plein air : manuel réflexif et pratique , Paris,
Hermann, p. 383-396, p. 387.

100 Mygind L., et al., 2021, Landscapes of becoming social: A systematic review of evidence for
associations and pathways between interactions with nature and socioemotional development in
children , Environment International , n° 146.

101 |bid.

102 pjccininni C., et al., 2018, QOutdoor play and nature connectedness as potential correlates of
internalized mental health symptoms among Canadian adolescents , Prev Med, n° 112, p. 168b75.

103 Schutte A.R., et al., 2017, Impact of Urban Nature on Executive Functioning in Early and Middle
Childhood , Environment and Behavior , vol. 49, n° 1, p. 3-30 ; Wyver S., 2019, The Influence of Outdoor
Play on Social and Cognitive Development  , Encyclopédie sur le développement des jeunes enfants

104 Kaplan S., 1995, The Restorative Benefits of Nature: Toward an Integrative Framework, Journal of
Environmental Psychology , vol. 15, n° 3, p. 169-182 ; Hartig T., 2003, Tracking restoration in natural and
urban field settings , Journal of Environmental Psychology , n° 23, p. 109-123; Marois A., 2020,
Restauration cognitive par la nature : vers une intégration dans les milieux professionnels et scolaires ,
Revue québécoise de psychologie , vol. 41, n° 3, p. 53-74.

105 Kaplan S., 1995, op. cit.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412020321930
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412020321930
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412020321930
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29679604/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29679604/
https://psycnet.apa.org/record/2016-59247-001
https://psycnet.apa.org/record/2016-59247-001
https://www.child-encyclopedia.com/pdf/expert/outdoor-play/according-experts/influence-outdoor-play-social-and-cognitive-development
https://www.child-encyclopedia.com/pdf/expert/outdoor-play/according-experts/influence-outdoor-play-social-and-cognitive-development
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0272494495900012
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0272494495900012
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file:///C:/Users/henri.montulet/Autres/A%20faire/Enfance/à%20relire/Tracking%20restoration%20in%20natural%20and%20urban%20field%20settings
https://vufind.uco.fr/Record/387286/Similar
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0272494495900012
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chirurgicale 6 Bt ESUOPL X UOPEUES G & bidogistkl bitdadfiqRe KHKathyj Wills §° K L
documentent depuis de nombreuses années les effets du contact a la nature, végétale en

particulier, mais aussi animale, sur la santé |, la santé mentale et le bie n-étre , démontrant que,

de nombreuses maniéres « La nature est une infrastructure qui soutient le bien  -étre de
equUl B.KZNjr

Les activit és et les jeux en plein air am éliorent aussi la capacit € de concentration %, Les

études montrent que la multiplication des exp ériences de plein air contribue ala  diminution

des symptdémes engendr és par le trouble d é0Sj SU KL ¢ lessgarerisl deSants
diagnostiqu és avecletroubled é0Sj SU KL 9$ELEOLOULULI UScI EBUDAH) o IEI X
déclar é que leurs enfants pr ésentent moins de symptémes de TDA/H apres avoir particip e

a des activit és de plein air dans des environnements naturels par rapport a des
environnements int érieurs'®, et méme par rapport a des activit  és de plein air dans des
environnements batis '*°. De méme, des enfants de 7 a 12 ans diagnostiqu és avec un TDA/H

ont montr é une amélioration de leur attention aprés une promenade de 20 minutes dans

un parc , par rapport a une promenade de 20 minutes en zone urbaine

Les effets du contact a la nature sur la santé et la santé mentale ont été plusieurs fois

soulignés dans les rapports des Nations uni es. Dans § ' PEQQc PU KL §t° " & 3=
pauvreté de 2019 , le rapporteur recommand e aux Etats de prendre des mesures pour

« restaurer et protéger les espaces verts existants afin de favoriser le lien des populations avec

la nature, trouver des | o Gf K* Nsr ENjZU¥ OdUNjZeZ+fs €dfKoZs oKK
relations, y compris avec la nature, et faciliter la guérison des personnes et des

communautés »? (A/HRC/44/40, par. 75).

Les espaces extérieurs, Of ¥ €Zf Udz Of CfU ¢ Nj OdE22s5f KNjZ++EU
BczSISq5L ; cOULPLES) | F L Pjédutatior le rapdelle = j Qi énfarit 8e KL ¢t
NoK#Njs UZNj 2Es €dEs NZNUEENjZoK 5U0UdZ€ NjsoUof f KNjsf N
le monde ext érieur »% k¢ OE3ULU q3L 9gtLI OEIUV éﬂ%tamcézdnmbhﬁbtet Kcsj L
q5tSy ESY9L 6 Peésistanie)ep F&sikitdnte : KESP E L[ U8 pesaitéur sec § L P
rappelle dlui .«; f Kdf *#Nj égidfahce DENZ 0fe | EZ+ Ndf *Nj Nf 50f €

cedansquoiilva Us EKOZsy ; fNzZ Ofl EKOf OU Njfl 2%e Nf Nz Of I
50dz€ *f 1N Of €E noUf #Us € és ZIEKRNEOK vy Z K¢ KK UERKEND
106 Ulrich RS, 1984, View through a window may influence recovery from surgery , Science, Apr 27,
224(4647):420 -1. doi: 10.1126/science.6143402 , PMID: 6143402.

107 willis K. J., 2024, Naturel. Pourquoi voir, sentir, toucher et écouter les plantes nous fait du bien , Seuil,

Coll. Non -fiction .

198 Martensson F., 2009, op. cit.

109 Kuo F.E., Faber Taylor A., 2004, A potential natural treatment for attention -deficit/hyperactivity

disorder: evidence from a national study , Am J Public Health , vol. 94, n° 9, 1580-6.

10 Faber Taylor A., Kuo F.E, 2011, Could Exposure to Everyday Green Spaces Help Treat ADHD?

Evidence from Children's Play Settings , Applied Psychology: Health and Well -being, n° 3, p. 281-303.

Hpid .

LT EQQcPULSP =qQLjSEYy I53P 9L KPcSULUI KL 9diNENLELDs IJEK
€dr s EOZNENjZoK) OF E g6éc P U URHRCHMHA0, pae)75, en ligne

113 Cottereau D., 2023, Tous dehors !, documentaire réalisé par Anne Jochum.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1448497/
https://iaap-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1758-0854.2011.01052.x
https://iaap-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1758-0854.2011.01052.x
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g20/320/55/pdf/g2032055.pdf
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sf*Njf En#Njs EZNjy k€ UE (kNdeSwnpodde posrpduigs savoiddoimentE E N o K N
faire . » Les espaces naturels offrent justement cette occasion de d écouvrir le monde, ses

étres vivants, sa concr étude, ses limites et sa r ésistance par des exp ériences r éelles et
sensorielles : par exemple, letempspass éKEl = 9E OcPlF LU qQLPZLL E30 LI OE|
pour explorer pareux -ZF ZLX) 9c¢SI KLX TUSZ39EUScI I KL 9JtEEKS3Y
en collectivit é'°;aveclejardinage «€df KUEKN] #+EZ+ZNj €f ¥ sGNUl i ¥ 23502
aux animaux, la saisonnalit €, les spécificit és diurnes et nocturnes, etc. Apres lar écolte de fruits

et de | égumes, vient le temps des bocaux et de la cuisine, et la toutes les connaissances sont
mobilis ées: la botanique, lag éo Us E2 UZfe €Ff NEENU&e!»EE NUZI ZF b F Nj
Lors des sorties dans la nature, lad éj ¢ 5 U L Rléryeillegnént et la curiosit  é suscitée par

le nouvel environnement encouragent les enfants a poser des questions et se renseigner. Le

jeu régulier dans la nature favoriseled éu Ly c QL ZLI U KL 9ESZES8SI EULScI |
capacit é de coop ération . « Une augmentation significative des niveaux de pens ée créative

f Nj OdZ| E# EsK Bosgrveé& chez les enfants qui ont fr équent é un établissement

pr éscolaire qui privilege des explorations quotidiennes de la nature comme concept
KEcPS6EISZEULUScI | LI UPEYLe teips pass é daiPleseIpacéstkt érieurs et

naturels a également un impact positif surla  réussite scolaire *°. Les enfants qui s'adonnent

E5 ULS LI QqQyLSI ESPéndrdl a I'EpprantissageZlifliqud lofti¢nneidt de

meilleurs r ésultats dans les matiéres scolaires que leurs camarades qui jouent moins 120 « La
motivation, le plaisir et I'engagement des  éléves sont meilleurs dans les environnements

naturels »?':leséy I a Lz Ocl U QPL >dleké dehgagement Pedaft fes activit  és

dans la nature choisies par eux -mémes et celles propos ées par I'école ; la dur ée de leur

int érét et de leur attention augmente ; I'apprentissage dans la nature a des effets positifs

sur l'int érét pour I' école et la r éduction des niveaux d'absent éS = Z L' L EQQPLI USZX
classe dehors améliore la performance scolaire des  éléves.

Constatant le peu de tra vaux portant sur les enfants de  moins de 3 ans et leur expérience
KL 9ELOULULPSL 3P aéntidprs Bré fetherche 5-dction portant surla «  vécu des

14 1dem.

115 Cante G., Triby E.I, 2022, trr OENj I (e illdsteatibh @ella pratique de la nature en
creche , Spirale, vol. 102, n° 2, p. 69-76.

116 paquot T., 2023, op. cit., p. 40.

7 Cante G., 2022, op. cit.

118 Wojcieowski M., Ernst J., 2018, Creative by nature: Investigating the impact of nature preschools

¢l Uc516 jFSYKPLI £ 3, Intefatiéhal Sidutnal of f Early | Childiibod Environmental
Education , vol. 6, n° 1, p. 3-20.

119 Kuo F.E., et al., 2019, Do experiences with nature promote learning? Converging evidence of a
cause-and -effect relationship , Frontiers in psychology , vol. 10.

120 Golinkoff R.M., et al., 2006, Why Play = Learning: A Challenge for Parents and Educators , in Singer
D.G., Golinkoff R.M. , Hirsh -Pasek K.(éds.), Play = learning: How play motivates and enhances children's
cognitive and social -emotional growth , Oxford University Press, p. 3b12.

21bid., p. 2.

12Epgeignante-j F LPj FLS5P LI =) SCLIjLYE KL 9t KS3RaksO&d; fespénsaple 51 St L P
KL ¢ HeEréchierche petite enfance du laboratoire Experice. Elle a regu le prix Recherche Action
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f KOZs oKKfi |l f KNj¥ fdzNjrsz2f UOs+ Of % CfUKfi*e ENNOFZeEEeZ+#
(EAJER: k9 StE6SU] & QEPULUSP KE5IL EQQPcjflL =c¢jScLUF
Lr zSysSLs PSPEYL LU 5P| ESI) KL jcZQPLIKPL 9LZ Zc¢
aménagements et propositions faites par les équipes. Cette étude, coconstruite avec les
qQPcOLzzScl Ly uSsIL L6EgLZLIUL & PLQLIZILP 9gLZ ¢SL
sécuritaires.

2023 de la Fondation Mustela pour ce projet de recherche « Le vécu des environnements extérieurs
des jeunes enfants, accueillis en EAJE ».
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Encadré 21 E ; JEZ >l KL idadogique [Jréps & Labefvied]
La classe dehors '* est une
QPEUSq5L KELI ILSET L
dans Y ELZQEj L [ EUSPLS
culturel proche de la classe,
dans la cour ou a proximité
C? de l'établissement 4 k9 SEEGS
2 Hie K t apprendre dehors » par
M é une diversité de pratiques
e < pédagogiques qui peuvent
étre académiques, sportives,
écologiques ou artistiqgues '?. La classe dehors permet aux éleves d'ancrer leurs apprentissages dans le
réel et de d évelopper leur curiosit € et leur compr éhension de I'environnement qui les entoure. Elle
fournit 51 L c¢jj EZScl KELEQQPLI KPL KLIZ jcl| EKOELVKL ZEEeE PRI | K

- le bois, le parc, le jardin, le square, etc. |, tous les espaces naturels ou urbain  aux
¥ abords des établissements scolaires peuvent étre  investis pour se reconnecter
Al IQ"S?\ au vivant et a son environnement, mais au  ssi N
dehors ! pour aborder autrement les apprentissages. o “i?
Ec508y QL K E 6(gioB Bibrie -Mpks) E . ae 8 ')
Y < :._.T_-_:::::;.WW. « Allons derlors : Les enjveux pour la santé et @ e:v"llri:’r“e
@ yELI OSPcIl [ ILZvllf U Lﬁé’h?l’ﬁb,t . Enielu‘)\( mentaux
constitué Kt 51 L L G dc X SsorSigrét L /. de justice
o KEEjj cZQEGI L Z Ldensipilisér Saxt g seddls A~
B bienfaits de ¢ £ L K5 | Hebl&< A travers égzlce:t)i(fs P
25 panneaux cet outil a pour but de faire découvrir les enjeux pour ';‘13;?(::?"

gE EIUL LU 9L §ERKISH IEDSICO KilielowtPeE | v v v« o o .
commune X 5P ¢t L KdehokE @t3é&fléchir a ses pratiques (professionnelles  personnelles) dans
le cadre de cet objectif.

Label vie est une association qui accompagne les professionnels de la petite enfance dans leurs  pratiques
de reconnexion a la nature %, Les jeunes enfants sortent au moins une fois par jour dans 78 % des
T T i lieux de vie accompagnés par Label vie, dont plusieurs fois par jour pour
' | 53%KELTéudl | [ RrRrRB| ¥ laied [E projebde UrSatidrches-
action « Expériences de nature » pour encourager le développement de

pratiques de nature régulieres chezles BEi e _ @ . |
enfants de moins de 3 ans et les adultes
qui les accompagnent (les professionnels

. de la petite enfance, les parents, les
familles) & OPEUL PZ ¢ 2 E [cOimbna&@é&de prgtigued, L et
accompagner cette ambition par la recherche, en tentant de comprendre
comment une activité nature proposée par des adultes pour des jeunes : e ;
enfants QL 50 SZQEj ULP I5P 9L 9clié6 LLPZL 9L KLualLygcqaQLZLluv K
les représentations et pratiques de nature chez les enfants et les adultes, la relation adulte -enfant.

=rr

123 hitps://classe -dehors.org/?PagePrincipale .

124 Ferjou C., Fauchier M., 2020, Emmenez les enfants dehors !, Robert Laffont.

125 Zwang A., Zakhartchouk J. -M., 2021, Apprendre dehors, Les Cahiers Pédagogiques, n° 570.
126 \oir : https://label -vie.org/ .
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Proposition
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Le
Kt

temps passé ¢ y éritul Uavorise également la construction du sentiment
EQQEPULLTI Elj L & g EEQHETEILS PLL > L L] ¢ [GKPS Ladtenfion KESI

éco-environnementale . Les enfants d éveloppent de § £ L ZQEUVUF SL Ll upsPBR 9L U
découverte des animaux, des insectes, des arbres, des plantes dans leur environnement

naturel *?’. La découverte des éléments naturels (rythmes et couleurs des saisons, étres

vivants, lumiére, sons, formes, tailles, textures, poids, odeurs) procure un émerveillement

qui
gyt
KL

renforce la connexion a la nature  *% LELITSGESLZLI LU KEI=E 9E Q
LT uSPcel T LZLIT U LU ¢ E é&guidre alied 1 ddture KeSfdrde jlapdssibilitv &
ZSL50 §E ®w&ilzdglg dirdsdence dcologique dans les plus jeunes ages

augmente la probabilit é Kt EKc QUL P Ktoesponkablés plds tard 1%,

i

Stimuler les activités au dehors dans |  es établissements accueillant des enfants

aay Sq5L P YKEPYE] §ilF EPUOL [ EUSCIEYL KL q5E§PUIK-E] | 5|
rapport 2019 HCFEA) :«Lanaturejoueunrdle f ¥ ¥f KNjZf € 20U0s €dr 2EKDZer 7 | f K
contact avec les minéraux, les végétaux et les animaux est indispensable a leur épanouissement.
Accompagner leur exploration et leur observation, leurs sensations des phénomenes naturels, des
rythmes et des saisons, les aide a construire leur conscience OU Njf | 2+e OFf €df *#2 ENf e
dans sa globalité ».
Appliquer le cadre normatif conditionnant & un espace vert dans la structure, ou a proximité
QULPZLUOVEIUL 51 Ejjls q3c¢cULOSKSLI KLX LI OEILUY) 9YLEG6PLZLI

U Favoriser les temps scolaires dehors
Au d éfi des jeux de plein air
Iy XSUSELScII KL ULs vl qyrsSr ESP) vl qQyuesSre I E
divers dé0S =t | [ Uc&iéuf, Xlesdenfdnts apprénnent & prendre des d écisions, a

résoudre des problémes, a se maitriser et a respecter des regles  »'*%.

127 Ermpst J., et al., 2021, ; ¢l UPS| 5U0Sc¢l ¥ ULUc¢ OS53ZUVESIE] SYSLUU VUi Pc356F g
Systematic Review , Sustainability , vol. 13, n° 13 : 7443 ; Cante G., 2022, op. cit.

128 Mareuil E., 2023, Tous dehors !, documentaire réalisé par Anne Jochum.
129 Ernst J.,et al.,, 2021, op. cit.
130 Gray P., 2011, op. cit., p. 454.
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. . L . - A ¢ t Briew), les enfants trouvent des
Des la premiére moiti € du xXx© siécle, la p édiatre _ . . .
Emmi Pikler observe que la possibilit é de se occasions de se confronter a des activit  és a
mouvoir librement et de b éné6Sj S p risque mod ére, formes de jeu physique
certaine autonomie sans interventions directes palpitantes et excitantes qui impliquent de
KESI EKS590L §cPx K5 0OLtSIjLPUSUSKL Lo 51 PSIq
essentielle dans le d éveloppemen U KL ¢t [ physique, comme les jeuxr éalisés en hauteur
Elle remarque en effet que les enfants de (escalade, parkour ™!, saut, accrochage,
milieux ais és sont plus souvent et plus balancoire, équilibre en hauteur, grimpe
sévéremevntv bless és a ola maison ou sur, u,n Kt E P|; Rled Wne vitesse qui peut étre
DERIPIE S KL ULS| | ST Em=e J‘relativement élevée (vélo, trottinette, roller,

alors que les enfants plus souvent livr  és a eux- . L.
R . , : skateboard , luge, ski, course a pied) ; et des
mémes et jouant fr équemment librement dans

GE P5L clU Z2c¢SI3s KEE]| outils dangereux (objets piquants ou . }

apprennent a se prot  éger. tranchants, corde) % I StLIT 6ESLETDL

1 appell G.. Scheurer E. et Simon N., 2022, Les des jeux «risqués», les enfants d écouvrent

premiéres ann ées de Bébé. Son bien-étre et ses |€UrS limites et apprennent a mieux

comp étences jour aprés jour , Erés, p. 269-278. apprivoiser la prise de risques , autant

arr KeEruv gerLl OEl | L étapasl yCcF

ult érieures de la vie. Ces exp ériences leur offrent une possibilit éKE L G QycPLP §L Zcl KL
divers aspects ainsi que de renforcer la conscience, la maitrise de soi et la confiance en soi

«Le jeu a risque procure plaisir et excitation. [ll permet] &8 €df KUEKNj Of #0535 NjZs
confort, de d évelopper des comp éNjf KNf ¥ OdE UNjo2 s o Njf NNjZ o EliorankNgeDf 235 (
aptitudes motrices et sa capacit € a évaluer les dangers. [Les enfants] sont plus expos és, certes,

mais ils sont plus actifs et appr éhendent mieux le danger . »'*

Changer de postulat dans la construction des aires de jeux et le reglement des parcs, pour
USZLP 9LLQElIcCcS5SZzZLZLI U] $E KLjc3uaLPUOL LL gtLGQL®P
U autoriser des jeux a risque modéré, ou les enfants découvrent leurs limites et apprennent a mieux
EQQPSucSILP 9E QPSzIL KL PSzZIq3LZ) ESUVEIULU QLIKEIU gtrrc
laisser des espaces non affectés a une destination précise dans les aires de jeux ou de promenades ;
favoriser des zones de jeu libre et de nature dans les parcs, ou les enfants pourraient exercer a la
fois leur liberté et leur besoin de bricoler, de transformer leur environnement et de jouer y
compris sur les pelouses et dans les arbres
U développer les activités de loisir, parcs, skate parcs, et espaces verts accessibles aux enfants et
aux pratiques urbaines
U UE9CcPSZILP 9L EjoLOSuSUOLY jcZZL 6PSZQLP; 30SYSILP KL3I ¢
SECjj5QLP KEEISZES(G) ¢35 LIjcPL PLEYSILP X I LElj (RELIPILS
dormir/se reposer dehors, dessiner, lire, raconter des histoires, etc.

131 Méthode d'entrainement pour franchir des d'obstacles.
132 gandseter E., etal., 2021, YF I QPLUEYLIjL ¢O PSsyYyU Qq9yEU Sr Ucs5r6 jFiS
play, Early Childhood Education Journal, vol. 4, p. 303-312.

133 Masson M., 2022, Le dehors, un terreau fertile pour grandir , Yapaka, p. 13-14.
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https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-020-01074-0
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-020-01074-0
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Sortir : oxygéner les relations familiales et la sociabilit €
Les activit €s en plein air proposent de multiples exp  ériences sociales, sensorielles, éthiques et
créatives pour les plus jeunes. Elles encouragent les enfants a explorer grLrrusSePcrrrze

physique et social qui les entourent . | ¢ contact avec la nature favorise les relations sociales,
VEIKSS q3t51 ZEIlq5L Kt 3qé&des
gSL50 KtiE) SUELScI E36zZLITULL ¥
population en g énérall. Une étude effectu ée en Suisse
) i souligne que lapr éx LI j L KeES5IL OcPFUL ¥
la famille. « Les temps partag és en o . o .

) ] milieu urbain peut faciliter le d éveloppement de
pleine nature sont des occasions nouvelles relations sociales et augmenter le niveau
révées pour parler, raconter, échanger ki &g i 95358cl scj SEyr Krs OLSTL:

Les sorties dans les parcs, a la mer, en
forét, permettent de cr  éer du lien,
des souvenirs entre les membres de

et se découvrir sous un autre jour. Ce la présence des espaces verts et naturels renforce le

sont des moments privil égiés ou I LT USZLI U KtEQQEPULLIERjL & ¢
parents et enfants sont pleinement 'SeelandK ., etal.y RrRrrdl ) | EYUSI 6 OPSLIKEZI S
disponibles les uns pour les autres, loin and parks: The role of public green space for social inclusion of

du ry‘[hme effr éné et des contraintes youths from different cultures, Forest Policy and Economics ,

du quotidien *». Les sorties en vol. 11, 1 1, p. 10-17. _ | |
OEZS gyLs scl L Egs 2Kim J., Kaplan R., 2004, Physical and Psychological Factors in Sense

] ) of Community: New Urbanist Kentlands and Nearby Orchard
découvrir les ressources et lieux Village, Environment and Behavior , vol. 36, n° 3, p. 313-340.

situéx ¢l 9¢SI KL 9k, L), ourus L ULou o

sortir r égulierement permetdeconna UPL KEESUOUPLX ¢SL50 PLZIICS5Pj LTI jc
terrains de sports, des bibliothéques, des mus éL > K LU UEI U KEESUPLSX ¢SL350
retourner. Cela permet donc de renforcer les connaissances en termes de ressources locales ,

mais aussi de cr éer des habitudes de sortie que les enfants garderont plus tard.

134 Kammerer B., 2021, t EQ|QIL ¥ KL, L'¢céle desparén® . vol. 640, n° 3, p. 30-36, p. 36.
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https://www.ecoledesparents.org/boutique/revue/lecole-des-parents-640/
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Il.Impact des i négalit és sociales, genr ees et territoriales
srytEjjlI'ZT E5 KLFcCcPZ
Les inégalités entre les catégories sociales, entre les filles et les garcons et entre les
DLPPSUVUCcSPLE) uSLITLIL jPecSZLP LL QEPOcS: PLI OcPjL
KLEEj OSuSuLY 95KSq5LX; IQqcPLSuLI)] |j59U53PLYYLYE) KL
OLEGG6PEULI VU EYcPI EBlesEfantydh Situatidn befhanditai ou Gprnddont
gELUVEL KL EIOL [ LjLZzSLuL 51 EjjcZQQE6ILZLI U LU KLU
chapitre, nous reviendrons également sur les situations des enfants et des jeunes mal logés

ou sans toit, en situation  précaire, et ceux qui se trouvent directement ou indirectement
privés de liberté, pour lesquels le vécu du dehors prend un sens tout particulier.

Dans le rapportde § £ ° * ar No K o Ibdtrfout Q Pauvreté et santé mentale (2024 )™, le rapporteur

spécial Olivier De Schutter rappelle que : «Un facteur qui expose les personnes en situation de

pauvreté a un risque plus élevé de problemes de santé mentale sont les obstacles auxquels elles sont
+0+Nf2NZnefr+* OdEgQgozs & UEZsft UENf 20Us 0Zosf K NoKNEN
Dans les zones urbaines, les enfants issus de milieux défavorisés ont généralement peu acces a des

f+2ENFf+ o0fsN*y ;fE€E 2fU0UN RNsf OG EUO UEZN 50dzZe#* 0Zof
Or200s590U0+ Of Nf NjG2f Odf *2ENF #leE k00 rOENE £O derf HBAF fEI+F ANjHe [
NjoZ€f NjNjf ¥e Kf *oKNj 2E+ EO0O+#+Z ¢ *NUr NiZ50f +e #oKN OEKUf 5 f

1. Disparit és liees a la situation et aux choix des familles

La famille, premier espace de socialisation, est un vecteur fondamental de transmission de

modeles, de valeurs et de pratiques. Elle participe activement a fagonner et & encadrer les

habitudes et les pratiques quotidiennes des enfants non seulement par le soutien affectif,

logistique et financier, mais aussi par le «style parental » T¢50LI EIUVU 9gEESUCI ¢
j clTOPAYEIDL 9gLI jcZAcPLULZLIT U gal&ent gnkddleé Oriportant Il yyL
KEE] jCcZQESI LZLIT U LU Kté&ehtesSpiafidues cclitureles, (i lukigiésOet

sportives ¢,

Siles parents interviennent directement pour structurer les pratiques et les activit és de leurs

enfants, ils exercent aussi une influence de fagon indirecte et implicite, & travers leurs

propres comportements. Les usages etlesfr éq5 L[ VEUScI = KLX QEPLI U E6S
par impr égnation,sansn éj L T S ESPL ZL [ U édukadve éxplicit®) S% [

Mais It ST O9¢ fué peuvent exercer lex QEPLI U L jczZ)] Srec EalLj jLyYy
KL §tL[ Uc35PE 6dgalemdnSun tbke Bld motRle et socialisateur :fréresets o 5 P X |

pairs, enseignants, amis .4 ; £ L X0 Uc 5 Ufongtion tigréel X S5KI GLEP) LT VU 9L X IU
et services qui accueillent, soignent, éduquent ou protégent les enfants, mais aussi le

Bl Q) F5UULP °5)] RrIRS) . pabiviett etsants thentdl®, Rdp@Eo ducappdrteur

QL] SEy 5P 9L KPcSUX KL 9ticZzZLl Lélighe LGUOPIZL QESUPLU
136 \Voir notamment Gimbert V., Nehmar K., 2018 , 0p. cit.

137 Berthomier N., Octobre S., 2019, Primo -socialisation culturelle par les climats familiaux des enfants

de la cohorte Elfe , Culture études , vol. 2, n> 2, p. 1-32.
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https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n24/210/40/pdf/n2421040.pdf
https://www.strategie.gouv.fr/publications/activite-physique-pratique-sportive-toutes
https://www.culture.gouv.fr/en/content/download/252015/2878260?v=11
https://www.culture.gouv.fr/en/content/download/252015/2878260?v=11
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voisinage. Elle a été démontr é. KEIl = 9L PEQQdcPL K35 ; ¢l LésSejnpsKl 9t
et lieux tiers des enfants et adolescents *8.

La trajectoire sociale, spatiale, scolaire des parents, leurs moyens financiers, mais aussi «la
NJEZzee€f N €f €z2fU Of €oUfl fKNj UEdeded Zole€ parerladx dzZ # Njf
2Es NjZNZ2f KNj ¢ UEOoKKfs N & OzZofs+7ZUZfs €f* 235ENZ
la maitrise des activit és et des fr équentations de leurs enfants  »'*°.

La famille a un impact non seulement sur la scolarit é et les godts culturels, mais aussi sur le

UL Z QEBcraftde s édentarit ¢ Kt B IESWSL ¢35 ZdcPULUSU Léwdeads OES|
parents, particulierement celui de la mére, est associ € a une fr équence plus importante de

JESTEG LEIEKES SEI VQEP afstadedubeftlir @ KRS5ZEGL QB> WAPcHicd BE
KESI ¢PKSIEULSP ¢35 Kt 5[ & s éohspldddtUdgaldinent fuk fr &duénti 0 S K

a) Lerevenu du foyer , fortement associ € aux activit és sportives et de loisirs

Pour les coll égiens de 13 4 14 ans, « plus lafamilleb énéUZNZf OdUK NE2ZNJEE *No€l
élevése 2e€U% EE 25 E Npebelkst fr dglemte &jEngadr &8.fCestdibparit és sociales

résultent principalement des diff érences de rapport au sport des parents et des modalit  és des
QENEKNé4t&y B UKf 2EsNe 2€U% €f+ 2Esf KN #oKN ¥#205|
soutenue etencadr éf y BdEUNjsf ZEBMNe+ 2ZPDFNEKN SoKUNgtéad ¥ f K
2eU0% Z€+ oKNj €doNNEnmwelé difiplined sparijgss ¢éiqai div@rsifie et

renforce leur int érét pour le sport pendant leurs loisirs »'* (tableau 3).

Bl LSy KL gtLr OEl | tpdk> e; \1 | RrRr)[E)

139 Riviere C., 2021, op. cit.

140 Gassama M., et al ., 2018, op. cit.

141 Caille J.-P., 2020, Les pratiques sportives des collégiens sont tres liées au rapport au sport de leurs
2Esf KNjF f N & €f (Eranceg portait Kadial 2020)IdseeN|r
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https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/rapport_temps_et_lieux_tiers_des_enfants.pdf
https://www.cairn.info/revue-societes-contemporaines-2019-3-page-181.htm
https://www.ined.fr/fichier/rte/129/cote-recherche/Publications/Activite%20physique%20et%20ecrans_2%20ans_enfants%20Elfe.pdf
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4797662?sommaire=4928952
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4797662?sommaire=4928952
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Tableau 31 Fréq5 L[ j I Ké&dpgrtiveXda ISisrs pendantlap  ériode scolaire selon les

caract éristiques sociod émographiques et le niveau scolaire (en %)
Pratiguants réguliers .
R : Pratiquants Non -
Ensemble Plusieurs T0|s une f0|§ occasionnels | pratiquants
par semaine = par semaine
Ensemble 83 59 23 11 7
Sexe
Fille 78 50 29 13 8
Gargon 87 69 18 8 5
Dipléme le plus élevé des parents
Aucun 75 56 19 13 12
CAP, BEP 77 53 23 14 10
Baccalauréat 81 59 22 12 7
Enseignement supérieur 88 63 24 9 4
Revenu mensuel des parents
b de 1 600 J 76 55 21 14 11
De 1600a2 499 | 78 56 22 13 9
De 2 500 a3 999 | 84 60 24 10 5
40001 c¢5 90 66 24 7 3
Pratique sportive du pére
Jamais 74 52 23 14 12
Occasionnelle 85 60 25 12 3
Une fois par semaine 89 63 25 8 3
Plusieurs fois par semaine 91 71 21 6 2
Pratique sportive de la mere
Jamais 74 52 22 14 12
Occasionnelle 86 62 25 11 3
Une fois par semaine 91 65 26 7 3
Plusieurs fois par semaine 89 67 22 8 3

InférieuraDl :10% KL S Lyl uLs Kcl L gL [ SULES KtEj q53I0%Wdes Qy 55

LyraoLrs Kel O 9L [SULES KLEj q53S> LIV Q953 LyglLuLs

Lecture :50 % des collégiennesde 130ul14 EI 2 ¢l LU 5L EjULUSuSULUL =ZQqcPuLSuL
plusieurs fois par semaine pendant leur temps de loisirs en périodes scolaire.

Champ : France métropolitaine, collégiens de 13 ou 14 ans entrés pour la premiére fois au cours
préparatoire en septembre 2011.

Source : MENJSDepp b Injep, enquéte sur les activités des jeunes en dehors du college, panel
KeLyrabLz PLj P50UOL LI Rr)1%

Plusieurs d éterminants se conjuguent  :la participation a lI'activit & physique est plus faible chez
les adolescents plus ag és, ceux issus de familles populaires et particulierement chez les filles 14z,
Pendant le printemps 2020, qui couvre aussi la p  ériode de confinement : le sport a été plus
pratiqu € par les enfants de cadres ( + 6 points pour les enfants de méres cadres par rapport

aux enfants de méres employ ées, et + 10 points pour les enfants de péres cadres par rapport

aux enfants de peres ouvriers), tandis que les jeux vid  €o ont été plus privil égiés par les enfants

142 HBSC, 2020, op. cit.

HCFEAk eE35UL ; ¢l LSy KL 9E OEZSyy 143 KU
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https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289055000
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de familles populaires ( + 8 points pour les enfants de méres employ  ées et + 6 points pour les
enfants de peres ouvriers par rapport aux enfants de cadres) 143 (graphique 6).

Graphique 6 | Activit és de loisir des enfants de 9 ans durant le confinement du printemps
2020 selon leur origine sociale

Lecture, pratique en amateur
9 ou jeux de société non connectés
* Jeux sur console ou en ligne
E Réseaux sociaux (Facebook,
11| Instagram, Snapchat, etc.)
— Télévision ou autres écrans
% (hors programmes scolaires)
Sport ou promenade
55 hors du domicile
— Activités physiques
55 dans le domicile
Activités physiques dans la cour
tll ou le jardin du domicile"
I I T T T T T T T T T
00 8 60 40 20 0 0 20 40 60 8 100%
[ Meéreemployée [ Péreouvrier B Merecadre [ Pére cadre

Source : Berthomier N., Octobre S., 2020 , op. cit.

La sociologie a mis en évidence des d éterminants de Si la position socio économique des
gELOLP] Sj L KLEpaydat éGhieB Helpbphlgtihl  parents faconne la pratique des
BLESUPLZ jéfudemaentt éanmoinsque dans  gactivit és de loisirs avec ou sans
tous les milieux et dans toutes les situations sociales, écrans, elle joue également un role
économiques ou migratoires, les parents peuvent
mobiliser des attitudes ancr ées dans des r éférences et .
modéles multiples et d éployer des comp étences _des cqm;?ortem(::‘nts recor;nrr]and - ES,
éK5] EUSULS qS5tcl [ LémenPdapsiles gl €11 LPIETU §edahseal
milieux sociaux plus favoris é> j ¢ZZL c¢ I Q¢ =y £ E|élpbysidue Les messages de
attendre. La variable «diff érences individuelles et promotion de la sant € sont regus
singularit é des trajectoires » échappe a la statistique, diff é&remment selon les groupes

j ELZ0 Qc5Pqg5c¢cS KL Q953 L eesd§ 5sociaux. Les campagnes de
les récits de vie, viennent enrichir et nuancer les donn ées pr évention touchent ainsi davantage

K &tudes qui rendent compte de lar  eéalité. les cat égories sociales ais ées'*.

dans la r éception et la connaissance

143 Berthomier N., Octobre S., 2020, op. cit.

144 Poncet L., et al., 2022, Sociodemographic and behavioural factors of adherence to the no -screen
guideline for toddlers among parents from the French nationwide Elfe birth cohort , Int J Behav Nutr
Phys Act, vol. 19, n° 104.

145 peretti -Watel P., 2000, Sociologie du risque , Paris, Armand Colin.
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https://www.cairn.info/revue-culture-etudes-2020-5-page-1.htm#:~:text=Note%20de%20lecture%20%3A%206%20%25%20des,'un%20de%20leurs%20parents).
https://www.cairn.info/revue-culture-etudes-2020-5-page-1.htm#:~:text=Note%20de%20lecture%20%3A%206%20%25%20des,'un%20de%20leurs%20parents).
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-022-01342-9
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-022-01342-9
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b) La composition familiale et les pratiques sportives des parents

La composition de la famille influence également les pratiques, faisant varier la disponibilit ~ é

des parents et la pr ésence de certains mat ériels ou supports m édiatiques au domicile. Ainsi,

gL OPIPLXY LU o3P qL3uLI VU FLOPL & ¢ Es desn®itleK.l > | ¢
Bl Z ¢t é énk, leKdhfants uniques utilisent plus fr équemment ordinateurs, tablette, ou

jouent plus fr éguemment avec un smartphone. Une enquéte de gtE° | SLPudEsLc SPL
inégalit és réalisée aupres des enfants de 9 ans durant le confinement du printemps 2020

montre é6EYLZLIT U q5t57 L OPEURSd défaven de laScarisommatiol ¢ 5

K& PEIX)] q3S StLEUl PLéshliamai*t [ U 51 L Ej USuUSUL

Une étuderéj LT DL Zcl UPL q35L 9LT LUPcSST q5EPULUST KLXI QLPIc!
était sportif durant leur enfance ou leur adolescence pratiquent r égulierement du sport a

gEedl EKSJURKL] ¢ LBBL KKy U ES5 | Sdtait isdorkf “QllEe®PpafertdsSont +

donc plus ou moins susceptibles  de transmettre a leurs enfants  «un goQt familialement et

"t oNZEEFf| f KNfj NoK*Njs UZNj 2 éslbhysigds" e spartiNis 3“0 fis agisgelitN NjZ 0 Z
KoNEI | f KNj Nol | f 2 o8rededd proppsard@u ndzd des activit  és physiques,

ils interviennent ensuite comme interpréte de ces exp  €riences en valorisant (ou non) le plaisir,

le progrés ou les r ésultats obtenus. lls constituent également un modeéle de comportement

50f €dfKUOEKN] 20U0UssE s5f25000Z2Zsf N 50&phgigeN) EUOC
guotidienne lorsque ceux -ci sont r égulierement actifs  »'4°.

c) Transmissiongenr éL. K5 PEQQcPL & 9tLIQEjL E53 L SI K

Les parents jouent enfin un réle important dans la VPEI XZS3Z>Scl Kt ®BlauxPEQqQdc
espaces ext érieurs. A partir de son enquéte comparative auprés de parents a Paris et &

Milan, le sociologue ClI ément Riviere montre que , pour les parents, avant la pubert €, les

qualit és associées aux filles par leurs parents b maturit é et sens de responsabilit é b en font

des utilisatrices des espaces publics plus comp  étentes que les gargons, notamment pour

fairefaceaux PSZ q5L Y KEEj] | SKLITUX KL 9E | SP| 5yfeStillés L L K
sont ainsi d écrites comme davantage "attentives ~ &leur environnement”, par contraste avec

Of ¥+ UEs OoK* 3OZ#NsEZNj#sy i+ OfsKZis* oKNj 3&E NjRN
feefr+ $+0KNj 280+ 3s5ENZoKKfEEF*3  Nj avsioldsN etReNjf + 3  E ¢

146 Berthomier N., Octobre S., 2020, op. cit.
47Vicard A., Mauroux A., etal., 2023, &l ' L[ q5F UL KEEZQ9yL5P SILKSUL Qc¢c5P Kc

et la richesse des pratiques physiques et sportives en France, Les pratigues physiques et sportives en

France, Injep.

148 Grassler M., etal.,2019, LS QEPj ¢c5P3 KL QqPLuOLIULUScI QEP 9L sdc¢cPUL K
quartier populaire strasbourgeois  : DPE[ 372S3>Scl 3 OEZSYSEYLY LU PECQQcPI

Movement & Sport Sciences , vol. 103, n° 1, p. 75-88., p. 77.
149 Report Card, 2022 , op. cit . ;p. 38.
150 Riviere C., 2019, op. cit.
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https://www.cairn.info/revue-culture-etudes-2020-5-page-1.htm#:~:text=Note%20de%20lecture%20%3A%206%20%25%20des,'un%20de%20leurs%20parents).
https://injep.fr/wp-content/uploads/2023/03/ENPPS_AP-et-introduction.pdf
https://injep.fr/wp-content/uploads/2023/03/ENPPS_AP-et-introduction.pdf
https://injep.fr/wp-content/uploads/2023/03/ENPPS_AP-et-introduction.pdf
https://www.cairn.info/revue-movement-and-sport-sciences-2019-1-page-75.htm
https://www.cairn.info/revue-movement-and-sport-sciences-2019-1-page-75.htm
https://onaps.fr/report-card-sur-lactivite-physique-et-la-sedentarite-de-lenfant-et-adolescent/#:~:text=REPORT%20CARD%202022,et%20adolescents%20est%20%C3%A0%20noter.
https://www.cairn.info/revue-societes-contemporaines-2019-3-page-181.htm
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"appréUf K+ Z o K3 és@ff Ussd f+dzNj] OZ # NjZKUUOf OFf €% Rulspaled BE K N f 3
pubert é, les parents expriment des craintes relatives € la vulnérabilit é des filles : les
transformations du corps des filles  « conduisent les parents a nourrir et exprimer de maniére

explicite des craintes qui leur sont sp écifiques, relatives a leur vuln érabilit € sexuelle présumée.

lf 52%50f OdUKf EUsf++*ZoK #fdz0f €€f QZ+EKNj é&&hux UEs (
dela du fait que ceux -ci sont d ésormais suppos és capables de se déUf KOs ¢ UENf & €d
| f KEOEKNjf Od BventuBliOOEW 23 d2 072+ + 1 d&Njs+ OHNEDNjf st +E W05 f
plus envisagée aprés la pubert ée NJEKOZ*+ 35Uf €ds3olnsfa Of €dEUsf A
NoK+*+Z+NEKNi OEK* €df #%»ZNj Of ¥ 2Esf KNjF Of Uzeer #

Le travail de sensibilisation face aux dangers demeure également diff érenci é lorsque les

parents transmettent aux filles des normes de comportement genr ées de vigilance, de

discr étion et de passivit é. Les garcons, quant a eux, sont suppos €s capables de se d éfendre

face aux attitudes menacantes du fait de leur force physique, congue comme un attribut

viril. BE 51 I Z E éndrild Bpréé la pubert €, les filles sont encadr ées et contrdl ées plus
strictement que les gargons dans leur acces aux espaces publics et leurs d éplacements ***,

'ESY 9E OEZSy9LlL [tLXZU QEX 9L L5359 LIQEjL KL Zcj
comportement genr ées sont transmises. é cyL gL 6Pc5QqL KL QESPI L
générale, lasociété Uc 5L 1T U 51 PdyL jéredsatiohidgs rolek soGiauxyassim Es

aux sexes. « O Z éd®ation au contact des adultes tient une place de premier choix dans

€EJd& KNy s Z * E NjZ o KéseQatidhKsexu é fd@ so0i, ce sont tous les élél f KNj# OdUKF
socialisation qui y concourent. Parmi eux, le temps pass € entre enfants tient un réle a part,

2EsNf 530dz€ OoKKf & éaldZikcoifoptd Qux alrés dahs dnd Ztuadod Z N;
Odyoléméié Od e Uf f Nj.sF * NjE NjON;

Les usages des espaces extéPSL 5P>X LU ¢t EQQPL I 6 8es Enfalitd sorK &linsiy E Z ¢ |
sexuellement diff érenci éX % LY ZEISIPLXZ Kt E 6éSdRipr dafd les @paeesl 0 ¢ S P
publics se diff éPL [ j SLT L KIz 9gtLITOElNjL vL9gcl gL TLGLGS 5
effectuent le trajet  école bdomicile de maniére autonome, les filles se d éplacent moins

151 1bid, p. 186.

152 |es études en neurobiologie viennent compléter ce constat. Les différences entre les sexes dans

g2c¢cPSLI UVEULSCcI KEIsz 92LZIQEj L gL PESZcliITLZLIU LLU 92SI 0!
biologique. Elles résultent des interactions mutuelles entre les facteurs de I'environnement, y compris

gELK3] EUScI LU 9Lz PLQQPLZILIUVDEULUScIEZ ZLGS5LLZ) LU 9Lz QF
données scientifiques ne sont pas suffisantes pour corréler les différences de maturation cérébrale

chez les filles e t les garcons, avec des différences de développement moteur, sensoriel ou cognitif.

Voir Vidal C ., 2022, Plasticité cérébrale et identité sexuée , in Dugnat M. (dir), Collomb N., Poinso F.,

Temps et rythmes en périnatalité , Erés, p. 49-61.

153 Riviere C., 2019, op. cit., p. 188.

B cZZl gL e; \ | JEEUESU KLUS& Kcj5ZLI UL KEI ILajrdver®& qdc PU
adolescente des années college .

1% Delalande J., 2003, La socialisation sexuée a I'école : l'univers des filles , La lettre de I'enfance et de

l'adolescence , vol. 51, n° 1, 2003, p. 73-80.
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https://www.cairn.info/revue-lettre-de-l-enfance-et-de-l-adolescence-2003-1-page-73.htm

_‘_O HCFEA

souvent seules et jouent moins longtemps sans surveillance dans les espaces publics 1% De

méme, les enquétes aupres de jeunes montrent que les adolescentes ont davantage de mal

& SITuLXZUSP 9LLZQEj L Q5] 9S|] KL ZEIl SI PL E&briv&duicZl LI
les décourage de pratiquerlev éy ¢ KE5[ L ZEI ST PL Ié&ef'SRatpsuPde s¢ U = Q¢
faire agresser, les jeunes filles privil égient la voiture.

La dimension genr ée des pratiques quotidiennes enfantines est également explor ée dans

gELI q3F 0L KL " EUFEY9SL IPeath ¢t DeniiE Adam EQl@sSabitéuts montrents I

que, q5L Yy q3L ZcSU YL5P 73§ Gakcdns rédlisedtblps d& pratifuss6aS [ L) ¢
¢ £ Eriew . Dans prés de deux tiers des cas, lesenfantsd ¢ § E PL [ Léaligéntles achvit s

gr UZSq35L X LU I @ied dddlBuE pére . @ek Hclivid és en plein air avec le pére

référent souvent aux balades que ce soitav  €lo ou pour cueillir des champignons, mais aussi

a la piscine et au jardinage. La dimension de genre apparait aussi dans la distinction entre

filles et garcons. Lorsque les garcons sont impliqu  és dans des activit és sportives comme la

course a pied, le basket -ball, voire la chasse et la p éche, les filles partagent davantage avec

leur pére les promenades, la piscine et le jardinage. Les péres sont également évoqu és pour

des pratiques plus sp écifigues qui concernent la voiture, tandis que les méres sont

mentionn ées pour les pratiques m él EST PLY ¢ PKSI[ ég8dmert fa mpre i L
accompagne syst ématiguement les enfants pour faire les courses ou les achats occasionnels

et les sorties pour effectuer les achats quotidiens et exceptionnels concernent deux fois

plus les filles que les garcons . Lesjeuxvidéc LU 9L S QPEUS q&i¢utsonkléplusl 5 &
souvent partag ées par les deux sexes au sein de la fratrie.

2.l L LOQLPSLIjL q3S UEPSL Lygcl 9L 9cé
immédiat

Les activit és les plus réguliéres des pratiques enfantines de loisir se situent au domicile, ou

juste & proximit €, dans le quartier. ° [ Y tE & 3) KEL ¢& LéheliEdans la Sphdde

familialed éULPZSI L | SL[ XIpP ¢ Eriedt st perourtpratqu [ &) Leg énfanisly

int ériorisent, voire y incorporent, des habitudes, et des modes de perception du monde

ext érieur. Un éventail de repr ésentations qui participent a fabriquer leur rapport subjectif

au monde du dehors. Néanmoins les inégalités sociales, sexuées, résidentielles et

territoriales Uc 5L T U 51 PdAyL | P5j SEYy Qc35®etidsstamilldsPhagxt Ej | [

espaces publics, a la nature, aux diverses activit és ludiques et sportives et aux s éjours

jcygy9Lj LSOzt @l & KSZLI Scl ZEULSPL q5S 6&iegsblesl j L ¢

conditions de leur logement . Nombreux sont les travaux qui montrent combien le

156 McMillan T., etal., 2006, Johnny Walks to School - Does Jane? Sex Differences in Children's Active
Travel to School , Children, Youth and Environments , vol. 16, n° 1, p. 75-89.

157 Ademe, 2022, Encourager et accompagner la mobilité a vélo des collégiens et des lycéens  , Rapport
final ; Sayagh D., 2018, Les adolescentes font -elles moins de vélo en raison de moindres possibilités
PLLYYLS Kt SI ULl I UBEHAqute sbcblddigue’dand]8ek fifejux variés des métropoles de
Montpellier et de Strasbourg , Enfances Familles Générations , n° 30.

1%8 Roucous N., etal., 2023, op. cit.
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https://www.researchgate.net/profile/Kristen-Day/publication/251735252_Johnny_Walks_to_School-Does_Jane_Sex_Differences_in_Children's_Active_Travel_to_School1/links/54b3dc3f0cf2318f0f96918e/Johnny-Walks-to-School-Does-Jane-Sex-Differences-in-Childrens-Active-Travel-to-School1.pdf?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Kristen-Day/publication/251735252_Johnny_Walks_to_School-Does_Jane_Sex_Differences_in_Children's_Active_Travel_to_School1/links/54b3dc3f0cf2318f0f96918e/Johnny-Walks-to-School-Does-Jane-Sex-Differences-in-Childrens-Active-Travel-to-School1.pdf?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://librairie.ademe.fr/mobilite-et-transport/5801-encourager-et-accompagner-la-mobilite-a-velo-des-collegiens-et-des-lyceens.html
https://hal.science/hal-02547565v1/file/Article%20EFG%20publi%C3%A9.pdf
https://hal.science/hal-02547565v1/file/Article%20EFG%20publi%C3%A9.pdf
https://hal.science/hal-02547565v1/file/Article%20EFG%20publi%C3%A9.pdf
https://hal.science/hal-04652177
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positionnement  social et la position spatiale sont imbriqu és'*’ : « Le positionnement social

¥f CoUf K 2EsNjZi OEK#* s¥direQidns fa kapativ Kiné® £ E NjZ B i w K Njq
ZKOZoz0U+ ¢Nj €f+ UsoU2f#% & sfNzZsis Of+ U+EUf+ Of
mat érielles et symboliques et a les transmettre »'®. La mat érialit € des lieux fr équent és
GQEPULS| SqQL & ZUP5j USPLP JilteFagiZ EI ST PLX KtU E6SP LU K

a) Taille du logement et ancrage ext  érieur

« Ld ZéKeNy, la qualit é de vie et le lieu de r ésidence d étermine les
possibilit és etla qualit € Of  Ed&iéndeiu dehors des enfants . » %!

Lorsque les conditions de logement sont moins confortables , entermes de taille, de densit é

Ktcjj 50E@RxcIqLl Kt Uy KtEjjlIs & 51 UEPKSI) 9LE ¢9SL5
demeurent une ressource pr écieuse’®?: plus le logement est petit et dens  ément occup €,

qysz gL LIOGEIVE ¢l L VLIKErNjr & Ucb5LlémenkKRiviece™PE ¢35 |
souligne une corr élation inverse entre la libert é KE L G Q9 c¢cPEUVUScI E5U0clczZl K5
jouissent les enfants et la taille du logement . «les sociabilit é¥ O @riguk Njont

caract éristiques des enfants qui grandissent dans les familles qui disposent des conditions de

logement les plus confortables e  N-d-diré INjplus souvent celles qui sont les mieux dot  ées en

capital éeNo Kol Z50fy &K €oUfl f KNj Of Us EKOf NjE ZCedeEr U Ngsifs$l
enfants chez soi, tout en favorisantled és o U€f | f K NjésQudigLBsNZ dpriidile, y compris
€os+¥50f €drf e, |ldcapial ¥f OEcZSq5L qQLPZLUL [c¢l ZTL539LZ
50/ gcé6LZLI LU XQEj SL30G) ZESI EGS 3 Efun&ésHeigafepouPlésji ¢ 5P X
enfants tout en favorisant lesd  éplacements accompagn és et le temps pass é & ¢ ériéhf dU

domicile. Ainsi, a Paris comme a Milan, yétude montre la présence plus pr écoce et plus

0SS 9L KtLlr OEIUX KL3I |epEspadsspublds,d5cy/EZ/IP LKL BEKSHIYSL 5P
nombreux travaux men  és en France %% I OESULU KEEUCSP KL [c¢Z]PL30G LI
ala taille limit ée semble également encourager les parents a les laisser plus facilement jouer

& ¢ éribun. (Tet e ffet se retrouve aussi dans une étude portant sur une ville du Nord  -Est

des Etats-Unis (voir encadr € 3).

159 Lévy J., Lussault M. (dir.), 2003, Dictionnaire de géographie et de I'espace des sociétés , Paris, Belin ;

Séchet R.,t Veschambre V. ( ed.), 2006, Penser et faire la géographie sociale : Contribution a une
épistémologie de la géographie sociale , Rennes, Presses universitaires de Rennes.

160 \yeschambre V., 2006, op. cit., Introduction.

161 Groupe de travail « inégalités » du HCFEA, le 6 février 2024.

162 Balci I.N., 2022, La dignité du sale boulot. Ethnicisation, relations de travail et quotidien des

récupérateurs informels de déchets a Istanbul , These de doctorat en sociologie, ENS de Lyon ; Riviere C.,

2017, La fabrique des dispositions urbaines. Propriétés sociales des parents et socialisation urbaine des

enfants , Actes de la recherche en sciences sociales , vol. 216-217, n° 1-2, p. 64-79 ; Collectif Rosa Bonheur,

2019, E o0zeef oUf OdfK nE#y Ys EQEZE ParibjEditions Antstertlino K Of € d f *
163 Riviere C., 2021, op. cit., p. 62.

164 Oppenchaim N., 2011, Mobilité guotidienne, socialisation et ségrégation : une analyse a partir des

| EKZRsf 3+ OdUEnZNjfs Of% EOo0Ef %N, Kide dedoctokat defsacioldgie,n E Z K *
Université Paris Est.
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https://theses.fr/2022ENSL0051
https://theses.fr/2022ENSL0051
https://www.cairn.info/revue-actes-de-la-recherche-en-sciences-sociales-2017-1-page-64.htm&wt.src=pdf
https://www.cairn.info/revue-actes-de-la-recherche-en-sciences-sociales-2017-1-page-64.htm&wt.src=pdf
https://www.cairn.info/revue-societes-contemporaines-2019-3-page-181.htm
https://pastel.hal.science/pastel-00715300v1/file/ThA_sefinale.pdf
https://pastel.hal.science/pastel-00715300v1/file/ThA_sefinale.pdf
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Encadré 3 | Enfances in égales

I T ZELEQQSUEIULU 5P 51 L LI qq35F0L L &imbnréoRedeséntuissdés)classes [ 11 VUL
moyennes et sup érieures sont peu investis dans leur quartier et fr équentent plus leur logement. lls

pratiquent souvent des activit ~ és encadr ées et éloign ées de leur domicile. Disposant de peu de temps

pour des jeux libres et spontan és, ils n'ont pas l'occasion b ou la permission b de d évelopper des

sociabilit ¢~ 9 cj EyLZs °P) & 9gESIruLPzIL) 9L LI OEIUVUY Kléesz SySL G
dans leur quartier de r ésidence. Une des raisons qui explique le fort ancrage local des enfants des

milieux populaires repose sur la s éparation des espaces des enfants et ceux des adultes. Lorsque le

logement est pergcu comme le territoire des adultes, le quartier appara it comme le principal endroit
oulesenfantsb énédS| SLIT U KESI L Q953 & PE4pKuUtordgarfisbrietrsadtiSil. éd loursy S| L PL
jeux et leurs sociabilit és loin de pr ésence des adultes.

Ainsi la qualit é des espaces ext érieurs aux abords des habitations est -elle centrale pour
aqrPZLOLUPL ES50 LI OEIéuence daqhalitc SKA. SHRLLFIE PO aq5ES9y> PLj
de toute facon. Cet enjeu est particulierement crucial pour les quartiers pauvres et d égrad és.

19 &5,

enfants
Ec5P 51 jLPUESI [c¢Z]PL KeLl OEl U] roERU] g5yt yBEL Z1T (00D 5
de vie itin érant ou au sein des aires pr évues pourles gens K5 UcUEGS6L) 9gLIULS LI
environnement sain et adapt ¢é a leur mode de vie. Plusieurs études soulignent les mémes
manquements | ¢l j LPI EI U 9L I :EI& Pdabtere Knadapt | & deS ferrains, des
aménagements et éq5SQLZLI VX)) ESIZS q3L ¢tE] ZLldsgalx; ded PEj |
localisations éloign ées des services publics et priv  és et, en par ticulier, des écoles**°. Les modes
de vie itin érants & cet égard ont un PE Q)Qlc PV CQEPULUSj 539SLP & 9YELZIQE| L
Kt S®édontlaqualit éL U §ELI OPLUOSLET ¢l LU LIZLIULUSLYS Q5SZq5
La Commission nationale consultative des gens du voyage (CNCGDV) ' rappelle avec
insistance les difficult és rencontr é.> LI ZEUSI PL KEEj | 50L<&$ns dub K=LEF
voyage »'%: malgr é les exigences de la loi Besson (voir encadr é 4), seul un d épartement sur

165 | areau A., 2003, Unequal Childhoods: Class, Race and Family Life , Berkeley, Los Angeles, University

Of California Press.

166 Acker W., 2021, Ou sont les « Gens du voyage »?2k Ko f KNJ[EZs ¢ Ns ZNjZ5 U Editonsdu EZs f #
commun ; Foisneaul. 2020, LS ESPLS KtEjjS5LSYV:S5KLIs6BPELKIZEWECBPRPEL Kt
environnementales , Etudes tsiganes,n°67 ; 6 L[ j L KLY KPcSULU:E Oc¢lKEZLIUESGO KL
2021, Roms et Gens du voyage dans six pays .

167 Commission nationale consultative des gens du voyage, 2019, Avis n° 2019-04 du 14 novembre

2019 surles articles 14ety] J K35 QPcULUL KL 9¢S PLYEULUSO & 9gLLIBESLZLIUL
KL 9EEj UScl 201®904 Sq5 L [,

168 Depuis la loi du 5 juillet 2000, le terme renvoie aux « personnes dont I'habitat traditionnel est
constitué de résidences mobiles ». L'appellation « gens du voyage » est souvent utilisée pour désigner

gL>Y Qcq39EULUScI X FLUOLPcS6ITLY fUXSS6EILY) ZElcCc3jfLX) 6
itinérants que pour environ 15 % KE L[ UPL L 50 Viid: LA ®lEdu¢ daccueil des Gens du
voyage depuis la loi Besson : chronologie , 2021, Vie publique ; Doytcheva M., 2016, Roms et tsiganes

en Europe méditerranéenne : prégnance et circulation des catégories , Revue européenne des
migrations internationales , vol. 32, n® 1, p. 165-182.
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https://journals.openedition.org/cdg/2421
https://www.editionsducommun.org/products/ou-sont-les-gens-du-voyage-william-acker
https://www.cairn.info/revue-etudes-tsiganes-2019-3-page-28.htm
https://www.cairn.info/revue-etudes-tsiganes-2019-3-page-28.htm
https://fra.europa.eu/fr/publication/2021/roms-et-gens-du-voyage-dans-six-pays
https://www.vie-publique.fr/eclairage/281873-chronologie-politique-daccueil-des-gens-du-voyage-depuis-la-loi-besson
https://www.vie-publique.fr/eclairage/281873-chronologie-politique-daccueil-des-gens-du-voyage-depuis-la-loi-besson
https://www.cairn.info/revue-confluences-mediterranee-2015-2-page-9.htm?ref=doi
https://www.cairn.info/revue-confluences-mediterranee-2015-2-page-9.htm?ref=doi
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q5EVUPL ZLU LI o30PL ¢ L émadéEEH URSAUIXEYY KKESE 5L S§ L C
gens du voyage ; le déOS| SU KL Q9Ej LY KtEj | 5LléSufte fdvdilise ek ¥ E] S U
SUOEUScI T LZLIULUE Sy9SjSuLs LL LIOVOPLLUSLEI U gL =Zleyrecl OF
j EPEUGEIL) @35S jclXUSUSL WEBERLBPDELQEBPZEQEID) LDLE
comme un élément de logement et son installation demeure interdite par de nombreux

QyElNs 9c¢jE50 KES3PJEISsZZLt YEIKSS q35L §gLT jcZZ50L%
Kt Ej | 5 L9%dgg places pr €U 5 L' Xtaiénttoujours pas r éalisées fin 2016 : 26 755 places

LT ESPLX KtEj|j5LSy KS>IAesdylEjlx &SI ESPLE) GU3PE ES L[|
inscrites dans les sch émas initiaux ou r évisés'®,

S
E

Encadré 41 SPLSX KEE|j5LSy KLuhespded de vikpbur lasfdnfles Bt les
enfants
Depuis la loi Besson (31 mai 1990), les villes de plusde5 000F E|] SUEI U ¢l U ¢ EgwitdpsS 5 EVUS ¢ |
« conditions de passage et de s éjour des Gens du voyage sur son territoire, parlar éservation de terrains
aménagés a cet effet ».
Au niveau national : le pdle gens du Voyage de la D élégation interminist éP S L' § §dbergemepttea
JEE|] jI'Y E5 paBLZLO®OSPBZSZ:ZScl KL QqS9ycUOLP 9E @eng&LSq5L
UcUE6L LU KtLESDEPBEP®P ¢ JEEPSZEULVUScI KL §E ; cZZggmsaScl [ E
voyage 3 5P ¢ L X U édudliol dekalsany &, inclusion, questions m émorielles et lutte contre les
discriminations. La D ihal est charg ée du suivi de la r éalisation de ces sch émas d épartementaux, en
QcPLOEIUL 5311 ELLULIUVUScI QEPULS| 59SI PL & éduipdmenisd Bondtriird. Z L [ U L L
Au niveau d épartemental : les schémas déqQEPUL ZL [ VES 0 KEE| j 5L Geps dli tbyaget F E|] SU
pr évoient le nombre, la localisation et la capacit €KL ULUPc SIéquipedehts Kt
1 EESPL QLPZETI L[ ULée Kacdgilir BIitH Jéramgd ;> US|
1 yEESPL KL & PEI Ke ArEpprilie ux bekoing de 8 [ éplacement des gens du voyage en
6PEIKZ 6Pc5QLZ & 9tcjjEZSclI KLXI PEZZILZ|9gLZLIUX
1 le terrain familial qui permetauxm él E6L X KL KSZQc=ILP Kt5[ EIlj PE6L ULULPT
PLIcljLP E5 UcUEG6L &l L QEPLSL KL §gtEII

Une partie des enfantsdes gensduvoyage U SULT U KEI X KLX jcfl KdavaBc |l = K|
dehors d égradél > & c LPUESI LY ESPLZI &udhmend lesS famillédsidgc Z L[ U
voyageurs a des risques environnementaux pouvant porter atteinte a leur sant é:
suroccupation, d éOE5 0L X Kt L[ L Pdgliperients daditdires, voire insalubrit €,
implantation des aires prés de zones de grande pollution (d échetteries, de voies ferr ées, de

centres p étroliers, usines chimiques, fabrigue de b éton, de terrains pollu és aux

hydroc arbures, aux solvants ou au mercure), réglements tres contraignants (heures de visite,

acceés aux sanitaires),etc. % OL ¢y cl LWL qBEBLYELBLI j L Kdhnejeh sel Sc
France, 31 % des gens du voyage ont fait état de problémes environnementaux auprés de

leur r ésidence, tels que de la pollution, de la suie, de la fum ée, de la poussiére, des nuisances

olfactives ou bien des eaux pollu  ées, contre 15 % de la population g énérale™ (graphique 7).

169 Mal logement et conditions de vies dégradées chez les gens du voyage , La santé en action , n° 449,
p. 40.

170 a Santé en action, 2019, op. cit

171 pid, p. 13.
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https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/197784/2365654?version=1#:~:text=Parmi%20les%20situations%20de%20mal,les%20aires%20d'accueil%20tempo%E2%80%91
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Graphique 7 | Proportion de Roms et de  gens du voyage vivant dans des logements
expos és a des problémes de pollution, desalet éL L & KEESOPLSX QPc| gl ZLZ

environnementaux dans leur voisinage, (Belgique, France, Irlande, Pays -Bas, Suede,
Royaume -Uni)!" (en %)
&0
50
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3 3
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: [
BERoms  BE Voyageurs FR Gens IE Travellers NL Roms NL Gens SE Roms UK Gitans
du voyage d’Irlande du voyage et Gens (Gypsies)
et Sinti du voyage et Travellers
B Total enquéte sur la situation des Roms et des Gens du voyage Population générale (Eurostat, 2018)

Source : FRA, enquéte sur la situation des Roms et des Gens du voyage de 2019, Eurostat, EU -Silc
2018, population générale.

Sices enfants sont particuliéerementtouch é> QEP 9L X jcl OPESI VLI KL 9t

Tl
(0p4
-|-'|

Kt ST LT USPcégfadéZ ils helsonk pas les seuls qui subissent les cons équences des
inégalit €s sociales et environnementales.

Pour les enfantsayantun Zc¢ KL KL u4SL SUOSILPEIULVD ¢35 PLIUVEI LU KE
EZS5PLP YLEj | I X & 5 letalidptd HlGucmobeldgviel U X ESI

Veiller a la qualité des terrains (loin de zones de grande pollution), les aménagements et les

équipements, le raccordement aux réseaux, les réglements non 4 ¢l OPESG6IEIUVLE LI OLLPZL

de visite et la localisation proche des services publics et privés, des écoles et des activités

SLr xS S9YySsLP 9gLE jcZzZ50I LT & 9E q5LzX0Scl KL 9E q5E9 SUL

voyage, qui reléve en partie des collectivités et peut nécessiter des accompagnements particuliers

sur place .

DLULYcQQLP 9L KSZQczSuUSO> ¢35 EjULSclII SUOSILPEIUVUX @358

éloignés des activités ludiques, culturelles et sportives (les enfants migrants, les mineurs

non -accompagnés, les enfants en situation de grande pauvreté, qui vivent a la rue, dans des

] SKcluSy9yLs) KL Zq3EULX) KLX jEZQLZLIUZI ¢35 KEIZXZ KLZI |

172

LIjL KLY KPcSULUz: Ocl KEZLTIT UESO dpleityp@l Scl L5PcqQLLl [ L)

HCFEAKk eE3UL ; cl LSy KL §gE OEZSyyLHl Kr 9yt


https://fra.europa.eu/fr/publication/2021/roms-et-gens-du-voyage-dans-six-pays
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b) Discontinuit € résidentielle, mal-logement, enfermement , migration
il faut un toit , et une adresse dans la dur ee

Les inégalités concernant laqualit é KL ¢ £ L[ U SPc [éfielir il édiat,lle§ pbssibilit és

QcsP gLfXY QEPLIUFIY KL QEXZILP K5 ULZQI E53 KLicPX
accessibles financierement et localement, croisent aussi la question transversale des

ruptures de parcours et des discontinuit ~ ésréZ SKL T OSL99LE q53L qL3uGLI UL PLI
sa famille.

Rupture de parcours r ésidentiel et instabilit éOU €Zf 0 OdUEN ZNENjZoK

Discontinuit és résidentielles et scolaires et pr écarit é résidentielle pésent fortement sur la
réalité K5 PEQQcPL K51 LI OEIUL & Zcl a5 EEdSLBSISBE]ISYF
réesSKLITousScygylr SZgEjuLr & 9E OcS:z yévdogpafreadmsfLScl K
dur ée, de sociabilit és locales'”. Elle entrane une d ésarticulation entre les espaces du
a5 ¢ USKSL-ddire dnttellegddtivit é>)] 9L X PLYEULUScI X c¢jSEyLTI LU ¢
spatiales . Ot EQIQPc QPSLP 9YLLSIQEj L K3 UcSISIEGSL Lés KL 9
récréatives, au -dehors, demande du temps, une habituation, et la disponibilit é pour le loisir.

Pour les enfants amen és adéménager, Une enquéte men ée auprés des enfants hébergés

parfois brusquement et fr  éguemment, dans diff érents établissements (hotels sociaux, CHU,

en particulier ceux concern  €s par des  CHRS, Cada)'’® montre que les sociabilit és et les

ZLx25PLZ2 KL (QPcUL| UScpratiques des enfants au sein de leur h  ébergement,

QD S0 donfi“j”e et Son.q“artier{ KEIXY 9L5P qbE®es deReldl @i varienf £ L' G U

changer de r ésidence, voire de lieu 2Lycl g L établisb@pient Kett surtout selon le

KEEjj35LSY QEPOg S5 tH i - o e e .
i e (i, s, sasil, e o degré dt S X (BHEsiBentelld. Les sociabilit és qui

GELITGSPCITLZLTU & g 7 ontlieudans les espaces ext érieurs, ou dans un parc ,
activit és qui est boulevers é : soutenir, ~concernent  également davantage les enfants
faciliter, la maniére de reprendre pied stables sur le plan r ésidentiel : trois quarts des

dans un nouvel environnement vy LT OEl UX [ t EthBrladé KHE = Ketvdidntl
compris ext EPSL 5P LU Kt U descopains «dehors », alors que seule la moiti é de
activit és entre un dedans et un dehors ceux ayant d éménagé sont dans ce cas. Les enfants
tous deux appropriables est un enjeu qui démél E6LT L Zc¢SI s StEEQQPCQPSLI
qui revient aux  adultes et aux o, enyvironnement proche et y r éalisent des
institutions. activit és (promenade, usage des équipements
publics pour des activit és ludiques, sportives ou
culturelles, adh ésion a une association dans le quartier) plus fr ~équemment. De méme, ils
profitent plus que les autres des sorties scolaires et par tent plus souvent en vacances. La

meYf e+ 50F €E UOUlrfe €E 20U0%+#ZRsfe OFf ¥ » Godgvatdire dux o Of Us
Samusocial de Paris, 2014, Enfants et familles sans logement personnel en lle -de-France, Rapport

KELl q3F0oL 11T OEZxZs

174 Guyavarch E., Le Méner E., Oppenchaim N., 2016, La difficile articulation entre les espaces du

quotidien chez les enfants sans logement  , Les Annales de la recherche urbaine « La ville des enfants et

des adolescents », n° 111, p.18-29.

175 |pid.
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https://www.samusocial.paris/sites/default/files/2018-10/enfams_web.pdf
https://www.persee.fr/doc/aru_0180-930x_2016_num_111_1_3220
https://www.persee.fr/doc/aru_0180-930x_2016_num_111_1_3220
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stabilisation r ésidentielle est donc une condition de d g cS5ULPLUL LU KEEQQPcQqPSE
espaces, que ce soit le quartier ou des lieux plus éloign és.

SilesP5QU3SPLXYX KL QEPjc¢c5PX LL 9L jJFErérLzrLros KL 9SlI
enfants a des activit és variées et font obstacle a lar égularit & de leur pratique | stEOc350L
restriction du champ des possibles activit ésdansles> UP5] U5 PL I :kBiE¢rtpiries S ¢
structures d éveloppent des projets ambitieux, les contraintes budg étaires et
organisationnelles a Afant souvent obstacle a un accés individualis € aux activit €s récreéatives,

sportives, culturelles et artistiques. Ce sont, en effet, principalement des activit és de groupes

qui sont propos ées aux enfants accueillis au sein de structures collectives : tous les enfants

participent aux mémes activit és, dans le méme espace, au méme moment, laissant peu de

place aux app éNjf KNf ¥+ ¢ Nj EUdz NUoZdz Of»7. NSgrirNiBré&menO dti K Njs f
régulierement peut étre difficile, activit és et sorties n écessitant parfois autorisation

préalable ou accompagnateurs d  édiés.

BL ZFZLj) 9LX LZQycSs K5 ULZQX KLX 0OLSI LY Leks),ZES>c
mais aussi en internat , peuvent parfois mettre a mal leurs loisirs, a cause du manque de

VLZQE FcPxX VLZAQZ ZjcyESPL LU KL gE OEULSG65L) & 9YEqQF
(temps de transport, horaires des transports, manque de navettes/bus particulierement

dans la zone rurale) . Pour les L T OEIT UX LI ST UOUOLPIEUL] 9gLIE PlréyLs 7
imposé K5 j ¢S5 FLP QL35ULIVU FOPL jcl UPESG6IEIUY KE&EINI ¢
ludique, sportive et culturelle. LauU S6SYEl | I KLI L[| EKT@abiddemedtd K5 (J

cet aspect de leur équilibre est trés variable. Pour les enfantsenM ecs) | SLI q5L 9L OE
Lr OcUOLP PLIKLEL QEPOcST 9Ls 9c¢cSZSPs Q95 EjjLEZzZS) ¢l
les sorties exceptionnelles ou culturelles sont rarement renouvel ées et ne correspondent

pas toujours a leurs envies 7% LY ZcPLUSLTE Zcl UL X¢c5ZSsLX E35 uc

encadrants, ce qui complique der  épondre aux attentes de tous les enfants.

Ainsi, lorsque les enfants subissent une situation de pr  écaritéf § SIS KEF E|] SUEUSCcI |
des parents, etc.), les filles sont significativement plus touch ées que les garcons par la

QPSS u E VS és Kporfved) Suitutelles, de loisirs et de sociabilit €3 % t affascg I O
souligne que «€f UEZNj OdRNjsf UKf Uzeef N Of 0Zosf OEK#
OdEgoZs UK oU OfUdz 2Esf KNj¥ EU NU P Etérinant ertddine® o K Ne |
de privations que pour les garcons de la méme situa tion. Cela ne veut pas dire que les effets

sociaux sont nuls pour les garcons ¢ ils sont vérifiés pour les deuxsexest | EZ+* 50dZ€#+ # oF
séveres pour les filles »°,

176 Défenseur des droits, 2023, J'ai des droits, entends -moi ! La Consultation nationale du Défenseur des
droits auprés des moins de 18 ans .

77 bid , p. 42.

7 qaPLI USE Kt 3U0L5S9)] RrRrREJ] ; ¢l UPRPSUEIOSDEEnsekrtdesM@BL [ USS K
¢ Loisirs, 12 juillet 2023.

179 |pid.

180 Unicef France, 2018, Quel genre de vie ? Filles et garcons : inégalités, harcélements, relations , La
consultation nationale 2018 des 6/18  ans, p. 27.
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https://entendsmoi.defenseurdesdroits.fr/?page_id=1425
https://entendsmoi.defenseurdesdroits.fr/?page_id=1425
https://entendsmoi.defenseurdesdroits.fr/?page_id=1425
https://entendsmoi.defenseurdesdroits.fr/?page_id=1425
https://www.unicef.fr/sites/default/files/unicef-france-consultation-nationale-2018_.pdf
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UL LOLLPSLSPL Qc5P
S gLE IUP5j U5SPLE KtE
L 57 Ejjrs 31 KSuSK5E

\Ej SySULP gLEj LUSUS
TLIOCPjLP 9gcOOPL KELEj USUGSULL KEI
choixde £ LT OEI U Qc35P PLIKPL QczIzS| Yy
de loisirs, de sport et de culture

Prévoir KLY ZcKEYSULULXE Q95X O9Li0S)yL: KESIXZj PSqQuUScl U KL
SEIS LISGESLZLI V) QPScPSULUL KtSIrzjPSqQULScI Y, EKEQUL:L3I E!:
Augmenter L [ cZ] PL KL QPcOLzzSclirLys Oc¢cPZLE LU q5EjSOSL.
gLs ZLUSLPS KL 9tEISZEULScI fLITULS5 KL PLESYEPSUL LU K
accompagnateur) .

Promouvoir 51 EjjI' X & 9tEPU} 9$E j59U3PL fcPX 9LI Z53FP3) LU
internat , & § £ i eABditlenge fermée.

De la pauvret € a la précarit € extréme
« La pauvret é est la plus grande des injustices. L' éducation
et le logement sont les bases de I' équilibre de I'enfant  »'%.,

La lutte contre la pauvret € est a la fois une n écessité sociale et humaine, mais aussi un projet
qcsP 9Ll OElNj L LU Karloph cofftate Bne pugrEehtdtibnScBristante du
nombre de familles pauvres en  France®?. 9,3 millions de personnes se retrouvaient en
situation de pauvret é en 2018 (soit 14, 8 % de la population), cela repr ésente une hausse de
0,7 point par rapporta 2017 %, 23 %de la population enfantine est en situation de pauvret é
mon étaire '** ou de privation mat érielle '* et 6 % cumulent les deux. La pauvret é touche en
premier lieu les enfants, les adolescents et les jeunes adultes 1% Le Conseil national des
politiqgues de lutte contre la pauvret € et I'exclusion sociale (CNLE) et le Conseil de la famille

7

du HCFEA ont montr é dans plusieurs rapports combien les effets de la pauvret € sont

accentu és en péPSc KL KLS[I1@Y Eddsta 3 L' [ | Lékendehtta une plus large

population allant des m énages précarisés ou en situation instable a ceux disposant de

ressources modestes. Les difficult é> Kt E| j dbé&gerdentyatla mobilit €, & la formation,

E50 Xc¢cSIxY) & 9LE9SZLIUEULUS®I LU E530 9§c¢cS>ISPs E36ZLI

181 Guy J., président de la branche francaise du réseau européen de lutte contre la pauvreté EAPN

(European Anti Poverty Network), 2013, Y a-t-il encore une petite enfance  ?, 1001 BB, n°132, Eres, p. 269.

182 Capelier F., Frechon I., 2023, Avant -propos , Revue francaise des affaires sociales , n° 3, p. 7-27.

183 Delmas F., Guillaneuf J., 2020, En 2018, les inégalités de niveau de vie augmentent , Insee premiére ,

n° 1813.

184 Cet indicateur est généralement calculé a 60 % de la médiane du niveau de vie. Voir Capelier F.,

Frechon 1., 2023, op. cit., p. 10.

el I qQLPIclI L LIV KSUL LI SUSEULUScI KL QPSUEULUScI ZEUOLT
cinq privations ou difficultés matérielles parmi les treize de la liste. Quand elle en cumule au moins

sept, on parle de privation matérielle et sociale séve re. Ce nouvel indicateur de pauvreté en

condition de vie prend nettement moins en compte la précarité de logement que le précédent. Ibid

18 Opservatoire des inégalités, 2022, E QESUPL UL, chnsultélé 28 février 2024.

187 | @ Conseil de la famille du HCFEA, 2023, f 2oU0co0Zs OdENUEN] Of ¥ UEI Zeef #
Rapport adopté le 19 décembre 2023 ; CNLE, 2023, Barométre de suivi qualitatif de la pauvreté et
€EdfdzNEU+Z oK J+ oWRCEESENYSThZ LE 20FER6 51 Kt ST UL PPCE6EULScIT

188 CNLE, 2023, op. cit.
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https://www.editions-eres.com/ouvrage/3121/y-a-t-il-encore-une-petite-enfance-1001-bb-ndeg132
https://www.cairn.info/revue-francaise-des-affaires-sociales-2023-3-page-7.htm
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4659174#:~:text=Les%20in%C3%A9galit%C3%A9s%20de%20niveau%20de%20vie%20augmentent%20nettement%20en%202018,1%20063%20euros%20par%20mois.
https://www.cairn.info/revue-francaise-des-affaires-sociales-2023-3-page-7.htm
https://inegalites.fr/La-pauvrete-selon-l-age#:~:text=100-,Lecture%20%3A%20parmi%20la%20population%20pauvre%2C%2016%2C7%20%25%20sont,de%20dix%20ans%20sont%20pauvres.&text=En%20revanche%2C%20%C3%A0%20partir%20de,%2C%20d'environ%203%20%25.
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/pouvoir_d_achat_des_familles_face_au_choc_d_inflation-4.pdf
https://solidarites.gouv.fr/troisieme-vague-du-barometre-de-suivi-qualitatif-de-la-pauvrete-et-lexclusion-sociale
https://solidarites.gouv.fr/troisieme-vague-du-barometre-de-suivi-qualitatif-de-la-pauvrete-et-lexclusion-sociale
https://solidarites.gouv.fr/troisieme-vague-du-barometre-de-suivi-qualitatif-de-la-pauvrete-et-lexclusion-sociale
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Quand les enfants sont sans domicile
ESEIK 9E3P6LIjL LU & 9E I5PuUSL| JE q3L>X0S&l KL
devant des enjeux vitaux et imm  édiats qui touchent particulierement les enfants en grande
précarit &, sans domicile, sanstitredes é0c 5Pt OS Qc¢c5P j LPUESIE vl OEl LS
négligé ouempéch é¢) Qc 5P KLESUPEEY 3§ §2 VqBSE A& pds&Eun SUE L §

probléme. Certains enfants, en situation de grande pauvret é et de grande pr écarit é, vivent
a la rue, dans des bidonvilles, des squats, des campements, en hétel social ou dans des
logements insalubres sans avoir accés a un domicile stable qui peut leur offrir la possibilit e

KL 0Oc 5étudligr et kie se reposer. Plus pr écisément, prés de 30 000 enfants vivent en

hé] LPELZLT U Ket2BoE A B QD0 enfants, selon les estimations, sont contraints

de dormir dans larue faute de places disponibles ou adaptées ; ce chiffre est probablement

en-KLJ& KL 9E PLEYSULUL Ll PESIcl KLX TUPELL6SLI KtS
Qc35P L QEX StLOQceczILP ES50 u0ScyLl bQodénfamsLhabjtdteP 5 s | [
bidonville °%. Malgré la difficult é & mesurer pr éciséZ LT U ¢L [ c¢Z] PL KtEBEd OEI U
Unicef France LU gL \ O LXZIUSZLIT UL q3L 9L [ c¢Z)éhetgemért LestOET U
en constante augmentation (+ 3 % par rapport a 2023 et + 120 % par rapport a 2020)

(graphique 8) .1%2,

Graphiqgue 81 Eicy50Scl K35 [ c¢Z|] PL K¢t L lafsken fardlle enldenandsSsl = KL
non pourvues (DNP)
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Source : Unicef France, baromeétre Enfants a la rue, aolt 2024

L qrsL U

I qQys&q5EIZ L@ I U qQF 0ZSq5L LUV ZLIUVEY q5tlLy
LEYSZLI VDEVUL

stable a des r épercussions sur tous les domaines de vie des enfantstel lex q 5
scolarit é, relations sociales et activit és de loisir *°.

y
E

1892043 en 2024 selon le 6 © barométre Unicef France et FAS, 2024, Enfants a larue, en ligne .

190 Eyren A., Marie -Laure Phinera -Horth  M.-L., Richard O., Rossignol L., 2024, Délégation aux droits des

femmes et a I'égalité des chances entre les hommes et les femmes, Rapport provisoire du Sénat, 9

octobre .

91 Ministére des Solidarités et de la Santé, 2018, Stratégie nationale de prévention et de lutte contre

€Edf dNEU+7Z2Kof e NZEEOEK+ €f+ *#0&7ZOEs ZNjr #;UnicelFeanc€ et FASE KN Z 2 E |
2024, 6° Barometre Enfants a la rue, en ligne.

192 Unicef France et FAS, 2024, op. cit. , Seules les personnes ayant appelé le 115 et pour lesquelles

gEEQQLYy E LUL KLjPcjfFlL ZclUL QPSzILx LI j ¢cZQUL s BL [cZ]
OcSITKPL 9L 17f ¢5 [£tU PLjc3PLIVU QEZ ¢35 Q9y53t

193 Capelier F., Frechon 1., 2023, op. cit.
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https://www.unicef.fr/article/de-la-rue-a-lecole-2-043-enfants-sans-solution-dhebergement-la-veille-de-la-rentree-scolaire/
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_pauvrete_vfhd.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_pauvrete_vfhd.pdf
https://www.unicef.fr/article/de-la-rue-a-lecole-2-043-enfants-sans-solution-dhebergement-la-veille-de-la-rentree-scolaire/
https://unicef.hosting.augure.com/Augure_UNICEF/r/ContenuEnLigne/Download?id=CAD42683-E8FC-47F7-81B7-C26A1CAD41A1&filename=DP_Barom%C3%A8tre%20Enfants%20%C3%A0%20la%20rue%202024_FAS%20UNICEF.pdf
https://www.cairn.info/revue-francaise-des-affaires-sociales-2023-3-page-7.htm
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\ Ej L & ¢t 5 ®rérlelgyotidierket de Subvenir aux besoins vitaux, la participation aux

activit és récréatives a une priorit é secondaire, et face au risque de dormir a la rue, le rapport

& ¥ éributi 4@ construit autrement. Dans ces conditions pr éj E S PL Xyieurjpaut’dévenir

un espace subi, contraignant ou impos ~ ét driguting peut étre agr  éable et souhaitable que

siles enfants ontaccés aun «int érieur » ol ils peuvent vivre, se sentirens écuritélL U St EZ53ZL P

Encadré 5 | Un cumul de difficult € pour les enfants migrants et les mineurs hon accompagn és
« Malgré la singularit € de chaque parcours migratoire, une chose rassemble les personnes qui, par choix

ou par n écessité, décident de migrer : les ruptures de liens et de repéres. Ces ruptures ne sont pas
+fU0efl fKNj Odos Os f égaldniijif ELBueelles, &@porkllestoa Krldpre relationnelles  ».

b Létigfice de la migration, avec un d épart planifi € ou soudain, peut étre stressante, voire
potentiellement traumatisante pour les enfants et leur famille 4 ! j LYE =TtEUcCS5LLIUL gL
KLEjj5LSy Ediresyatninist@ivesjqui peuvent parfois durer plusieurs mois ou ann ées,
[CVOEZZLIT UL LI jEX KL KLZEIKL Ke&JEIPYJLSs Sed U SI5IP BORE!N Y KL 3
yéducation, au soin et aux diverses activit  és.

Pour les enfants migrants et les mineurs non accompagn €éX) 9$E | EPPSI PL KL 9E 9VEI G
possibilit e KL £ Sl 2] PEPBEPLKLEYPES>SclI X EKZSISIUPELSulLXZ) 9L ZE
existante, la difficult éKE Ej j [ = Eé&bu pbgranas$lr épondent & leurs besoins , mais aussi la

m éconnaissance des codes et des comportements sp écifiques aux activit és ludiques et culturelles (ou

se rendre, comment payer, savoir quels loisirs sont gratuits ou non, notamment en ce qui concerne les

sorties culturelles, les mus ées et les expositions, etc.) constituent des freins notables dans leur acces

aux activit és’%% ° P}  9JEEZQL| U | ésylidifues) B&0réakvesTet dportes,tletiUforce de

cohézScl LU KEEQESZLZLIULD ¢35 LIjcPL gL OESL q3tLyylLzT qQLPZL
des relations avec divers groupes etdetrouver KL [ ¢5ULES0 ZcUOLI = KL ZELOGQPSZLP
critéres qui participent a renforcer la r ésilience de ces jeunes qui vivent une exp  érience migratoire.

1 Scheurette L ., 2020, j j ¢ Z 0 E 6dpénBuissement des jeunes migrants par le jeu, le sport et la cr_éativit é ?,
KEEG*+f + OQnc7.edkil \ !
2Szikra D., et al., 2019, Traumatismes migratoires chez les mineurs non accompagn és en Afrigue. Analyse des

facteurs de vuln érabilit é L U Kt E K E Qq E B 8 ¢ & dsyEHg#iqué , vol. 95, n° 8, p. 619-626.
3 gQPLI USE Kt @pLdE5SY)] RrM RE|

kg QL350 QEPETUOPL OQEPEKCUGEY KtlLUcq3LP) Qc5P KLIZI L
gESIUOLPIU KL 9ELZQEjL Q53)9Sj) ZESzT JE L 9tLzZUL q
jLy5S KL Uc¢535 9L jSucOLIET LU 3L 9YciRaqpPBESIE LIV
PLIjclUPL EUL] KEESLUPLSXE LIOEINuLUz; LU LI QPLILIjL K
51 E50PL S KBS Bl jLEIGEY I KESIj§953Scl) E3 LI X 9
°P QqBJ5EIK gtLIuSPcllLZLI VU SZZLKSEULU] QEPjL aqbd5tSy L
gELITuSL K3 KLFcPX) anieded ekt prichire,fetdes déDhdhiigbmefitSs8bis ou
PLKc3ULZEZ) 9ESIULZIUVUSEIZLZLIUV K5 KLFCPZI) sHKificleqBrEEPUSL P
soin particulier des pouvoirs publics doit étre apporté aux conditions de logement et a sa
qrPLIirsSvkL; Qqc¢s5P 5L 9L LIOGEILVT Qq5SzZsLl UV ZELQElC5

Or on constate actuellement une hausse du nombre de familles avec jeunes enfants sans

Tcys50ScI KEF L] LPSL ZLck Unalgkétld ®i6 Pllsjeuts rdppbrts et études
VLZcS6IMLT UV KL §E 6PEUSUL LU KL-logetndhttdésPamilies,&ec [ K35 7
des enfants.
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https://www.irfam.org/accompagner-lepanouissement-des-jeunes-migrants-par-le-jeu-le-sport-et-la-creativite/
https://www.cairn.info/revue-l-information-psychiatrique-2019-8-page-619.htm
https://www.cairn.info/revue-l-information-psychiatrique-2019-8-page-619.htm
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E 9¢cS BEyc LU 9¢S Ole =clL QL3 ¢35 QqQEPLUSLYYLZLI UL

des enfants en hotel social, ou en centre de rétention, représente une avancée législative,
mais sa mise en application rencontre encore des obstacles.

Face au mal et au non -logement,| L e ; \ | QPcqcsLl jczZZLlL UVEIUL |
organismes de commencer par  appliquer la loi , et notamment

U Assurer la continuité résidentielle et scolaire des enfants confrontés avec leur famille a une
discontinuité et une précarité résidentielle (enfants en situation de grande pauvreté et de grande
précarité et ceux qui restent dans les accueils de vie) doit & tre la priorité des politiques de
logement.

U Pousser la commande urbaine et les bailleurs sociaux a améliorer le bati et les frontages et a 'y
QPLUCcSP KLX LZIQEjLS Qc¢c35P gLz LIOEIuLs; K3 qLrOLSv

U Responsabiliser les autorités compétentes qui prennent en charge ces droits et les conséquences
de leur non -respect :

U Sensibiliser ces autoritées au fait que la stabilité de la résidence et la qualité des alentours
conditionne la trajectoire de développement des enfants et adolescents concernés. La
KLj c53u0LPUOL LU 9LEQQPCcQQPSEULUScI QEP 9LX LI OEIULZ
«copinerR Eulj KEESLUPLSE ULSILXE) KL OESPL jcl[l[ESIZEI
les rassurer. Tout comme la possibilité de se réjouir, de reprendre confiance en soi en pratiquant
KLZ EjULOSUSULE j539U3PLYYLI ¢35 IdcérdSsaplaEgen patlicipBritad) P
la vie sociale et festive de la ville. Tout ceci contribue a créer un ancrage, quelques racines et un
KL] 50 KL QPcUOLjUOScl LI 9gtEULI SPs

U TLK3SPL OEj S9SLULP ¢35 9YLULP 9gLT jclKSULScIzI Et
[CUOEZZLIT ULV q3EIK QSIjL KESKLIOSULpU5SZLUSOS|] ELSO KI
mal/non logés, ou sans titre de séjour en métropole et dans les D rom.

La privation de liberté
A cet égard la situation particuliére des enfants incarcérés, détenus, et plus largement en
YSUSEULScI KtLIOLPZLZLI U] jcZQcPLL KLXI LruoLsi
] LZcSI KEEj LUSUSULY LUGLPSLSPLY f+UcSP LIjEKPL

Encadré 6 | La situation des mineurs incarcérés

En 2022, 3 142 mineurs ont été incarcérés en France. Début janvier 2023, 614 mineurs étaient détenus
(61 % en détention provisoire, soit une baisse de 16 % par rapport au 1 ° janvier 2021) %, Le rapport de
JE BExXx fRIRBY X5P 9LX LOOLULE KL 9gtLroOLPZLZLI U 5
mineurs incarcérés sont partiellement ou totalement privés des moments collectifs (promenade,

école) et des activités sportives, ludiques et culturelles pour différentes raisons : les professionnels

(LES DL

21 OET |

KLz L
j L EU

r50LP

(ZST 83

. KcZS

aPc

P gL

clU VDLIKEljL & 9SZSULP 9E UVESYyy9L KLX 6Pc5QLxX KL KLOLOLIS

de confits ; §E Q9 5QQEPU KLXZ Q57 SUSclI > & 9gtLIjclULOPL KLXZ
gESICcYWZLMW@YSZL ULVCUVEY KEEjLSUSULE LXIL LPIrx SILGES
ponctuellement de leur cellule .

L T¢Z])PL KEFLS5PLZ QEZZLLI LI KLFcPI KL 9

ILyysy

E
sLycl 9L LOQL KELUVE| 9SzzLZLl Us BEISX ¢gLX LUOE|]9SIzIL

¥ SimonA., 2023, f* U0U0UfN# Of €dfiKUfisI| fl {RMNJ*FUs €F+ | ZKf
195 |pid , p. 15.
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https://www.justice.gouv.fr/documentation/ressources/effets-lenfermement-mineurs-detenus
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lieu entre trois et quatre heures par jour et des activités sportives ou culturelles sont organisées

qys5zSLsPx Oc¢cS:I QEP SLZESIL:t BEIX 9LI q5EPUSLPI Qc35P ZS
JEKKS3j] EUScI [ EUScIEYL LXZU QPLZILI UL LI UPL X Sdessdu®ddes5SI §L
Kc50L FL3PLY [CcPZEYLZLI U QPLUSLZIL L Tc¢cZ] PL KEFLS3PLI K

heures par semaine et les activités proposées par la protecti on judiciaire de la jeunesse (PJJ) sont assez
ponctuelles. Leweek L K] 9tKK3j EUSclI [ EUSclIEYL LU 9E Exx Xcl UL E|
généralement de cellule que pour aller en promenade. « Dans certains QM cependant, les surveillants

mettent en place des activités, notammentleweek - KOe Nf 5U0Z 2fs1 fNj OdEUOUI f KNjf =
le temps que les jeunes passent hors de cellule (par exemple :ping-2 o KUe Cf Udz Of NEs Njf e 0 Z
film). Ces activités sont toutefois généralement conditionnées par les surveillants au bon comportement

desjeunes :OEK* 2€¢U0+7ZfUs%+ E!'e f€€f* *o0KN EKKUErf* 2005 €qf K
oKNj Noll z+ Of+ UOEUNjf+ OZ%NzZ2€ZKEZsf#% oU *dze G E U0 Of
étre vécue comme une punition collective ~ »'%.

\EUGcPSILP 9L [cZ]PL KLiL5PLYX QEEEKSELX & KEEIZPEY Lk
activités, dans des espaces extérieurs (cour, parc, sorties), de nature, et ou des activités
physigues ou de jeu sont possibles

c) Uncumul des in égalit és résidentielles et environnementales

Les facteurs de risques ou de nuisances environnementaux tels que bruit, pollution, d échets,

produits chimiques, etc. affectent plus souvent les populations socialement d éfavoris ées.

« f NUYEKUfI f KNfj NeZIl ENjZ50fe €dENNR#%* & €E s5f*%*00s5N¥f
la biodiversit ée  €f ¥ NoKOZNjZoK* Of o¢Zfe Of NsEOEZE€e OdUI
déNUf Nife E€f * 2 o¢&é&éhtjdce Kdes reliahy af &u® Ko Zs5s o KK | f KNjb
2oNjf KNjZf €€f 1 f KNj OfégalitésU Endlaf (causes € d dokaséquences tant
environnementales que sociales »'’.

196 |bid, p. 19.
197 Crosemarie P., 2015, Inégalités environnementales et sociales : identifier les urgences, créer des

dynamiques , Rapport Cese, p. 82.
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En Guyane, les déplacements école-domicile en
pirogue ou pendant la saison des pluies peuvent étre
dangereux. Certains parcours sont aussi marqu €s par
gL ZESUESILI PLIjclUPLEZ
fermeture des internats durant le week -end et les
vacances scolaires, les enfants qui ne peuvent pas
rentrer chez eux du fait de la longueur des trajets, du

co(t élevé de transport et des pluies diluviennes sont

parfois accueillis dans des «familles h ébergeantes ».

L TUZULUIZL Kt #£gnirob & $dut glémérer

parfois de la maltraitance ™.

Pour résoudre les problemes transversaux et globaux

qui font obstacle a la scolarisation des enfants en

]SUErLy; 9L ;clrILsSy KL 9gtLI

son rapport Santé et scolarisation des enfants avant

6 ans a Mayotte, en Guyane et a la Réunion 2 :

i1 de d évelopper des services publics de transports
scolaires s(rs (bus notamment) ;

7 deLLISP jcZQuLUL KL 9E ZES:c
les voies de circulation quotidiennes des enfants
KLE] PS)] 5%

1 de sécuriser les d éplacements des enfants (et
notamment, contre les violences dans les
transports et aux abords des  établissements).

1 Défenseur des droits, 2021,
€dr OUNBwEo K

2. ¢l 2SSy KL 9tLI OEIl jSHntéKtScolarisation
des enfants avant 6 ans a Mayotte, en Guyane et a la Réunion

Guyane : les défis du droit a

concentr és dans le Nord -Pasde-Calais, avec de
territoires ou r ésident des populations socialement d

Certains territoires ultramarins tels que la Martinique,

q b

HCFEA

@

Risques naturels et environnement

L q3tcl EQQL jingdaés Sj S
environnementales peuvent non
seulement se cumuler mais aussi

interagir avec desin égalit és sociales'®® :

les deux tiers de la population
frangaise expos ée au risque industriel
habitent dans les zones urbaines
sensibles ; prés de la moiti € KE L[ UDPL
elles sont concern ées par un « point
noir bruit », qui correspond a une
exposition sup érieure aux valeurs
¢réglementaires, et pour la r égion Tle -
de-France ce taux approche 70 %/ les
guartiers populaires sont davantage
touch és par la canicule du fait de la
hauteur des immeubles, du

[ bétonnage, du manque de v égétation
LU KES5I L ZESUES®ZIla
canicule en 2003 a été particulierement
meurtriere en Seine -Saint-Denis, avec
une surmortalit é estimée a + 160 %,
KEI X ¢t 3347 %), Ldanst les
Hauts -de-Seine (+ 161%) ou dans le

S¥cy

I Val-de-Marne (+ 171%)°® ; les risques

environnementaux se  retrouvent
possibles effets cumulatifs, dans des
éfavoris ées.

la Guadeloupe, la R éunion et la

Guyane cumulent alafois des risques « naturels » (volcans, séismes, cyclones), des situations

environnementales d égradées (qualité KL
infrastructures insuffisantes
social difficile.

198 |pid.

199 Fojssard X., 2015, dZE€oNj Of NUEEFf Us

JELLES|
ft DPESOLLZLT L

ey y 5 wéooe) et des §E | F
K Echejsy, & Bt jdanKuh I comtexte

Us nEZK (fEN2EZ NNEWRZKOWKF [8F €N ENVGJZE

rennaise, Thése de doctorat en géographie, Université Rennes 2.

200 Hémon D., Jougla E., 2024, OUs | o5 N|E € Z Njr

€EZr f & ¢€lhseri,REppdtWednis aud d E o (i Nj

ministre de la Santé et de la Protection Sociale.
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https://theses.hal.science/tel-01381999v1/file/2015theseFoissardX.pdf
https://theses.hal.science/tel-01381999v1/file/2015theseFoissardX.pdf
https://www.inserm.fr/wp-content/uploads/2017-11/inserm-rapportthematique-surmortalitecaniculeaout2003-rapportfinal.pdf
https://www.defenseurdesdroits.fr/etudes-guyane-les-defis-du-droit-leducation-331
https://www.defenseurdesdroits.fr/etudes-guyane-les-defis-du-droit-leducation-331
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_rapportsantedrom_enfance_2021.pdf
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_rapportsantedrom_enfance_2021.pdf
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Réduirela Qc § 9 50Scl KL 9tLE3> LU KLX Ic9=x
En métropole (nitrates, E.j ¢ 9 S) QQEPEZSUOLZIAY LU KEIZ §LZ;BPcZ +ZLUE
Appliquer le plan « Ecophyto » pour réduire les usages de produits phytopharmaceutiques (les
qrzusj SKLzy LU SIUVULPKSPL 9gt£53ZE6L KL= EV O
U AZLYScPLP; jclOLOPAYLP 9E q5E9YSUL KL $LLES | ESG6IE]gL) C
zones de baignade.
L ;clses8y KL gLlIOElNjLr E LSGEYyLZLI U KLU& OcPBangpkt KL F
scolarisation des enfants avant 6 ans a Mayotte, en Guyane et a la Réunion
U aZlLyScPLP YLEjjI'S & 9LLES5 QcULUE] yL
U réduire yELOQc>ZSUSclI ES50 Qc9y9y5SEIuvu LL [5STEljLE f[CUVUEZZ
épidémies) ;
U améliorer la détection des secteurs et des populations touchées, en particulier les enfants

Les quartiers prioritaires de la politique de laville aud  éfi de la qualit € de

€Edf KoZsoKKfil f KNj UsnEZK
Les quartiers populaires sont davantage touch  és par la dégradation de la qualit é de
gtLrraSPclrczZrruv KL oSt q3L jL ZcSLO LI WBERXLI KL
habitants, de propret éKL 9$ELIQE|] L Q&3L9r§jL LKL KIZERJR KL ULPK3P
Kt L?E.5

Selonune étudemen éL. QEP 9t° | ZLPUEUVUCSPL [ EUSCIEY KE%YE Qc
des habitants des quatrtiers prioritaires de la politique de la ville (QPV) considérent que leur

quartier estd égradéy ZEY LI UOPLULI 5) qbt & goit ZE foigBuk qukdansq|Pc QP L
les quartiers environnants des villes  (graphique 9Y%.; I q5S 3L PL&®Pw 3B & ¢t
DPc3ULI VU q3L KL JE P U&uUpEMentsid Zéfiduts gontd Bgrad &s, contre 16 %

des habitants des quartiers avoisinants. llIs se plaignent aussi plus souvent des dangers de la

pollution de la qualit é KLL §EESP) KL I I cocontre3B 9%).133 % ¢ofitie 23 % s B
PLEPLUOULI VU gL ZElIq3L KELZIQEjLS ULPUZ)] ZBEH=yLI qQPL
plaignent, deux fois plus que dans les quartiers avoisinants

201 Fédération des centres sociaux et socioculturels de France et Réseau national des centres de

ressources politique de la ville, 2023, EEso€f ¥ OdUEnZNEKNjF# N  UEnZNEKNj #
6° Rapport national.

202 ONPV, 2020, Bien vivre dans les quartiers prioritaires , Rapport 2019, ANCT -ONPV.
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https://www.centres-sociaux.fr/rapport-paroles-dhabitant-es-des-quartiers-populaires/
http://www.onpv.fr/uploads/media_items/anct-onpv-rapport2019.original.pdf
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Graphique 9 | Part des habitants qui estiment que leur quartier est concern € par les
problémes suivants (en %)

60- I oPV Il Autres quartiers de I'unité urbaine englobante -
55

50

40

30

20

Le bruit Lapollution  Lestransports  Le manque Lemanque Lenvironnement Ladélinquance Lesdangers  Lamauvaise

(pollution de fair,  inadaptés  d'équipements  d'animation dégradé de la circulation image

pollution des sols, (horaires, (sports, loisirs,  (quartier dortoir, ~ (mal entretenu, ou la mauvaise

qualité deleau,  accessibiité,  santéservices,  village mort) manque de réputation
etc) dessertes..) etc) proprete)

Note de lecture : 50 % des habitants de quartier prioritaire de la politique de la ville indiquent que
le bruit est un probleme dans leur quartier.

Champ : France m étropolitaine

Source : Insee, ONDRP, SSMSI, enquéte Cadre et s écurit é 2018.

Tableau 4 1 Jugementsurlaqualit éKL 9ELT USPclI T LZLI VU KEIZ 9LX q5EP
politiqgue de la ville

Quartier Ville Rapport

pauvre (A) | environnante (B) A/B

Le cadre de vie
Environnement dégradé (mal entretenu, manque de propreté) 46 % 20 % 2,3
Partiescommunesou L q5SQlL ZLI UE KL 9tS] 36% 16 % 2,3
Immeubles environnants en mauvais état 29 % 8 % 3,6
Eclairage de proximité mal assuré 23 % 15 % 15

Pollution

Bruit 50 % 27 % 1,9
Ecy9y50Scl KL 9tES 43 % 38 % 1,1
Manque Kt L S QEj L 33 % 23 % 1,4

Source :; LT UPL Kic| ZLPUEUSCcI HKHEKPEsBHEKKBELOKN] ©r R EOr Of+ 35U
pauvres, 22 avril, consulté le 1 ° février 2024.
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https://www.observationsociete.fr/categories-sociales/lenvironnement-degrade-des-quartiers-pauvres/#:~:text=La%20deuxi%C3%A8me%20forme%20d'in%C3%A9galit%C3%A9,le%20manque%20d'espaces%20verts.
https://www.observationsociete.fr/categories-sociales/lenvironnement-degrade-des-quartiers-pauvres/#:~:text=La%20deuxi%C3%A8me%20forme%20d'in%C3%A9galit%C3%A9,le%20manque%20d'espaces%20verts.
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Encadré 7 | Association Banlieues climat

Banlieues climat 2% est une association qui vise a sensibiliser les populations des quartiers populaires

5P LT q5Lz0SclE LIUuSPclLZLIUVEYLS LU jySZELUSq5LE QEF
cofondateur F éris Barkat r ésume son objectif comme le suivant  : «x d f *&fE ZIf o K Nj5 fésologieU f € d
Nf Kdf #Nj 2E#+ 5 Uéslr8ed sacrificsode fad @0Eo#NjZ o K o0 Of €E 25 Z0ENjZoKe

| o Gf K é&nanciped Ca permet de mieux comprendre le monde qui nous entoure, et de transformer

son quotidien, en prenant soin de sa sant &, et de ses proches 2 »4 LEZZcj SEUScI QEPUL K5
habitants des quartiers populaires ont longtemps eu des gestes écologiques ancr és dans leur pratique

i 39 U5SPLY YL &ULIYcsZ SEISILRBYSH. L KL 9tLES5;] 9E 9SZSUEULScCI K
permaculture, etc. Leurs projets ont pour but de faire renaitre cette veine écologique.

En plus de transmission des connaissances sur les enjeux climatiques, Banlieues climat organise

également des rencontres avec des institutions politiques et des acteurs de terrain dans plusieurs

villes en France afin de d évelopper des actions locales qui puissent servir les populations concern ées

LU L3P Kcl I LP 9L Qc35ucSP KLES6SP SIKSUSKS3 LY9LZLI LD LL |

3. Inégalité KEEj j I = E &slet alixj équipéntenis en libre acceés

Au-KLygeé KLT LOOLUX KL jclKSUScI X KL ¢ céibtAlrfles LU K
possibilit és et le véj 5 K5 KLFc¢cPX Qc¢c53P 9L LIOEIv LL 9gL5P
largement les ressources et la qualit é des espaces publics et des activit és dans le quartier

qui permet ou non une exp érience riche et soutenue au dehors. Les espaces équip és,

sécuris és et ajust és aux ages et usages des enfants, les am énagements territoriaux adapt és

a leurs besoins sp écifiques et la pr éX L[ j I KELSIQE|] LTE UKPEBSPLXLKI EOL
K &quipements sportifs et de lieux multifonctionnels, forment le support global des
QPEULUSq35Ls KL Ué&dhybsique bn pkia &rj W&dingkkion mat érielle KL 9 £ LE QE| L
JESP] EISZZL) 9L | EKTRLL UKLy ticBipdients @Pen Ge/iceS Bur un

territoire de vie, les r éseaux et services de mobilit é q53S L[l QLPZLOLOWlestL Yt E
essentielle dans la compr éhension des diff érences entre les territoires 2%,

203 \oir https://banlieues -climat.org/.

204 Thomasset B., 2023, op. cit.

205 Danic I., David O., Depeau S. (dir.), 2010, Enfants et jeunes dans les espaces du guotidien , Rennes,
Presses universitaires de Rennes.
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https://banlieues-climat.org/
https://pur-editions.fr/product/1374/enfants-et-jeunes-dans-les-espaces-du-quotidien
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Encadré 81 L[ OElj L) jtLI® gL LULZQX K3 ULS

« t% CfUdz osUEKZ#+r+ #f Nol 2€2Z50fKNj OdEOsf ++fe Of Nol 27
f KDEKNj# Kfif Ofl EKOf UrKrsEEf|l fKN 2E+ OdEOsf*%fe 50f 27
r 5 U Z A ésfenfants adorent le bruit et la boue ; ils dégringolent les escaliers ; ils crient comme des

rustres ;Z€+* ZUKosf KNj €f+ | f0On€Ef+b

0z KoU* gooUcoK* EOI fNjNsf 350f €df KUEKNf f$Nj €f -nbisl 2+ O
devantcefait ?" oU%¥ €dZUKosoK#y ~oU% € d pdioe §uE polirinoudlle jeu2esture f K Njf K Nj
perte detemps. ¥ AY]f KOEKNj f ¥Nj r€for K *fssi N OFoZf KN EOUENf
€EJqEQFf KZs EI RKf €f* 2Esf KN & 2520fs €fU0Us+ fKUOEKNj# Of €f
EE Or+E22s50nENZoK OU CfUe UKFdRENsiF BRff ROEKNE +MKE EZOR
dans la remontrance aux jeunes adultes :«” I OESZX QB hgbthl [ GEFIKOOEKNf e Ndf #Nj €
NjoUNj #G#NjRI f Nol | OKEUNEZsf 35U0Z ZUKAS.MNeiINYORN)f o1 5 ZNjr  # Nj
o,y LY QPEULUSq5L I ¥ 35KS q%tedbr adcddsiblegpdebishis Eoht ing édgalentert U

réparties selon les territoires, ruraux, p  €riurbains et urbains, § SZSUEI U 9§ L I égdtcSli K
la fr équence des sorties des enfants.

a) Répartitiondes €éq 5 Sl Z L [ UgHeurtr le fetiitoire
EEPZS 9tLIZILZ] 9L Kdedglk anGou@asy Esldshceh Frande pratiquant une
activit é sportive, 0]y 5> K&t 5[ %)psatigleSunerastigit ¢é principale en plein air et en
milieu naturel , etunquart (24 %) a domicile (voir tableau 5). Si ces chiffres montrentungo (Gt
important pour les activit é> KL qQyLSI ESP; ¢l [cUOL q3L 9E QPEU
sportive principale a augment é de 6 points entre 2018 et 2022 ?°’. En outre la présence
K &quipements dans les espaces publics ne garantit pas leur usage. Chez les enfants, les
activit és au domicile restentlesplusfr éq5 L[ UL Xt BEI X 9EL[ q5 Pdtingkl 1T c¢5
Adam 2°¢, 60 %des activit ésévoqu ées parlesenfantssed éPc¢ 59 L' [ @rieér dgdorfidild) 2,
LU Tc5ull U ¢35 9tS7ZQ5y s Baidues Kdenkfi BB §Ul $eUatisent & > [ 1)
¥ £ Eriew se r épartissent de la fagon suivante

Tableau 51LaréQJEPLUS LSl KLSZ @RELSqQS5LEI & JLLGU

Quartier Ville Hors territoire
N = 255 N = 159 N = 155
L. 225 42 159 155 611
Extérieur
(42 %) (6,9 %) (26 %) (25 %) (100 %)

Souce : Roucous N., etal., 2023, Le loisir du point de vue des enfants , Rapport de recherche.

206 Extraits sur le jeu in Neill A.S., 1970, Libres enfants de Summerhill , Francois Maspero, p. 68-69.
207 |Injep, 2023a, op. cit. .

208 [ q5F UL Labpies del109Lebfants (9 -11ans) sur six territoires de la France, choisis selon
leur diversité en terme de milieux sociaux et des environnements physiques

209 Roucous N., etal., 2023, op. cit.
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https://hal.science/hal-04652177
https://injep.fr/publication/les-chiffres-cles-du-sport-2023/
https://hal.science/hal-04652177
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Les équipements sportifs  : nombreux mais in également r épartis

210

Figure 2 | Les lieux de la pratique sportive en 2022
Sur Lle lieu de travail, Autre

d'études

En plein air,
en ville

En plein air,
en milieu naturel

Dans une installation
sportive

A domicile N

Lecture :22 %KL X QLPZcl LY ZQcPLSULI KLjJEPLIU q3tL99yLX QPEUL
souvent dans une installation sportive.

Champ : ensemble des pratiquants dgés de 15 ans ou plus résidant en France, France entiere.

Source : Injep, MSJOP, Crédoc, Baromeétre national des pratiques sportives 2022.

Le sporten ext érieur reste relativement biendot  é en équipements, avec de fortes disparit ~ és

TLygcl ¢ [Bquipdingft. Aiksten 2018, 311 000 équipements sportifs, sites et espaces de

sports de nature ont été recensé en France (figure 3). La majorité KE LT OPL L3530 ZcIf |
équipements ext érieurs et petits terrains en acceés libre ou des salles de pratiques

collectives.

210 Injep, 2023a, op. cit.
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https://injep.fr/publication/les-chiffres-cles-du-sport-2023/
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Figure 3 | Répartition des équipements sportifs, sites et espaces de sports de nature selon
leur cat égorie #*

s Equipements extérieurs
i i 73 300 et petits terrains en accés libre

SISW 0] Salles de pratiques collectives % pemaen

l‘.,__ _—
 —
R m Terrains de grands jeux

m Autres équipements sportifs /// .8 _X\\
-~ R0 N

Champ : France entiére.
Source : équipements sportifs, sites et espaces de sport de nature, RES, janvier 2018.

Les courts de tennis et les salles de pratique collective sont surrepr ésentés par rapport a la

moyenne nationaleenile -de\ PEl j L) E9cPZ qb5tLl[ EEUZRhéhe-Aljek ¢cSP
et en Provence -Alpes-; dUL Kt ¢5P) 9L TSULULX LU LIQEjLXZ KL
fréquents #2.

21 njep, 2023a, op. cit..
212 Zzimmer C., Janelli R., 2020, Les lieux de la pratigue sportive en France , Fiches repéres Injep, n° 49.
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Les départements urbains et lar égion parisienne mieux dot és
BL5I L ZEI éBdrar/| les6départements trés urbains, particulierement la r égion
parisienne, sont les mieux dot ésdc 5P ¢ L [ éydigerdits Kpar rapport a la taille du
DL PPSUC SPL équipenénis Pdt knmR) {carte  4). Paris et les départements des Hauts -
de-Seine et du Val -de-Marne pr ésentent la densit é K équipements la plus élevée, avec
respectivement 30, 19 et 11  équipements (y compris sports de nature) par kmz2,

Carte 41 Densit € K &quipements sportifs au kmz2 (espaces et sites de sports de nature
inclus) 23

deocaos3 x

de03aos
deons5ant

® deobaosg

<
® deo8azo 3

w__ Yy
= ’&‘J’h!‘

Source : équipements sportifs, sites et espaces de sport de nature, RES, janvier 2018.

En revanche , bien que la r égion parisienne soit mieux €quip ée que les autres, ce sont les
départements des Hautes - 9 QL LLO KL ¢§E ¢ 0 éq@demenqtd Portitsipad) Q)Y 5 =
rapport & leur population , avec respectivement 208 et 158  équipements (y compris sports

de nature) pour 10000 habitants (carte 5).

213 Injep, 2023a, op. cit.
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https://injep.fr/publication/les-chiffres-cles-du-sport-2023/
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Carte 51" ¢ Z | P [Bquigdments sportifs pour 10 000 habitants (espaces et sites de sports
de nature inclus )?#

de7as

de42a57

de 58468
@® de6gan8

Source : équipements sportifs, sites et espaces de sport de nature, RES, janvier 2018. Insee
populations légales 2017.

LaOL T KETj L &SI &L PEX [PEAJRIPUKEF E] SUElI UZ

Ainsi on compte seulement 14  équipements pour 10 000 habitants a Paris, 15 en Seine -Saint -

Denis et 29 dans le Rhéne, mais 86 dans les Pyrénées- DY El USq5L X K3 OESUL Kt
arsqyLzrruv LV KE5I LT USPcl T LZLT U G6UCISKSsjite etfeS i > S U
espaces de sports de nature enlle  -de-France, le taux pour 10 000 habitants est de 0,4 contre

presque 6 sur la France entiére. Le méme constat est observ & sur les terrains de grands jeux

(2,3 contre 6,4), mais la diff érence est moindre pour les courts de tennis (4,5 contre 6,0) ou

les bassins de natation (0,6 contre 0,9) qui peuvent plus facilement étre install és dans la

gcl L 5P)] ESI Léquiperient dds B Uépaltdments etr €6 Sc [ I  Krhec (Rror lest

aqysz OES| 9L qérhpolitaine, &v&cldésldispdrit és entre Drom : 12 équipements

pour 10 000 habitants a Mayotte, 33 pour 10 000 a La Réunion.

En plus des in égalit és dans leur r épartition, de nombreux  équipements sont vieillissants  :la
moiti € des équipements sportifs (hors sports de nature) ont plus de 29 ans?®!® : les terrains de
grands jeux sont les plus anciens ; deux tiers des courts de tennisont ~ été mis en service entre
1975 et 1994 ; les plus r écents, mis en service a partir de 2005, sont les bassins de natation,

les salles de pratiques collectives et les  équipements ext érieurs et petits terrains en accés
libre.

214 |bid.
215 Zimmer C., Janelli R., 2020, op. cit.
216 |pid.
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Des équipements plus accessibles mais moins vari és dans les quartiers de la politique

de la ville
La disparit é de vari été des équipements se manifeste au niveau du quartier.
BEIY 9LX q3EPUSLPI KL $E QcySUS8ausdéquigementgdespory L ¢ E
L0 69Cc] EYJLZLIVU ZLSYYLSPL @50 KE(rhaing?!, Juelfide@al = q 5 E
yéhuipementconsid ér¢f ZESI KEI X KL3X (QPcdcPUSc EduipemenBSE| 9 L =
Sur les courts de tennis et les bassins de natation, les disparit és locales sont particulierement
fortes.

Dans les QPV, 99 % des habitants peuvent acc éder en moins de 15 minutes de marche a au
moins un équipement sportif structurant (salle multisport, salle sp écialisée, terrain de
grands jeux, €éq5 S AL Z L [ |Etiske, Eolrfd§ tennis, bassin de natation), contre 90 % des
habitants des autres quartiers des unit  és urbaines comprenant au moins un QPV 2%,

Graphique 101 Part de la population ayant accés aun  équipement sportif en moins de

15minutesde ZEP| F L'} QO EsBuipenédid et pdrtquartier der  ésidence 20 (en %)
100 7
80
B0
40
20 4
0
Ensemble des Salles Salles Terrains de Equipements Courts Bassins
equipements multisports spécialisées grands jeux d'athlétisme de tennis de natation
(dont salles de
combat)
. En QPV . Dans les autres quartiers des unités urbaines

Champ : France métropolitaine.
Source : ministere des Sports, RES janvier 2018. Traitement CGET -ONPV.

Toutefois, si la plupart des autres QPV appartiennent aux unit €s urbaines les mieux
équip ées, les équipements de proximit é sont souvent peu vari és. Seul un QPV sur sept

a7 ¢ 57 SUL 35P)JESIL LIV 51L jc¢ZZ51L ¢35 51 LrsrzjygL KL jc
continu (pas de coupure de plus de 200 meétres entre deux constructions) qui compte au moins

2 000 habitants (Insee).

28 Audras-Marcy S., etal., 2019, tEj j L3y5S] S9S0OL & QqSLK E50 Lg5SqLZLTl U3
prioritaires : une bonne couverture mais une offre peu variée , En détail, ONPV-CGET.

219 1bid .

220 1bid .
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https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/documents/en-detail-onpv-accessibilite-equipements-sportifs.original_CGET.pdf
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qrPzZLL éKEPj B ES5 ZcSI = | Sequpednt et tn®BPV surld€k rie peat
accéKLP E5 ZSL50 qb3 téduipérierd én moitsdd 15  Kibutes de marche.
LY | EXZZSIET KL [EUVDEULScI Zcl U KSOOS) SyLT KLEjjIsS &
Les équipements les plus accessibles sont les salles multisports (accessibles en moins de
15 minutes de marche a 95 % des habitants), les salles sp écialisées (86 %), les terrains de
grands jeux (86 %), puisles éq5 S Q)L Z L [ L &ismi¢ £7E B0y ef, ensuite, les courts de tennis
(53 %) et les bassins de natation (47 %).

b) Les inégalit €s entre filles et garcons : une r éalit € qui traverse tous les espaces

Les espaces publics d édiés aux jeux et a la pratique physigue et sportive ont également un
usagegenrét BE 5[ I ZéRdrafe] 6B Bffetd structurels du genre sur la construction des

espaces peuvent étre observ  €s dans la géographie des loisirs et du sport a plusieurs  échelles.

Ces effets de genre sont perceptibles dans les activit ésquiseQEPLI LU 9L ZLOGLE & ¢t
etatraversdes éq5SQLZLI UVUE q3S ItEUGl PL [és)vit@y Fodr lesflles &c ST I (
ouverts/attirants pour les garcons comme les éq5SALZLI U IQcPLSOE KEEj | I
cours de r écréation ?**, avec au centre le terrain massivement utilis & par les garcons, et

reléguant lesfillesalap ériphéPSL LU KEI X KLX 0L50 KLZHepiseny ZcSI
plus conscients des impasses de cette conception qui renforce le « sexisme spatial », des
architectes et urbanistes a la demande des collectivit €s ou des institutions inventent des

« espaces hybrides » a plusieurs th ématiques imbriqu ées.

Certains am énagements favorisent a cet  égard une pratique partag €e entre les filles et les

garcons, notamment en m énageant plusieurs espaces th éZEVUSq53L > E5 3L SI Kt .
espace commun avecdes zonesplusd édiél ¥ ES50G ULS530 KL | B3ty ¢yl K& B5LUF
des « cours oasis » initi ées par la ville de Paris depuis 2017 et dont le principe se d  éveloppe

E5>3S KEIX KELEBVUPLXI jcygyglLjuSusSv

Plus largement, «Lesé5 UZ 2 f | f KNj¥ * 2 o5 NjAkdte-pafhis] Eitfstddes, o@up ésspar  h
plusde 90 %OdUol | f ¥ Nol Il f €f+ KoUogfeefr+ NUE Nbodrt #2205
Workout f | f NJNJEKNj f K *NRKf OEK* €df *2ENFf ég@roniggez N Of #
forment un continuum avec les grands stades et des événements m édiatisé+ 50dZ¢€#
accueillent »**. 75 % des budgets publics destin és a encourager les pratiques actives et

sportives reviennent ainsi  de facto aux garcons et aux hommes 2%, Cependant des actions

sont men ées pour lutter contre ces in égalités. Le \ ¢ [ KX diméntatidn pour la

221 Delalande J., 2003, La socialisation sexuée a I'école  : l'univers des filles , La lettre de I'enfance et de
l'adolescence , vol. 51, n° 1, p. 73-80.

222 Raibaud Y., 2022, Genre, urbanité et pratigues sportives. Une étude des espaces du temps libre a

Bordeaux et Genév e, Sciences sociales et sport, n° 20, p. 15-35 ; Maruejouls E., 2014, Mixité, égalité et

genre dans les espaces du loisir des jeunes : pertinence d'un paradigme féministe , Thése de doctorat,

Bordeaux 3 ; HCE, 2017, \ 05| ENjiZo K & EgdrpodsE Fairdjdes Pefséndelsfenseignants et

Odr OUNENZoK €i#% | oNfUs* Of £dE22sf KR@pport EUF  Nj OF £d7 dz2
221 [ UPLUSLT Eul Gaétat EnBgsgerSviit aussilLes cours oasis - Ville de Paris .

224 Raibaud Y., 2022, op. cit., p. 16.

225 Maruejouls E., 2014, op. cit.
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https://www.cairn.info/revue-lettre-de-l-enfance-et-de-l-adolescence-2003-1-page-73.htm
https://www.cairn.info/revue-sciences-sociales-et-sport-2022-2-page-15.htm
https://www.cairn.info/revue-sciences-sociales-et-sport-2022-2-page-15.htm
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/IMG/pdf/hce_rapport_formation_a_l_egalite_2017_02_22_vf-2.pdf
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/IMG/pdf/hce_rapport_formation_a_l_egalite_2017_02_22_vf-2.pdf
https://www.paris.fr/pages/les-cours-oasis-7389
https://www.cairn.info/revue-sciences-sociales-et-sport-2022-2-page-15.htm
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jeunesse’® alancél [ RrRr RS 51 EQQL 9Z %y YaRPxTU IMDIL [ KR Rrd @it €K I
entre les filles et les gargons lors les temps p  éri et extrascolaires autour de deux axes
sensibiliser les acteurs de la communaut € éK 5| EU S U Egalité fill§stgarcons, la
déconstruction des st éréotypes de genre, ala pr évention des violences sexistes et sexuelles,

et favoriser la mixit € dans les pratiques culturelles, sportives et de loisirs.

Figure 4 | Cours oasis

Végétalisation . . .
et rafraichissement « cultures masculines » dans les lieux de pratiques

'"fi“f;:ﬁ/?a*fee: eaux public et leur renoncement a des pratiques sur les
d/ terrains en libre accés, qui sont pourtant les lieux
¢ VN0 principaux de pratiques autonomes des jeunes  *'.
h A4 L LLSZU0 ES5338 ES5 ZCZLI U  Hed

Une cour dont on peut profiter des aires de jeux
pendant les vacances fabriquées localement

K £ $dufit é dans les espaces publics quiles conduit

a renoncer a fr équenter les lieux publics d édiés au
loisir, aux activit é> & é&jiaud, @ Ua pratique
Kt E| ©ghysi§ug et sportive 222, Notamment dans
P + les lieux de pratigue sportive en pr ésence
PRUTERIRIBKNE fetele KEfFcZZL I yetiecE  pelitl @purrir e

I SLITUSZLIT LU q3tLyy9Ls L Zcl L
un entre soi masculin ?*°. Les regards génants
peuvent les inciter a porter des tenues plus
couvrantes ou a abandonner le lieu pour privil égier

priv és.
un jardin
Pedagogin A*s Une étude r éalisée a Bordeaux montre que sur
\/ 4 40 équipements, 17 sont occup és a plus de 80 %
par les hommes, 2 & plus de 80 % par les femmes,
7 sont mixtes et 14 sont occup és majoritairement
par les hommes %%,

Alorsque leséq53S QL ZLI U >QcPLSO:
libre ( citystades, skateparks , etc.) montrent une
fréquentation proche de 100 % Kt ¥ ¢ ZZ leg
équipements sportifs publics payants (piscines et

une fontaine

ludigque

26 \Joir lapagesury L X SUNUEPKL ¢t

227 Gimbert V., Nehmar K., 2018, op. cit.

228 | ieber M., 2008, Genre, violences et espaces publics. La vulnérabilité des femmes en question , Paris,
Presses de Sciences Po.

229 Gimbert V., Nehmar K., 2018 , op. cit.

20 Raibaud Y., 2022, op. cit., p. 16.
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https://injep.fr/le-fonds-dexperimentation-pour-la-jeunesse/
https://www.strategie.gouv.fr/publications/activite-physique-pratique-sportive-toutes
https://www.cairn.info/genre-violences-et-espaces-publics--9782724610833.htm
https://www.strategie.gouv.fr/publications/activite-physique-pratique-sportive-toutes
https://www.cairn.info/revue-sciences-sociales-et-sport-2022-2-page-15.htm
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patinoires hors temps d évolus aux clubs) accueillent les femmes et les hommes dans des
proportions & peu prés  égales.

Favoriser un usage mieux partagé entre filles et gargons
i \EucPSILP 51 S33sE6L zSGour KLE LsZQEjLE q5]9Sjs LU KI
(skateparks, citystades, etc.)
U AKEQULULP §tcOOPL KL 9c¢cS3ZSPX) KL IQcPLU LU KSuLPZSOSLP ¥
en veillant & la fréquentation ~ équili brée des filles et des garcons.
U Sensibiliser les animateurs sur la question des stéréotypes de genre.

Oc50ULISP §LLKS5j ELScCI E5 PLZQLj UL KL 9yt
lLeKPcSU E5 KLicPX) jEEEDBIJLUKPEEBPSOESRELI OESPL (QEPLSL
gue soit son sexe, son style, sa couleur, etc.

U Pousser éducation et prévention concernant stéréotypes, stigmatisation et discriminations : cela
OESUL QEPLSL KL 9t£SIj9y353ZzSusSUL K35 KLFcPX
Favoriser les actions de prévention des violences et des stéréotypes de genre ;
Oc350ULISP §LELKSj] EUScI & 9gtELIUPESKL)] 9$E Zc9SKEPSL: ¢| O1

4. Inégalité Kt E| | I activiies encadrées et aux transports

a) LEjjI'S E5 KLFcPzQRI 7SS 935S 75019HSAP E ¥
«YoUNj €f 1 oKOf KdE 2E* ENNR#% EU
Z€ KdG E s57ZfK 2005 &et@msportsOf Yos #
cdf ¥#Nj Njs R£»Nol 2¢
Collége des enfants, 29 juin 2023

5 j ¢c5P3 éKBcolgre 22(-2023,une j ¢ ZZ51 L 5P ULUPcS>E KSIQcz:Il
loisirs sur son territoire (11 714) pour un total de 32 0009 SL 50 KEE|] jniliborSge L U R
places ouvertes 2. 35 % KE L[ OPL L § ¢y Lées axesletfants g>X8) d& Imoins de 6 ans,

60 % a des enfants &g és de 6 a 13 ans et seulement 5 % a des jeunes agés de 14 a 17 ans.
350 communes proposent un accueil de jeunes sur leur territoire pour 475 gSL50 KEEj 5L
13000 places.

Ycs30LOcST) 9LX jclKSUScI I KésErcgdféBs ekstiuttur lébsQatién > E 5
fortement selon le territoire, son am énagement et son offre : la proximit é des espaces

dédiées aux activit és ludiques, culturelles et sportives dans un territoire donn é, les
équipements, la pr ésence des parcs, les relations de voisinage, etc. La r épartition des

pratiques reste assez équilibr ée sur les territoires urbains.

En milieu rural, une partie importante des sorties se d éroulent hors du lieu r ésidentiel du
OESUL |ofré | &duite au sein des villages, qui oblige a des d éplacements plus

1 HCFEA, 2021, La traversée adolescente des années collége ,Conseilde y £ LT OETl j L) 1 EQQcPL E
28 mai 2021

22 Foirien R., 2024, Fréquentation des accueils collectifs de mineurs (accueils de loisirs, colonies de

UEj EljLs) 3j c¢350 Q023 IFiéhes réperesknjep.r
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https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_rapportanneescollege.pdf
https://injep.fr/publication/frequentation-des-accueils-collectifs-de-mineurs-accueils-de-loisirs-colonies-de-vacances-scoutisme-en-2021-2022/
https://injep.fr/publication/frequentation-des-accueils-collectifs-de-mineurs-accueils-de-loisirs-colonies-de-vacances-scoutisme-en-2021-2022/
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importants 2. Au-deld, les propos des enfantsr éUl § LI U 9+£SZAQecPUEl | LésKL I ¥
dans les structures de proximit  é.

Silamajorit édesdéqy Ej LZLT UE KLE LI OEIvs stL O6OL| wSpaf U L[
des parents | ¢ £ S Z Q¢ P L é&plagement dutbnorifes varie selon les territoires, et en

fonctiondu degr é Kt 5P| E[ SCe Boatdes énfants des milieux populairesr  ésidant dans

les quartiers fortement urbanis ésquiont le Ay 5% KEESUCI ¢ Z Séplad¢raenty, § L 5P
alors que les enfants des territoires

ruraux et des petites villes se

_ o . - ) deplacent rarement seuls, avec
La mise en place de dispositifs ou actions itin  érants _leur fratrie ou entre pairs, et moins

G]L,P_Z LU K t EyyLP UL PEloignesou @bsiles S lsouvent gue les enf ants des autres

territoires enclav és. . . N

Le Ludobus des Pep 37 est une lu dotheque itinérante qui terr|t0|r§s. Con'fralrement a une

circule a travers le département d'Indre -et-Loire afin de conception  r gpandue de la .

proposer diverses actions aux enfants et a leur  famille : ruralité, y L Zcl KL P3SPEYy [t

soirée ou petitd é0t UL 5 {&nd jelik| féstival, cin éma forc ément plus favorable aux

en plein air, pique -nique, lectures, etc. Ces actions pratiques de loisir ext érieures des

peuvent se construire dans le cadredesr  é3 L' E 5 écouke:  enfants.

KEEQQ53S LU KELEjjcZQEG6ILZLI U < o i

all PZ L L WE&hhngeK $ur la parentalit €] édudation, le Un constat similaire est  également

déliLycqaLZLi v KL §eLl OEl U évoqu é a plusieurs reprises par le

Collége des enfants. Le réseau de

transports en commun, limit € Lélbigngnkent des destinations de loisir restreignent
OcPLLZLI UL YEE] | I X KL &sludifluésE sportives EetscilturéllgsD SQe $nanque
KEEj | L ®IeBfpr&flaSdUépendance envers leurs parents et la voiture et creusent les
inégalitéx KL QPEULUSq53L 3XILycl é gtta disponibilit K lHes @prents SanrS L
accompagner leur enfant en voiture.

Encadré 9 | Ludobus
une action itin érante pour aller vers les enfants

Encadré 101 College des enfants

«EUEKO oK UYEnZNjf OEK* €f | 2€72f U s-le.kEOwovéintre20R) OZUU7ZNZEf
« On ne peut pas se d éplacer seul dans le milieu rural. On estd épendant de nos parents . » (9 novembre

2023)

« 8 o0 CAUENN®DON NMKZN] KEEEUfy k&€ KJdG E 0s5EZIfKNj 52fKy
permis. Je dois demander chaque fois a mes parents [pour me d éplacer]. » (28 septembre 2023)

Non seulement les pratiques de loisir ext  €érieures, mais aussi les sociabilit és des enfants et

des adolescents sont impact ées par le faible r éseau de mobilit é dans la zone rurale. Car les

vies adolescentes, y compris en milieu rural, sont partag ées entre les amis, la vie scolaire et

les activit és extrascolaires 2**. Pour la sociologue Yaélle Amsellem -Mainguy : « A cet age de la

vie, les sociabilit és sont essentielles et la place du groupe de pairs est d éterminante. Elles
2EsNZNzZ2fKNj EO 25 0oNf #+#U0U+* OdEUNjoKol Z*ENjZoK Of €E +#
Dans un contexte marqu ¢é par la faiblesse des transports en commun, les modalit  és de mobilit é

23 Roucous N., etal., 2023, op. cit.
24 Amsellem -Mainguy Y., Blum P., 2021, Expériences des confinements par les adolescents ruraux ,
Injep Analyses & synthéses, n° 47.
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accessibles sont peu nombreuses et maintiennent ¢ encore plus les filles que les gargcons t dans
unedé2 i K O E K Ngard &es &amjilles : des parents «font le taxi » et peuvent avoir un regard
et faire des remarques sur les fr équentations de leurs enfants. Celles et ceux dont les parents

ne sont pas Vv éhicul és doivent compter sur les solidarit és familiales ou les solidarit és de
proximit é »*,

b) Un meilleur accés dans les zones urbaines

Un quart des enfants &g és de 3 ans et demi fr équente quotidiennement le centre de loisirs,

un tiers pratique une activit € périscolaire le mercredi apr és-midi ou extrascolaire en club,

en association ou ailleurs. Les enfants d torigine modeste utilisent moins les dispositifs p éri

et extra scolaires 2¢ (tableau 6)t L EQQPL I LS X3 EéSspécifiqie ank unkElubbo8 U S L
une association est socialement assez in  égalitaire, selon le niveau de dipléme des parents.

Les enfants vivant en dehors des unit  és urbaines ont entre 20 % et 40 % moins de chances
de pratiquer une activit € hors des temps scolaires en semaine que ceux r  ésidant dans une
unit € urbaine (hors agglom ération parisienne), mieux dot ée en structures. Dans
y £ E 6 érgtionZparisienne , la participation des enfants aux centres de loisirs du mercredi

est deux fois plus fr équente que dans les autres grandes agglom érations et quatre fois plus

fr équente que dans les communes hors unit  és urbaines. Les probabilit éX KL X+t ST SUSL P

activit é extrascolaire sp écialisée sont également moindres en dehors des unit ~ és urbaines %',

25 Amsellem -Mainguy Y., Blum P., 2021, op. cit. , p. 2.

236 pufourg M. -N., et al., 2020, Atrois EI ¥ LU KLZS) 9gL> LI OEIUVUY KtcPS6SIL

dispositifs péri et surtout extrascolaires __, Insee Références - Eclairage, p. 129-143.
27 1bid, p. 139.
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Tableau 6 | Participation aux diff érentes activit éssl § ¢ [

grLZqQycS K5

(en %)
Enfants fréquentant 9 £ Ej j 5L Sy QLPSIj cyES
Familles
en emploi avec au moins 1 parent sans emploi
2019 88 % 68 %
2021 87 % 66 %
Enfants fréquentant le centre de loisirs
Familles
en emploi avec au moins 1 parent sans emploi
2019 50 % 29 %
2021 40 % 22 %
Enfants pratiquant une activité encadrée
Familles avec
2 parents qui 1 seul parent 2 parents dont 1seul parent ou 2
sont en emploi qui est en emploi un seul en emploi sans emploi
2019 69 % 58 % 52 % 35 %
2021 44 % 35 % 29 % 20 %
Source : Injep, 2022 .
Le coltrepr éx LT L 51 OPLSI SZQQcPULUEIULU Qc¢c5P JtE| | B

dlc 5 Périgcaldire. Une tarsilfe sulicing
és extrascolaires pour des raisons financiéres

encadréel 2 q35L
au centre de loisirs ou a des activit
OPLSI KELESUVDEIU Q95> SZAcPULEI UL qb5L
disposant de moins de 1 500 | KL PLOLI3YS ZLIXI35L9X
encadr ée trop chere, contre 8 % de celles ayant 3 000 |

Tableau 7 | Sentiment de chert ¢é du centre de loisirs et des activit  és encadr ées
selon le revenu
Revenus nets mensuels

des parents

% des parents qui trouvent

cela trop cher

Moins de 3 000 | 26 %

Centre de loisirs De 3 000 a4 000 J 21%
40001 LU QY5 10%

Moins de 1 500 | 31%

Activités encadrées Delf rr ]l 0680 Ig 22 %
3000/ LUL Q95 8 %

Source : Injep, 2022.

Au regard de leur budget et des services propos

paient «trop cher » pour le centre de loisirs (dont 10
encadr ée respectivement, 58

238 Crépin A., Ensellem C.,
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PLULISS LU ZLII5LyT KL ¢ Bvid ZoBtidy dentre de toiSifs 8sE VS = OE |

moindre.

U Systématiser les études surles KS> QEPSUL = UL PP aux espaces vettsset atixoffresjet >
équi pements de loisirs en extérieur.

U TLK5SPL 9LE SILEEYySULSE KLEQich®P BFEE Ej 00 UL KLKPSGBU £
vivant en dehors des unités urbaines, qui utilisent moin s les dispositifs péri et extra scolaires, et en
ZSyYSL5 PSPEY] ¢35 JtcOOPL KL réseaddeFansptrEs éh cdmmins Slinlté, L § ¢ S ¢

c) Acces aux loisirs : plus difficile pour les enfants en situation de handicap et
de maladie chronique

Pour les enfants malades et en situation de handicap, la mise en place des équipements,

des am énagements et des offres adapt éesetlapré L'l j I KES5[ Ejj cZAQESIEIU >
ST KSzqrrze]jygLr EOSI KEEXZ5PL Brieursled &ix defvii BSludigudsi L I QE
culturelles et sportives avec les autres enfants.

La possibilit € de circuler seul L U KL It EQQPc QP S ErRurgekt particulie@ment = L G L
entrav €e pour les enfants et les adolescents en situation de handicap, alors que pouvoir se

déplacer en toute autonomie dans leur environnement et se rendre aux espaces ext érieurs

de pratiques ( skateparks, citystades) | 9§5] AY LXIU 51 L jclKSLOSclI KL 9§L
mobilisation du dehors. Pour certains jeunes en situation de handicap, se d éplacer sans
accompagnement peut constituer une difficult € et une cr ainte importante pour leurs

parents et constituer de fait, un frein majeur a la r GEY SSEUVSEPSIKELLIN KEESY Y
KELEPBL 5P) é§kErj-détdns $.UDe plus, leur emploi du temps alourdi par des
accompagnements m édicaux, éducatifs, r ééducatifs et par les transports fr équents et
SZAQcPLVEIULVUE Q¢53P 3L PLIKPL 5P 9gLI ¢SL30 KLEj | ¢
contraintes qui impactent la possibilit € de participation a des activit  és physiques, mais

également de loisirs, culturelles.

La Caisse nationale des allocations familiales (Cnaf) indique que le niveau de fr équentation

des enfants en situation de handicapb éné0S| SESPL I K Bsenjetseulerheat ®28 &GP

de la fr équentation totale KE[l X 9L X Ej|j5LSy>S KL 9cSISPIt LtcOO0
béneOSj SESPLX KL 9t Ile LZU zLQqQL O6¢cS®®ZcSIKPL q5L |

29 Thomas L., 2018, Un droit pour tous, une place pour chacun !, Rapport de la Mission nationale
accueils de loisirs & handicap.
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Tableau 81 Enfantsb éné0S| SESPL I, 2K (dohiéesIChad

Accueil Extra - Péri-
. : . Total
jeune scolaire scolaire
"] KL SUOP5j U5PL3Y KELEjj5LSy 13 317 657 987
Nb de structures ayant déclaré un enfant AEEH ou PAI 0 41 79 120
"] KLl OEIUX Ejj5LSyySs 551 57 804 115747 174 102
dont enfants AEEH ou PAI lié au handicap 0 147 1075 1222
"] Kt T léalipdes 33 012 |4 314455 | 11791 823 | 16 139 290
dont heures enfants AEEH ou PAI lié au handicap 0 13155 32 607 45 762
% des structures accueillant un enfant AEEH ou PAI 0% 12,93 % 12,02 % 12,16 %
% heures enfants AEEH ou PAI / total heures  enfants 0,00 % | 0,30 % 0,28 % 0,28 %
Moyenne heure de fréquentation par enfant 59,91 74,64 101,88 92,70
Moyenne heure de fréquentation par enfant AEEH 11 89,49 30,33 37,45
Source : Thomas L., 2018, Un droit pour tous, une place pour chacun |, Rapport de la Mission

nationale accueils de loisirs & handicap.

BL5U OEZSy9LE 5P LUPcST Itcl U UEZESZT L5 Ejjlrz & 51
de handica p. 63 % des parents souhaiteraient pourtant pouvoir y inscrire leur enfant. Une
familesurdeuxn 11 E UEZESs OESULU $E KLZEIKL QEP ZEIlq5L K¢t
pas y avoir droit 24 BL Q95X KL [c¢Z]PL53ZLsY 3SUS5ELSclII K
QEPUS|) SQEULScI Kt5r LI OEILV LI SUSEULScI KL FEIKS]
voyages scolaires, activit és péri et extrascolaires sont port  ées a la connaissance du D éfenseur
des droits 2**. Les motifs de refus sont souvent fond ¢é> 5P ¢$tSI 500SElj L KI
OSIElIjLP 51 EjjcZQES6IEIL SIKSuSKs3Ly ESQPI3I éKL 9t
Qcs5P EZIS5PLP §ELIT | EKTPeegdldsteuri det dui ehjeuk de EespbnSabilt & S

L ZEl q3L QEPUS|] 539 STl PL ZL B auxcelirasdSIdsir gourfiep énfariis e K E Q|L
situation de handicap ,ZES> E53X3S KL ZEYEKSL |§iPclSq5dL) PLjc:
des activit ésenextérieur Ay 5 QEPUS| 59SI PLZLIT L &BLILtBEVU§EER | BB
audéqy Ej LZLIT U KEIS $gtLZQEjL Q5]9yS8j. LU gL UVPEIl Zqc Pl
°50PL 9E q5L>X0UScl KL 9tLEjjI'YS E530 9cSZSPPEYy¢D)-Ept KT
a-dire les séjours dépaysants] aq5L LI OcPOEPISUIEEI XKE HYHIEBSFYLSPI)
gLE Zcs5u0llSPY jcygylLj LSO ZEP@SEIUX K53 | SLI G6PEIKS
U Appliquerledroitsur §EEj jLZZS] SySUOL KL LZIQEjLzZ Q53]9Sjz LGLULPS

espaces de loisirs .

i Favoriser YEEj jI'Z KLXZ LIOEIuvz LI ISUSELScI KL FEIKSjEQ E
gerLaduLPSL5P; ES50 UEjErNjLE LL E50 LUc3PX jcecyylLj )SO:
U Mieux OSTEIjLP 9gLS EjjcZQESIEINIULUET SIKSuUSK3L9yzX ES5QPIsE KL
ZLfi v PL X

EXS5PLP 9tLIjEKPLZLI FcPS KLX LOLZQQX =jcyESPL

240 OpinionWay, 2018, Attentes des familles ayant un enfant en situation de handicap , sondage pour la
Mission nationale accueils de loisirs & handicap.
241 Défenseurs des droits, 2023, op. cit.
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I1l. Conna itre , réduire , pr évenir les dangers du dehors

« Le danger est une situation, un fait brut, un  état durant lequel des
personnes, des biens subissent des pertes et des dommages. Le danger fait
courir un risque. Le risque est une éventualit é, une probabilit é de danger. »

Claude Chalin et Jocelyne Dubois -Maury, 199424

Que se passe-t-il dehors pour que les parents se rassurent de savoir leurs enfants a
JESEW?ES LIV q5S LI j c535PESL jLOUL ULAHéuKEI j L ES5 PLQYS
Pour le sociologue CI ément Riviére, les parents > sontpr éoccup é> ] KEI X §LEj] I X E!:
par deux risques principaux : Kt£ 5[ L QEPULU; 9tEjjSKLIUVU KL 9E | SPj
mauvaise rencontre, «€ dZKNo KK U b ;Heuprisques §ucdérdjtionnent les  « pratiques
Odf KNEOsf I f KNj 2Esf KNJEE

LFE] SUOEVU ST KSUSK3LY L I e, dquiogemehtcpnime kefuge@ldhs Ieq@f I PL QP
gL QEPLIUVU E 9t3UPMPLIER Sjcl IS ZELU QEZZL Qc35P L3I LI
relatives aux accidents domestiques d  émentent ?**), et dont il contréle les accés.  Pourtant
« Sur la période entre 2014 et 2018, 208 735 passages aux urgences pour accidents de la vie
courante ( ACVC) d'enfants de moins de 15 ans ont été enregistr és. La derniére étude porte
ainsi a 151enfants de 0 a 4 ans décédés du fait d'accidents domestiques soit 1  enfant tous les
deux jours et demi ».

Encadré 111 Francesco Tonucci, La ville des enfants. Pour une [r]  évolution urbaine, extrait
« les accidents domestiqgues » (p.84 et 85)

« Nous enfermons nos enfants pour les prot éger, or la maison est de loin le lieu le plus dangereux pour

eux. Les déces dus aux accidents domestiques sont nettement plus nombreux que ceux caus és par les

accidents de laroute £ | fuYfaire en sorte que les enfants ne soient pas contraints de rester dans les

| EZ+oK#* 20+ 50dz¢e Kf UEUNe 50dz€c#+ 20Z#++f KNjéfdndradeiZ 5 Nj :
dangers. Le risque est une composante n écessaire au développement : *étorcher un genou, échapper

a un guet -apens tendu par ses camarades, courir, sauter, ramper, mais aussi faire attention a une voiture
quiarriveenapprenanta é0 EE€Uf s €f sE22035Nj F KNjsf 0ZNjf +*¥f N OZ#NEKN
2f ONj NoKNjs PEfse 50Z €dEZOfKNj & UsEKOZsy

\ENf & €don*f*+¥ZoKKFf€eEf 235 oNjf NNjZoK Of* fKUEKNj*e =0s5U0Z1
EZNj nf*¥0ZK Of 25fKOsf fK UsSEKOZ*+*+EKNj fNj 50dZ€ KJE 2E:
dz EONjsf+ CU*50dé Of0BbKEs50Kff@p8o+kZBr CHEEDOETF +Nf KNF ¢
rNZOfs #fU€e N Ndf*#Nj BEos*+ 50dze CoUf EQFN €E | os Njy

242 Chaline C. et Dubois -Maury J, 1994,La ville et ses dangers. Prévention et gestion des risques naturels,
sociaux et technologiques, Masson, p. 4.

243 Riviére C., 2023, op. cit.

244 Les accidents domestiques sont «  la premiére cause de décés chez les enfants de moins de 15 ans,
avec plus de 200 décés chaque année », JO Sénat du 29 décembre 2022, p.  6903.
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1. E j SP|5359EUScI Pc5USI PHesénfantset PS> q5L
adolescents

LT USSPl T LZLIT U Pc35U0USL P L VLPZLS KL Ucy>3ZL KL
KtEcPS6ElISEUScI KL 9E |jSPj59EULUScl) SIroOygsLrjr Oc¢cPL
adolescents pi étons. En France comme dans de nombreux pays occidentaux , deux pics de
morbidit € accidentelle pi éUc I [ L jFLQ 9gtL[ G8SADang et b DI-12anT'L Bl
premier est expliqgu € par le niveau de maturit € KL gLl OEl U q58S Kc SU
progressivement les comportements ad  équats pour «se conduire » seul, ou avec des
camarades , au sein des autres utilisateurs et de la circulation routiére. Le deuxiéme pic
correspond au moment du  passage vers le collége .

a) t L éel@dPcollege :autonomie et apprentissage de la rue et de la route

t L édeW&s ce nouveau cycle scolaire correspond au moment ou les pr éadolescents
ressententle besoindesed éQy Ej LP KES5I L ZEISIPL Q9353 E5U0clcZLlt
KL jL KLs3GSrzr qSj) SS9 LIV QczzS| 9yl KtEREehfantsP Qy 5:
ont souvent commenc € a exercer leurs « comp étences de pi éton autonome » lors du trajet
domicile -école, qui estun environnementg énéralement plus proche du domicile et, de plus
en plus, les abords des écoles sont mieux s écuris é€s. Les trajets domicile -collége, eux, sont
plus longs, et plus expos és a la circulation routiére, ce qui expose davantage les jeunes
EKcyLZjLIUY E53 PSZIq3L KEEjj SKLI U Lérrpliddé thatudtl & Q)=  q 5

et de vigilance. De plus, au collége, les enfants sont plus souvent amen és a utiliser diff érents
modes de transport au cours du méme trajet tels que marche, vélo et transports en
commun.

Par ailleurs, le rapport au risque se modifie tout comme les comportements i és a la

transgression pendant cette p éPSc KL KL UOPEI XSUScI LrToPL geLr o
FEKcY L] LI | &epdrkpassade Bes béférences au milieu familial & celui des pairs.

«k€ *df K+UZNj UKf OZ#+20%ZNjiZoK 2ecU+ UsEKOf & €E NjsE|

une identit é diff érenciée de celles des adultes (notamment des parents), qui peut amener

certains adolescents, notamment les garcons, a prendre  davantage de risques au cours de leurs

déplacements en tant que pi étons.»*® De méme, les perceptions des coll égiens des

j cZQcPUOLZLI LY KL 9L3PX QESP>X LU KL 9$E QPLZIZScI

peuvent les amener a d évelopper des comportements risqu  és, néanmoins, le fait que la

plupart des trajets école -domicile se font a plusieurs peut aussi étre rassurant pour eux et

leurs parents. A cet age, les coll égiens ont une tendance a percevoir le respect des régles de

séeurt éEPc50ST PL j ¢ZZL qb5 L J«dabsdit e prirgakel ».q 5 & ¢ [

Certains observateursnotent 0y 5> Kt Ej j SKLT U Uc35j F El Véfagdrigésl [ OE [

dans les accidents de la circulation. lls considérent que ce ph el czZlrrrL tLdqQySaqsdL L

245 Granié M.A., etal., 2015, Piétons adolescents: accidentologie et mobilité. Projet PAAM. Rapport final
de recherche sur subvention FSR , Rapport de recherche | fsstar.
245 |bid .
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par un plus grand nombre de d éplacements a pied, de rues a traverser et par plus de
pré> L[ j L KEIZ 9t¥>QEjL Q5] 9Sj
b) La mortalit é routiére
Selonlesdonn éL. 2 KL 9gt° " kOl f° ] L PuUEDérislBdladéeutt® oitierg) S UL 1
(2023), en France, en 2022 %%¢, 3 267 personnes sontd écédées dans un accident de la route,
dont 59 étaient des enfants de 0 -13 ans, et 98 des adolescents de 14 -17 ans (tableau 9).

Tableau 9 | Nombre de personnes d écédées dans un accident de la route en 2022 et
évolution par rapport aux années précédentes

N Parts dans la Evolution de la mortalité

personnes mortalité ‘ 2022/2019
tuées en 2022 en 2002 N % 2019/2010 2022/2010 2010/2000
France métropolitaine 3 267 92,0 % + 23 +0,7 % t 18,7 % t 18,2% t 51,1%
Outre -mer (OM)* 283 8,0 % + 29 +11,4% | 9,6 %% +0,7 % ND
France métropolitaine + OM* 3 550 100 % + 52 +1,5% + 18,1% t 16,9 % ND
Indicateurs France métropolitaine
i EUL6C¢PSL KESZEGL
Piétons 488 14,9 % +5 +1,0% b 0,4 % +0,6 % b 42,8 %
Cyclistes 245 7,5 % +58 +31,0% +272% | +66,7% b 46,2 %
Engins de déplacement 35 11% +25 | +2500% | ND ND ND
personnels motorisés
Cyclomotoristes 124 3,8 % b 10 b75% b 46,0 % b 50,0 % b 46,2 %
Motocyclistes 594 18,2 % b 21 b 3,4 % b 12,6 % b 15,6 % b 25,7 %
Occupants de voitures 1565 47,9 % b 57 b 3,5 % b 23,4 % b 26,1 % b 60,4 %
Occupants de véhicules utilitaires 104 3,2 % +6 +6,1% b 32,9 % b 28,8 % +82,5 %
Occupants de poids lourds 48 1,5% +12 +333% b 44,6 % b 26,2 % b 47,6 %
Transports en commun 1 0,0 % b3 b 75,0 % 0,0 % b 75,0 % b 80,0 %
Voiturettes 27 0,8 % +10 +58,8 % b 43,3 % b 10,0 % +71%
Autres 36 1,1% b2 53 % b17,4 % b21,7% +21,1%
ClasseKt e 6 L
0-13 ans 59 1,8% b2 b3,3% b 45,0 % b 46,8 % - 69,8 %
14-17 ans 98 3,0 % +6 +6,5% b 48,9 % b 45,6 % b 49,2 %
18-24 ans 549 16,8 % 0 0% b 33,9 % b 33,9 % b 52,4 %
25-34 ans 463 14,2 % b 53 b 10,3 % b 26,7 % b 34,2 % b 56,1 %
35-44 ans 423 129 % +40 +10,4 % b 29,7 % b 22,4 % b 50,0 %
45-54 ans 406 12,4 % +24 +6,3% b 24,4 % b 19,6 % b 45,1 %
55-64 ans 387 11,8% b 25 b6,1% +17,4% + 10,3 % b 40,3 %
65-74 ans 386 11,8% + 69 +21,8% +20,1 % +46,2 % b 58,2 %
75 ans et plus 496 152 % b 36 b 6,8 % +6,4 % b 0,8 % b31,2%

Source : ONISR, 2023, La sécurité routiere en France.: SYEl KL 9tEjj SKLIUVEySUOL KL

Sur les 236 000 personnesbless éI> ¢ c¢cPX KESI Ejj SKLT U28bntmahs$ U5 PL
de 13ans, et 22 702 14 &4 17 ans, soit 38 000 mineurs (16 %) (tableau 10).

247 Maitre E., Huguenin -Richard F., Brenac T., 2016, Sécurité et mobilité des adolescents piétons dans
gL IAE] LY t51P] IEASQ. KL ¢ j ¢ 7275 Gbetpeo : Europeartlburnal &f Geograblyy. I
28 ONISR, 2023, : ZEEK Of €JdENNZOf BMEDZNgla sedritdrautieie N.f e Z K

E
N
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Tableau 101 Nombre de personnes bless ées dans un accident de la route en 2022 et
évolution par rapport aux années précédentes
D e DIE C Pa ore e O 0, 0 O pore ade le e
es gravite Otal de a
A hlessés MA
B o 0 019 019/2010 0 010
France métropolitaine 236 834 100 % b 0,9 % b 19,5 % b 20,2 %
i EUL6CcPSL K¢t
Piétons 17 055 7,2 b 14,8 % b 20,7 % b 32,5 %
Cyclistes 42 514 18 % + 12,7 % b5,1% +6,9 %
Engins de deplacemelwt 15885 6,7 % +259,5 % ND ND
personnels motorisés
Occupants de 2RM 55 402 23,4 % b 10,6 % b 33,6 % -40,6 %
Occupants de vehicules 98 702 41,7 % 681% | b17.3% | D240 %
de tourisme
Autres 7277 3,1% b 3,6 % b12,9 % b 16,0 %
i YEZSIL Kteéesl
0-13 ans 15 285 6,5 % +2,2% ND ND
14-17 ans 22 702 9,6 % +6,2 % ND ND
18-24 ans 53 013 22,4 % +1,1% ND ND
25-34 ans 47 489 20,1 % b1,2% ND ND
35-44 ans 31268 13,2 % b3,2% ND ND
45-54 ans 27 886 11,8% b 6,0 % ND ND
55-64 ans 20 301 0,5 % +0,5 % ND ND
65-74 ans 10920 4,6 % b4,6 % ND ND
75 ans et plus 7970 3,4 % b75% ND ND

Source : ONISR, 2023, La sécurité routiére en France Bilan de

JEE] ] SKLI UEySUL

Entre 2010 et 2022 , la mortalit € liée & la circulation routiere est plus basse pour les mineurs

q5L Qc¢cs5P yL=

PSIq5L
jeunes de 18 -24 ans.
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VD PEI jcifrdstd basse et étdble pourfles dnfardsl. U |
de moins de 13 ans. Pour les 14-17 ans elle est plus haute, en baisse continue depuis 2010 et
relativement stable depuis 2019 ( graphique 11). Tous ages compar és, statistiquement, le
KEEj j SKLT U KénZredelleQlas/faibE, miis lespluséexpps) €s sont les
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Graphique 1 11 Evolution de la mortalit érapport éL. & Y E QcqQ59EUVUScI QEP |
(déj ' =nZSY99yScl Kt 22 ©NIER, 2023yY] R r
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Source : ONISR, 2023, La sécurité routiere en France -] SYEI KL 9YEEI T LL RrRRE

Encadré 121 «Ville 30 »:] ESZ 3L KL 9EEDP| SXLI OWEYBL KtEj | SKILI L 6
La généralisation Kt 51 L ¢ 30kb/kdomnie
vitesse de r éférence baisse § £t E| | SKlTIEY S U
nombre de bless és graves tout en permettant de
faciliter la circulation des pi  étons et des cyclistes,
de réduire la pollution sonore et atmosph érique,
Kt E¢Horer YL EZ) SElIj L KL 9E uSyyL
QczxS) gL 50 ZLSY Y liabePubBEPUVEG L
En cas de choc, la vitesse influe directement les
risques de d écés du pi éton, ce qui constitue un argumentsuppl  éZ L[ VESPL LI OEULST
limitation de la vitesse dans les zones ou les pi  étons sont fortement expos €.

QPl = 9t EKCQUS «Villek3D », keSatdijents Sridihi€s € de 35 % aLyonetde 21 %
sur le reste du territoire m  étropolitain entre 2019 et 2023  #°. Cette tendance se confirme
particulierement pour les usagers les plus vuin  érables :en MEUPc Qic y L] ¢ tBouf SKL T U
les piétons a baissé de 43 %. Ducdt é KLZ j Uj 9SZUL 3 L c¢Z] PL KtE]
baisser (b 18 % entre 2022 et 2023) etcemalgr é9 E Oc PLUL ES6ZL [ VEULU8So(de KL ¢t
54 %) depuis 2019.

y
5 7

249 Martin J.-L., Wu D., 2017, Pedestrian fatality and impact speed squared: Cloglog modeling from

French national data , Traffic Injury Prevention .

2% Marie de Lyon, 2024, Ville30 : 9t Ej j SKLT UEYSUL | cld 28 $arS 2024KMVbir ussiS> > ' P
Marie de Lyon, Laville a 30 km/h .
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Auniveaueurop éL [ | XS 9E \PEljL =L XSUS5 grapKidué 32) gll€estZ c UL [ [
moins bien class ée concernant les accidents touchant des mineurs et les jeunes (tableau 11).

Graphique 12 1 Mortalit éPc¢c 530SI PL QEP ZS9y9yScl Kt iées|povisaresvs L[ |
2022)

100 La France pr ésente une
890 - mortalit é routiere ,
B0 rapport ée au trafic,
70 légérement inf érieure a
60 4 45 50 g E ZcUOLT T UL KL g
50 A (6 décédés par milliard
40 - de kilometres parcourus
a0 4 par les v éhicules) sur les
o0 A trois années 2019, 2020
10 -I et 2021. Toutefois, en
0 - 2022, le nombre de
@ 0 r-:r.g.u 2.2 q, personnes d écédés par
TILS Yy r:?‘ gﬂ%ﬁ%g@ﬁé‘ oL 78998cl KEFPE| SUET
‘5‘,& RS w%to 2 gt el L4E tontrk 150
Q "'r
A en France.

e

Source : ETSC, 17th Annual Road Safety Performance Index (PIN) Report, juin 2023 , publiée par
ONISR, 2023, La sécurité routiéreen France -] SYEI KL §JtEI [ LL RrfrRRE

Tableau 111 Mortalit é routiere par age

Allemagne Espagne France Italie Pays-Bas Unlon
européenne

Tués 15-17 ans 64 26 87 63 18 433*
Tués 15-17 ans/Total 25 % 1,7% 3,0% 22 % 35% 22 %
Population 15 -17 ans/Total 2,7 % 3,1% 3,7 % 2,9 % 34 % 3,1%
Tués 18-24 ans 287 173 505 302 67 2 333*
Tués 18-24 ans/Total 11,2% 11,3% 17,2 % 10,5 % 13,2 % 12,0 %
Population 18 -24 ans/Total 7.4 % 7.1% 8,2 % 6,9 % 8,8 % 75 %
Tués 15-24 ans 351 199 592 365 85 7 766*
Tués 15-24 ans/Total 13,7 % 13,0% 20,1 % 12,7 % 16,7 % 14,3 %
Population 15 -24 ans/Total 10,1% 10,2 % 12,0 % 9,8 % 12,2 % 10,6 %
Y 5 L 365 ans 868 349 770 870 196 5 272*
Y 5 L 35 ans/Total 33,9 % 22,8 % 26,2 % 30,3 % 38,5 % 272 %
Ec 59 E BS ank/Total 22,0 % 19,8 % 20,7 % 23,5 % 18,6 % 20,8 %

¢ BellLLY 5P gtelrr XEIS ;FUQPL) 9EkPYEIKL $E Lovcrl S
j VEZZILY Kteéeo6l cl U ZEIQq3EIOLT LI RrR1G

Source : Care database, données 2021, publiée par ONISR, 2023, La sécurité routiére en France -

] SYElI KL 9ELEIILL RrfRRS%
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En 2021, en Europe, les jeunes entre 15 et 24  ans représentent 10,6 % de la population mais

14,3 % de la mortalité routiere & | [ \ PE[lj L) E9ycPI q53tlL[ wRodgla) Sy =
population pour 24,8 % de la moralité, ils représentent  en 2021 respectivement 12 % et

20,2 %.

c) Risque associé au mode de d éplacement

La répartition des personnes d écédées selonle modeded €Qy Ej LZLIT U UEPSL ILJc
est, logiquement, beaucoup plus faible hors agglom EPEVUScI q3tLl uUSy9yLs

Les victimes de moins de 13 ans sont majoritairement pi  étons en ville (64 %) et passagers
hors agglom ération (73 %).

En France, la moiti é des enfants d écédé> ¢ E&ILO UVEI LU aq5L QEhRcEdel P KES5
transport (graphique  13).

Graphique 13 | Part des personnes décédéesselonle modeded éQy Ej LZLIT U QEP | JEZX

7

Plus de la moiti € des

0-13ans 14 EEl 73 8
12-17 ans 2T as 6 adolescents  sont
18-24 ans 16 IS 69 mg | décedéz  EycPr o adt
25.34 ans 11 EESIEEES I 57 =12 circulaient en deux -
35-44 ans 111 T 47 N 7 roues  motoris €. Le
45-54 ans 110 TSI 45 am 5 nombre de victimes
55-64 ans [ 7 NI T 42 | s augmente rapidement a
65-74 ans | 6 IEECINEEEFIE 55 BN 5 partir de 14 ans, (14ans
75 ans et + 8 IETINE 75 23 UEI L y €gal6 €n ¢
Ensemble 8 IriNSi—r-a— 56 - 4 France pour conduire
Hors agglomération (dont autoroute) un cyclomoteur).
Pieton mVélo+EDPm mCyclo mMoto VT mVU Autre En 2022, 17 % des
_ accidents corporels, soit

e —— LT
18-24 ans 19 - AN N a2 gs | IMpliqu é un  enfant
25-34 ans | GINANIGHE A 41 91 | (0-183ans) ou  un
35-44 ans 22 TG 32 1 adolescent (14 -17 ans).
45-54 ans 19 S - 25 1 157 jeunes agés de 0 a
55-64 ans 33 I T ST - 19 23 17 ans ont perdu la vie,
65-74 ans 31 [ 22 ¢ 38 11 soit prés de 5 % de la
foanset+ - e 27 mortalit é routiére, dont
Ensemble 29 T - S 3 12

23 piétons. lls sont
sous-repr ésentés dans la
Pidton m=Vélo+sEDPm ®Cyclo mMoto =VT =VU - Autre mortalit € routiere

totale (graphique 14).

Source : ONISR, 2023, La sécurité routiere en France -] SYEI KL 9ELEI [ LL RrfrRRE%

En agglomeération
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Graphique 14 | Répartition des enfants et des adolescents décédés selon le mode de
déplacement

59 tués de 0-13 ans 98 tués de 14-17 ans On  compte  enfin
uu 26 déces de moins en
— Autres Autres %0 RFRR QqQ35tL[I RrR)
5% _ﬁ enfants et 3 d écés de
‘ moins chez les

adolescents.

51%

Marche Vélo EDPm Cyclo Moto VT Autres
0-13 ans 10 | 8 1 o ) - | SOl 28
1417ans | 4 | 7 | 2 |39 [ 12 |28 5
Source : ONISR, 2023, La sécurité routiere en France -] SYEl KL 9tElI [ LL RrfRRG&

Encadré 13 | Pontevedra, u ne ville pour les pi étons
l N P g’ d g } La ville espagnole de Pontevedraen  Galice a réduit
‘ IS KPEZUSQSLZLI U §tEDehteldlp S L
au profit des pi étons et des cyclistes ?°1. Deux
déqy Ej LZL T UZ =forPapd®et8® % t U

= eux, seuls. Dans la ville, aucun déces dans des
accidents de la circulation entre 2011 et 2020

[ L &é enregistr é. Cette d émarche a également
réduit les émissions de carbone de 65 %.
AytSruLPzIL) & EEPS: c¢s5 ¢V E
est encore dense, en 2023, les Parisiens ont mis

26 minutes et 30 secondes pour parcourir 10 km en voiture dans la capitale. Ils ont perdu un total de

120F L53PLY KL UGSL KEI X équialent aeXEipgfjours complelsc $°0. Cg dui classe Paris

en neuvieme position des villes les plus embouteill ées au monde, la cinquieme europ éenne et la
premiére francaise.

251 Fernandez Lores M.A., 2022, Pontevedra, Espagne :le piéton devenu roi, la voiture réduite au strict
nécessaire , La Santé en action , n° 459, p. 38-39.
252 \/oir Traffic Index ranking | TomTom Traffic Index
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https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/581982/4101523?version=1
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/581982/4101523?version=1
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d) Risque associé au type de trajet

Pour les 0-17 ans, les mois de mai, ao(t et septembre sont les mois les plus dangereux
(60 décédés).

Graphique 15 | Répartition des personnes décédéesde 0-17 ans entre 2020 et 2022
selon le mois
44 % des enfants et

40 . Lﬂ] adolescents d ecedés le sont

0 1. " les mercredi s et samedis
; (69 décédés). On peut

20 J supposer que les sorties
: extrascolaires et li ées aux

10 - — /\/\ﬁ "~. loisirs et aux vacances au
: ! —— mois de juillet, ou le climat

0 — —— /\*"f—- est clément, expliquent au

Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juil AoltSept Oct Nov Déc  gins en partie ce
Piéton Vélo 2Rm VT Autres ph énomene.

Source : ONISR, 2023, La sécurité routiere en France -] SYEI KL 9LEI [ LL RrfrRRE%

En effet, entre 2020 et 2022, dans 75  %des cas, les enfants et les adolescents (0 -17 ans) sont

USj USZLT KE5[ Ej jKEKIIN W REPLL OB/ EKLny ¢ gL LU
i EZ] 9c¢PI Kt 5[ -travai BuldorticileK eéZok j(gBaphique 16), ce qui implique les

accidents non -piétons (en deux-Pc 5L~ ¢ 5 € ¢hrureKnotintmert). U

Yec30LOcS3T) eI KIR MKl )25 uitOrOEPS £ LI PLUET | F L gyLZ Ej
pi étons de 10 -15 ans se produisent principalement sur le trajet domicile -école .

Graphique 16 | Répartition des 0 -17 ans décédés selon le type de trajet effectu € entre
2020 et 2022
1% Pour les trajets  école-
® Promenade / loisirs zwn domicile, la travers ée
précipit ée (souvent hors
passage pi éton) des enfants
m Courses / achats qui surprend le conducteur
du veéhicule (39 % des cas),
gEc)] SVEj gL édufaf E U S

Domicile / école (ou travail)

m Autres motifs de trajet

m Utilisation professionnelle K £ 5 [éhicile stationn é ou
arrét é (dans 31 % des cas) et
Source : ONISR, 2023, La sécurité routiere en France -bilan de le retard du conducteur
JEEIT LL RfRRE pour d étecter les enfants sur

le passage pi éton (dans 17 %
KLY jEZY PLIOcPjLIUV 9L PSIq53L KEEjjSKLIUs BEIX 9§gL
moins de 500 m du college dans des zones a forte densit € de trafic , notamment lors de la

253 Granié M.A., etal., 2015, op. cit.
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https://fsr.ifsttar.fr/fileadmin/contributeurs/FSR/Projet/PAAM-livrable-finale.pdf
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travers ée de voies principales. EEP LGLZQyL; IL9ycl 9L PEQQcPL Kt &P
m étropolitain de Lyon, 58 % des accidents impliqguant des coll  égiens pi étons surviennent
dans un rayon de 500 métres autour des  établissements 2,

Le fait que les adolescents soient seuls, entre eux, ou avec un adulte, a également un impact
SZAQcPUEI UV I353P 9E I5PuULI Séuded Bdisée aBpkek ded) adblesc@titgag s 51 L

de 10 a 15 ans en France m étropolitaine *°, les transports publics jouent un réle direct ou

indirect dans 16 % des accidents. Certains aspects de la conception des arréts de bus et de

JECPOEI STEUVUScI K3 UPEI[ I qésPdur cnribuera i Hri eventibondéces Zc KS O
collisions. Des pairs sont pr ésents dans environ 39 % des cas. Les adolescents tendent plus
fréguemment a traverser pr écipitamment en pr ésence de pairs. Des parents ou adultes
responsables sont pr ésents dans seulement 14 9% des accidents, et ils peuvent avoir  exercé
uneinfluencen é6 EVSUL KEI X jLPUOESI X jJEZ ¢l cUEZZdellabuey ¢c P q:
Lo Oc¢cj E9JSzZLI L gtrELLLIULSCI KL 9tEKCcY El&vg lofs derIa L F
travers ée des rues principales que des rues locales.

Encadré 14 | Des actions de s écurit é routiere

Dansleréz L E5 KL ¢t el E Gmilajed mralés EMFR)aévEloppent des actions de pr  évention.

Les MFR organisent des journ ées sécurit é routiere avec les pompiers pour les jeunes aux m  étiers du

monde rural qui se d éplacent souvent en voiture ou en deux  -roues motoris és pour se rendre sur leur

gSL5 KL UVUPEUESY) KL ZUEG6L c35 éfartdn@@rRdds dsSorididhé finsilialest @K E O r &
organise également des actions de s écurit é routiére dans les diff érentes villes : un atelier dans une

j PIjFL & [ 6c¢c59FZL Qc35P PEQQJtLagtd & deflad Bidtdede 3 E écurité ;s ST 6
étapes a v €lo en Haute -Corse pour sensibiliser les coll égiens aux dangers de la route ; des expositions

en; dULI Kt PZcP Qc353P L[ XS] SYSIL Pédadogiqud audiedlesde sécirit OE J ¢ [
routiere.

254 Urba Lyon et la Métropole Grand Lyon, 2024, (  A)ménager les abords des colléges. Cahier de
recommandations (a paraitre, octobre 2024).
25 Brenac T., 2017, Accidents touchant des piétons adolescents agés de 10 a 15 ans en France

métropolitaine  : une investigation sur 124 cas,; Es Kf Nj* Od E NN@ 001K Nj@3xs5e.0 Z f
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https://accident.hypotheses.org/files/2017/12/Article-Brenac-2017-12.pdf
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Proposition
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Améliorer la sécurité routiére pour les enfants et les adolescents
U BLULYCQQLP 9L LUSKLEI KELQASKLZScyc6SL SIrOElruvsya 9SSt
moteur .
U Deévelopper la piétonisation de certaines zones accidentogenes, en particulier aux abords des
écoles.
U Adapter ytLj yESPESL Q5] 9Sj] LL 9E jFESZsLL & 9E QPLzILI| L
des axes périurbains, en zone rurale notamment
Sécuriser les bas-cotés des routes, en particulier sur les trajets de ramassage scolaire
Ameénager des transports et des abris le long des voies de trajet domicile école pour renforcer la
sécurité des enfants sur ces temps et trajets (cf. propositions du rapport du HCFEA, 2021, Conseil
enfance, santé et scolarisation dans les Drom 2°%) et hors période scolaire (notamment en Guyane).
U Sécurisation des traversées, notamment aux abords des lieux de promenades, des écoles et des
colleges, et dans les environnements trés motorisés
U Alerter le s conducteurs (campagnes de prévention , signalisation routiere notamment),
concernant la présence de petits enfants aux abords des lieux de loisirs et de promenade ; les
abords des colleges ; et autour des périodes de vacances scolaires
U Renforcer les initiatives déja nombreuses aupres des adolescents de connaissance du code de la
route, de formation & la conduite et de sensibilisation en milieu scolaire concernant les véhicules a
deux roues motorisés et faire profiter également les enfants de moins de 11ans de ces initiations.
U réduire, la ou elle est trop forte, la présence de la voiture quand elle empéche ou insécurise la
QPEULUSq53L QSLUclIITLAK Uc50 LI UVUPCSUEINL 53IL Q9yEjL & jL
SOEUScILZLI U ELPSLI X P Sterfddishnt Egconbitonsdecthaditdtioh 6 EPL = A
entre piétons et professionnels : travailleurs, livreurs, camionneurs, déménageurs, rippers, etc.
i \EUcPSZLP $E xc35PILL SEIX ucSUSPL) 9gL=Z EYOUOLPIElN]LEZ
circulation les week -ends, les jours féries, la période estivale).

2. Les atteintes volontaires KE[ = 9t L >QEj L Q5] 9y SplifésKL =

Les atteintes volontaires aux biens et aux personne s’ (vol, agression A0 c¢ 5 F LI U Kt E| ¢
les adolescents. P articulierement m édiatis ées, elles contribue nt, au-dela des situations,

assez rares, ou elles sont perp étrées, a une repr ésentation globalement dégradée de
JELIQEj L Q53)9S] LL E9SZLIuL 9$E QL3P KLLEscERBLI U |
des parents et des enfants, et leurs strat égies de protection, modélent les formes de

préz Ll j L KL LIOEIULUE KEI X ¢eRSIAEL KI5 |WESH = AB) Ly LISEPL I
Pour dépasser lesrepré> LI DEVUScI X LI ZEOLUSIPL KELEULOLLSIULULX ES5
E50 ZSIL53P3X) KEI X ¢t LéEedHaijelde I€§Sopjectvgr javecSdgs dink L ées

OEj USLYY LIt ° Motdngnentsurbed Guestionsopd sécurité  2°%, nous ne disposons

que de peu de donn ées centr ées sur les enfants et les adolescents | L0 =S 9gLLI q5¢

26 HCFEA, 2021, Conseil enfance, santé et scolarisation dans les Drom , en ligne

27 Voir glossaire.

258 Mais cela est aussi vrai sur les questions de santé, de santé mentale, de harcélement hors
FEPjI9gLZLI U ZjCcYyESPL) Kcj5ZLITOL QEP 9gtLlq3F0L EIIscLyylL
et hors statistiques Injep, qui couvent de nombreux volets de la v iedesjeunesmaissuP Y ELZQEI X
29 ans en général

HCFEAKk eE3UL ; cl LSy KL §gE OEZSyy187 KL 9yt
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STULE6PESLU U5Zq5tLl [ Rangétplus lsalls [BEsriajeussBant pKslen qoinpte
depuis sa refonte
Les atteintes et infractions prises en compte dans les études existantes regroupent
1 §EEOLOLULSI VUL EBSUGétgridrtbons); Ucy X ¢35 K
T gEELULL ST 4yt é ghysiue $cbups, blessures, infraction sexuelle, violences
familiales et conjugales) ;
1 les injures, diffamations et incitations a la haine (apologie ou provocation au

terrorisme, incitation a la haine raciale, religieuse...) :
1 lesformes de harcélement (t éléphonique, moralautravaill ¢ ¢ 9 L) ZLUSLY|

Graphique 17 | Victimes enregistrées par les services de sécurité selon la nature du crime
¢c5 KLYySULU 5] S LU gteéedl) LI RrRry)
en % Autres délits

Escroqueries et autres atteintes
eéconomiques et financieres

80 Destructions et dégradations
70 Autres vols et tentatives de vol

-—

60 (y c. sans violence sur personne)

50 . g Vols ou tentatives de vol liés
[

. . . . aux véhicules
Cambriolages ou tentatives
= - | g

100
90

e ]
30 - | de cambriolage
20 . . — m Vols ou tentatives de vol avec violence
1 | B — Autres atteintes a la personne’
0 — .
Moinsde 10-14 1519 2029 30-39 4049 50-59 60-69 70ans ™ Atteintessexuelles
10ans  ans ans ans ans ans ans ans ouplus " Atteintes physiques

1Y compris atteinte a la famille.

Note : catégories construites a partirdes 107 ST KL G 350S9y Emi4D1I»KElI = 9§t q
Lecture :en 2019, 7,3 % des victimes de 15 a 19 ans enregistrées par les services de sé curité ont
porté plainte pour v ol avec violence.

Champ : France, personnes physiques victimes, hors infractions routiéres.

Source : SSMSI, base des victimes de crimes et délits enregistrés par la police et la gendarmerie 2019.

La nature des atteintes enregistr  €es b qui peuvent aussi concerner des atteintes intrafamiliales,
ou intra -institutionnelles bK SOOI PL XL ycl 9gteéedl KLX u0SjuUSZL=:t
Parmi les victimes enregistr ées:

1 90 % des moins de 10 ans et 66 % des 10-14 ans sont victimes de violences
physiques ou sexuelles ;

1 apartirde 15 ans, ce pourcentage décroit , passant a 28 % parmiles 15 -19 ans ;

1 a partir de 20 ans, les victimes sont davantage concern ées par les vols sans
violence et les vols li és aux véhicules.

88 HCFEAkKk ; cl LSy KL 9gtLrOEINjL LU KL gEEKcyLZjLIjL
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Encadré 151 ddition CVS 2021 2%

ELT 51 UL ; EKBtLséciité (@VS) assurE SU U35 3 q 5 te buivi retatistigue des
victimations 2%° : vols ou tentatives, actes de vandalisme, escroqueries et arnaques, menaces et
injures, violences physiques et sexuelles, dont sont victimes les m énages et les individus, que ces faits
aient, ou pas, donn € lieu a une d éclaration auprés des services de police ou de gendarmerie . Elle est
PLOCI K5L LLU PLZQYEjLL & QqQEPLUSP KL RrRrRR QEP 9LLI q3F0OL P
q5S [LESITUI6PL Q95 gL ZSIL5PX

£t L q ®¥VSPD21, comme les pr écédentes, interrogeait des personnes de 14  ans et plus.

11% des 15 ans ou plus d éclarent renoncer a sortir seules de chez elles pour des raisons de s écurit é.
Le chiffre est plus élevé chez les 15-19 ans (13 %). Parmi les personnes qui renoncent a sortir seules,
16 % des 15-19 ans ne sortent pas la plupart du temps y compris la journ ée (contre 12 % pour
gELI ZLZ]) 9LYS
OS gtLlq53F0L PLYlIUL q35L ZIL B§deldandou (s ®& cylERAL ap5R §9S (Mo (e 6E
probléme dans son quartier ou son village en 2021 (20 %), il est int éressant de d écliner les diff érentes
cat égories de freins a sortir de chez soi invoqu  és par les personnes enquét ées:
i les carences a proximit é de chez soi (20%) :

-9y L Z E[ dadulpemiénts, sportifs, de sant &, de loisir ou de service (7 %),

gL ZEl q3L KLE®%SZEULUScI ¢

-gELI USPcI égradd (4 %), K

- la mauvaise image ou r éputation du quartier ou du village (3 %) ;
les dangers de la circulation (19 %) arrivent en téte, puis ;
la d élinquance (12 %) ;
le bruit (10 %) ;
les transports inadapt és (10%) ;
la pollution (8 %), et aussi :

=) =) =2 =) =)

Selon cette enquéte, en 2019, 2,9 millions de personnes victimesde  crimesetd élits ont été recens ées
par les services de police et de gendarmerie. Peu nombreuses avant 15 ans (4 % des victimes), elles le
sont de plus en plus ensuite pour atteindre un pic parmi les 25 -29 ans (11%).

259 Insee, 2021, Sécurité et société, édition 2021, Insee référence, 9 décembre.

%0 p0O LV jclK53SUL KLQ5SE RrRrr1 QEP 9gtklIZUSU50L [ EULScIE
fFkl ZLLY, Lr gQEPULULI EPSEL Eulj gyE° | ZLPUEVUCSPL [ EULScIE
(ONDRP, qui a été supprimé en 2020) et avec le service statisti que ministériel de la sécurité intérieure

(SSMSI, créé en 2014). Les enquétes de victimation étudient les phénomenes de délinquance en
SESIULPLEIZEIDL LI QPLZSLP 9SL5 ES5G uSjusSzZrzs 1ygygLs jcoflz
Sj USZL 3 eKaleusWiers (vols, dégradations, etc.) ou a leur personne (agressions, insultes,
uScyLrjLzy LUjsYs | \PElIjLy 9E qQPSIjSQEyL LI q53F0L KL I
F. pOYSs L uSjULUSZEULScrz 1L Ocl L POt dE Plaint2 letZsenOdE5 L Z LT U
partiellement connues par les services de sécurité. (Insee, 2021, op. cit., p. 23).

y
y

<
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A

Les atteintes aux biens, en particulier le grand nombre de vols peut avoir un impact sur les

mobilit és domicile -école en alimentant les inqui
accompagner les enfants, voire a renoncer a certains d

2020 :

Tableau 12 | Victimes de v ols et tentatives de vol sans violences ni menace

études des parents, les encourageant a
€A Ej LZLT UZ "Cc5Z2
226 000 ménages ont subi un vol ou une tentative de vol de v élo (1,4 % de ceux
possédant un v élo) ;

environ 122 000 personnes &g ées de 14 ans ou plus (soit 0,2 % K L
personnes ag ées de 14 ans ou plus) d éclarent avoir étéliSj USZL X KL 5
tentative de vol avec violences physiques ou sous la menace de violences
et554 000 KE 51 Ucy ¢35 KESIL LLITUVDELSUL KL U ey,
la moiti é des personnes enquét ées affirment ne pas se sentir en ins  écurit é dans
les transports en commun (52 %). Néanmoins, 17 % ressentent de temps en temps
KL géeubtlé Hans les transports et 8 % affirment se sentir toujours ou souvent

en insécurit é dans les transports ;

au college, «dans un climat globalement serein, 25 % des éleves et 9 % des
enseignants se sententen ins écurit é E Udz E n o sétlissérfent Engpis beaucoup
| 0ZK* OEK# »8(f KNFf Z K Njf

s, indicateurs

annuels (hors vols dans les résidences ou liés aux véhicules)

2017 2018

2016

2006 A 2014 2015

Nb total de victimes

798 000 1096 000 | 967 000 | 554 000

753 000

1105000 | A | 969 000

gELT L Z]|

L ©

SEuc

gL
icy

SEI X

Proportion de victimes
parmi les 14 ans ou plus

22 % 19% 15% 15% 2,1% 1,8% 1,1%

Part des victimes
effectivement volées

86 % 83 % 78 % 81% 81% 70 % 73 %

Part des femmes parmi les
victimes

51% 47 % 46 % 52 % 56 % 48 % 68 %

Part des jeunes (14 -19 ans)
parmi les victimes

53 % 41 % 47 % 40 % 44 % 40 % 48 %

z

£ L[ q3 (rBstiltate SUR220, année marquée par la crise sanitaire) a été conduite avec un

protocole différent des années antérieures.
Lecture : parmiles personnes de 14 ans ou plus 554 000 (soit environ 1,1 %) déclarent avoir été

uSjusSze

KESI uUcy ¢35 KE5(L OLTUVDEOSOL KL ucy SEfs U

73 % ont été effectivement volées.

k'y

SLEEUl PL

a 5 Imajprik é dePvictinesoRrtBubikcds vols  hors de leur quartier ou

village de r ésidence (68 %). Plus encore que les vols violents, les vols et tentatives de vols

sans violence ni menaces surviennent
uSjuSZL:E PEQQcPULULIVL q5tSy
les auteurs sont plus souvent totalement inconnus des victimes (56

gLs

principalement en journ  ée (81 %). Dans 32 % des cas,

%).

261 Insee, 2021, op. cit. , p. 83.
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b) Les autres atteintesp esal U I 5P ¢ L TREUEZEE[ § &itvidedal >
maison
¢l jLPIEIL 9L ELLOLSIOLULET ES30 QLPIcl[ L on@BVESY UL I
que 441 000 personnes ag ées de 14 ans ou plus (soit 0,8 %KL ¢ E L[ XL Z¢gchdédvoic [ U K
été victimes de violences physiques, commises hors situation de vol ou tentative de vol , et
QEP 5L fc¢35 KLIY QLPIclIITLfZIY L USUEI CeshEtGsoE U L] L |
lieu essentiellement hors du quartier ou du village de la victime

Graphique 18 | Moment et lieu des faits (en % des victimes de violences physiques hors ménage)

= Un jour de
0% = Dans le semaine
quartier ou
levillage
» Samedi,

» Hors du dimanche
quartier ou ou jour
du village férie

= MNesait @ Nesait
pas/Refus pas/Refus

Champ : personnes de 14 ans ou plus vivant en ménage ordinaire en France métropolitaine,
incident le plus récent.
Sources : enquéte Cadre de vie et sécurité 2021, Insee  -SSMSI, traitement SSMSI.

1,5 million parmi les personnes &g ¢€es de 14 ans ou plus, d éclarent avoir été victimes de
menaces (soit2,9 %KL 9ELI ZLZ]gLY LU s] RWMBrgméhage. Kt ST U5SPL

2. 'y LYgLZLIUZ QL5ULIUV [¢5PPSP JLEIGSLULbécd. BnefBEGML T U qF
voit que la grande majorité des agressions a lieu en semaine. Toutefois, ces agressions se passent a

62 % des cas, hors du quartier de résidence, limitant la victimation des enfants et adolescents

scolarisés dans leur quartier.
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Tableau 131 p S| U S Zrjubes, Kdic&teurs annuels (en dehors du ménage et hors situations
de vol, de violences ou de menaces)

2006 K 2014 2015 2016 2017 2018
Nb total de victimes 5218000 | A |4 990 000 | 5240 000 |4 994 000 | 5 334 000 | 4 882 000 | 4 193 000
Proportion de victimes 10,4 % 96% | 101% | 96% | 102% | 93% | 7.9%
parmi les 14 ans ou plus
Part des femmes 54 % 54% | 56% 53% | 55% 55 % 60 %
parmi les victimes
Partdes jeunes (14-19.ans) | o 34 % 35 % 33 % 34 % 34 % 36 %
parmi les victimes
— .
Par de multivictimes 64 % 61% 61% 58 % 61% 59 % 61%
parmi les victimes
z LELI q5F0L RrRrRY] #PLEISYJUVEUZ 5P RrRr) EIILL ZEMRqS3LL QE
protocole différent  des années antérieures.
! Les multivictimes désignent les ménages ayant subi plusieurs incidents de type injures au cours
KESI L ElfreL Kerlfl LLGs
Lecture : parmiles personnes de 14 ans ou plus 4 882 000 (soit 9,3 %) déclarent avoir subi des
injuresen2018 f c PX XSUSEULScI I KL uGcyg) KL aScyLljLZ ¢35 KL ZLIE
uSUVU QEX EuULlL] LyyL>YX E5 ehdehdrddlmégdge 9»r Pafmices vidgtimes, 0 % sont
des femmes, 36 % &gées de moins de 30 ans et 61 % déclarent avoir subi plusieurs incidents
KESITOSPLE LI jc35PYX KEEITLLS
Le nombre et la proportion de jeunes de 14 a 29 ans victimes de menaces tend ad écroitre
au fil du temps (37 % en 2007, contre 32 % en 2020). Ces menaces sont essentiellement
physiques, prof érél. = I 5P gtilide/ {r&dil5ou #aks la rue.
Tableau 14 1 p S| U S 7 ttes deknteriace, indicateurs  annuels (en dehors du ménage et hors
situations de vol ou de violences)
2006 K 2014 2015 \ 2016 2017
Nb total de victimes 1898 000 | A | 1938 000 | 1694 000 | 1811000 | 1960 000 | 1805 000 | 1516 000
P tion de victi
rOpOTtion e viehimes 3,8 % 37% | 33% | 35% | 38% | 34% | 29%
parmi les 14 ans ou plus
P f
art qes emmes 46 % 48 % 52 % 49 % 49 % 52 % 48 %
parmi les victimes
P ' 14 -1
artdes jeunes (14-19.ans) | oo o, 31% 35 % 36 % 34 % 31% 32 %
parmi les victimes
P ltivicti !
ar de multivictimes 49 % 52 % 47 % 45 % 43 % 42 % 53 %
parmi les victimes
z ELl q5F0L RrRrRY] #PLISYJUVEUX I5P RrRr) EIILL ZEMRqS3LL QE

protocole différent
L Iy Z590SuSj
année donnée.

VSzL sz

des années antérieures.
KLXS6ILro

Lecture : parmiles personnes de 14 ans ou plus 1 516 000 (soit 2,9 %) déclarent avoir subi des

menaces en 2020 hors situations de vol ou de

violences physiques de la part de personnes ne vivant

gLy ZLIE6LY EUEIUL 5] S Q¢

QEzZ Eulj] LyyLZES ES5 Zc 2idehdrs gulméragel b)aParmildés vietippes, 48 % sont
des femmes, 32 % agées de moins de 30 ans et 53 % déclarent avoir subi plusieurs actes de
ZLITEj LY LI jc¢35PY KEEIT LLGS
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c) Une repr ésentation imprécise des enfants dans les enquétes de victimisation
qui se renforce depuis 2022

£ L [ q 5écWdiregsentien matiere des écurit € (VRSY** remplace enrRr RR Y E L[ q5F LUL
Ocl EZ)SULUScI LIV KLEIZIZSPLP EI Etaillép fds Xittimdd etsdesl KL I j
EOULSITULE 5] SL3 ESI IS écaribd et ded pr2otdupatdidsls(éburitafreésS [ >
ELT q5F0L pT O uSsL 9érs PEBHPSYE KécBafkilod E endilbn
200 000 personnes (contre 25 r r r AQcs5P LU dElgrd Line anpélioration de
certaines statistiques et une r éflexion men ée dés les premiers travaux de la refonte de
grLlI q53Fro0oL ;:pO aLPE pT1 O Qcs5P LLIULVULP KL ZSLs3d QPLI K
enfants, Y E LT 5+ DE Sp DO 6drdcter@gtd de donn ées sur les mineurs . Les travaux
du HCFEA, men és avec les services producteurs de donn ées en 2019, avaient donn é lieu au
rapport Des donn ées et des études publiqgues mieux centr ées sur les enfants®*® qui d éja
regrettait le manque de donn  ées, notamment longitudinales, concernant les enfants et les
adolescents, sans m éconna ftre la difficult é particuliére de ce type de collecte, et a fortiori
sur des sujets jug és sensibles.

LELI q5F LL K LSécuyitte ket BdcikBté apporte tout de méme des informations
substantielles sur les questions de s écurit € concernant les enfants et les adolescents. Hle
précise dans son rapport 2021 que «les victimes connues des services de police et de
Uf KOEs | fs52f UoKNj &e ctatisligudp fides depuis |20l NjEF #f dzfe €deUf
nationalit é détailléx EZK*Z 5 Uf éci®di€ dhaqhedvittime st fiabilis és»?°, ce qui
j clZUSUSL 51 L ] EXL KEEnR@Fdeloncett® enfusty S:SE| § L &
1 «11% des personnes agées de 14 ans ou plus de France m étropolitaine ont d éclaré
se sentir souvent ou de temps en temps en ins écurit é dans leur quartier ou leur
vilage et 7 %»cl U L5 jL ZLITUSZLITULU & 9L53P KaurE&j] Sy Lt
peut pousser certaines personnes a renoncer a sortir de chez elles ;
1 10 % des personnes ag ées de 14 ans ou plus ont d éclaré renoncer souvent ou
parfois & sortir seules de chez elles pour des raisons de s  écurit é.

Est également soulign ée dans cette enquéte la spécificit € des personnes en situation de

FEINKS|] EQy ZEI X K:&JIddtsdchobeS éU E &Kt 6AEs EXddearséks, dige, Ndf # |
+ZNJUENjZoK Odfl 2€0ZeKRoid @ o KE RZ &KENAHFEKBUaNA2F OdUEn ?
quartier comparables, €f UEZNj Od R&Necrolt diHaKad Zighiicative la probabilit  é
OdEooZs *UnzZz Of % 0§Zo€Ef KN¥3H pantd)des/nienhtes ( +0313 pointsdet) F € € #
O d E gévéZexsposé a des injures (+ 4,2 points) . Les écarts entre les personnes handicap ées et

le reste de la population sont plus accentu  és parmi les femmes que parmileshommes. EUdf €€ #

263 SSMSI,2022,p S) USZEUScI | KLYSI q3El|j L jI U EQQCcURBW LK EWL [Ka5SH ELL j RS
2022.

%64 |a « population spécifique R KLX ZSIL3PX (QcxXl KL [c¢cZ] PL3ZLE KSOOS| 5
q5S KLZEIKLIU 3 OPESOLZLIULU QEPULS]3539SLPst BLESULUPL QEPUL)
guestionnaire thématique sur les atteintes dans les séjours et loisirs organisés.

265 HCFEA, 2019, Des données et des études publiques mieux centrées sur les enfants, Conseil de

€ d f K J Eagpoit adopté le 27 juin 2019

266 |Insee, 2021, op. cit., p. 11.
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aient ou non été victimes, 17 % des personnes handicap ées se sentent de temps en temps ou
souvent en ins écurit € dans leur village ou leur quartier et 16 % renoncent parfois ou souvent a
sortir seules de chez elles pour des raisons de s écurit €, soit davantage que le reste de la
population (respectivement 11 % et 9 %). f *f K NjZ | dcitNg dadig| [ Kukrtier ou au
domicile augmente nettement quand les personnes ont subi une atteinte, surtout chez les
personnes en situation de handica p ».

Ainsi, mé me si les donn ées manquent, les chiffres a partir de 14  ans des campagnes CVS
UO5Zq5té Rr11) jcZZL KEESUPLZI 3c35Pégnmbignent rEbioins E5 )
KtEvLLSIouLs 5P gLs ZSIL5PX LU KL ZSIL5Ps u& vusSze.
LV KEIY 9ELIQE] L ®Xj cygESPL LU Q53]9S

Figure 5 | Instruction n® Dgos/R4/R3/R2/2021/220 du 31 décembre 2021 relative a la
structuration de parcours de soins pour les enfants victimes de violence

Alors méme que dans les pays
occidentaux, on considére que :
* environ 10 % des mineurs sont victimes de

violences psychologiques ou de négligence
* 4 316 % des mineurs sont victimes de

violences physiques les situations de violence recensées par les
*5 & 30 % desfilles et jusqu'a 15 % des gargons forces de sécurité en France restent trés

sont exposés a des violences sexuelles 4201 o
inférieures numerlquement

Source : audition S ébastien Rouget , 23 mai 2024 .

Le repéra ge des situations de violence

U Deévelopper le volet enfants/adolescents dans les enquétes de victimisation des enfants et des
adolescents .

%7 ¢l jLPIEILV gL KellLLE SZIZ5L3 KLIZ jLIVOPLET KEEQQLyg LI C
gL e; \l E KLU& L5 gtcjjEZScl KL PLIKPL] I5P TESZSIL) 5
dédié au soutien a la parentalité le 18 février 2022.
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3. Harcelement de rue, mauvaises fr  équentations, trafic de
stup éfiants, prostitution :lesgrandespeursli éL. > & 9L SQE| L Q@

a) Le harcélement de rue, une exp érience ordinaire difficile a contrer sans
appuis

Le collége des enfants du HCFEAt éZ ¢ S6 [ L' rappof 4u dehors anxieux ou entrav € par

des probléemes de s écurit € au sens large (hors sécurit € routiére, trait é supra). Parmi ces

entraves, ressort la notion r écente de «harcelement de rue ». Le harcélement est une

atteinte qui a donn € lieu depuis plusieurs ann éL. X & KL X jEZQE6ILE KtSI Oc
préd LI OScl ) q35£SYy I QqQPcK53SsL KEIs 9gELIQEjL Q5] 9Sj|
lej EKPL K ésspotives) Gilturelles ou de loisirs.

Encadré 161 Le College des enfants du HCFEA b insécurit é ressentie, évitement, et strat €gies

Le Collége des enfantst éZ ¢ S6 [ I Kehlibél vEcuePpar eux et leurs camarad es, de harcélement,

Kt ST j ¢ dedped®, Woire de violence. lIs expliquentlesr  €Ej USc [l I K&t EKE @udm@rsisc,/l = LU
strat égies qui entraventleursd éQy Ej LZLT UX LU EPEZILI U Qc¢c35P jLPUOESIZ 9yt
« Le dehors, tous les enfants en ont besoin. Mais on est confront  és abeaucoup de dangers. ¢ Ay a des

gens malveillants. Pour les femmes, il y a aussi la question de harcélement . »

«x déEéAuivipendant trois| 0 Z* 2 Es 5 @EKJE 3 Njd 2 K sédhle, & Ny é de chézgmnoi, je le voyais

2Es NoUNjy xf €dEZ OZNj & | é&KK 2 RbddH AgreZeed homing a dispalklo | »2 E U K
«Desgarconsontsiff él E #3Usy @E 2fU0UNj Es520f5 &.»KdZIl 205 Njf 530Ze K
« Pendant les fétes, les gens sont ivres. Tu veux juste rentrer chez toi , mais ils essayent de parler avec

toi. »

«Il'y avait un vieil homme quinous asuiviav é€ oy k& KJEs s RNJEZ NglgshladinteQF 5f 0f KZ5 ¢
- Comment il a pu revenir dans le quartier ~ ? La police ne le surveillait pas ?

-YoUNj €f | oKOf #pf K UOZNyYre Of OE

«lLagécuritéf Nj €f # EUsf $¥+ZoK#+ *fdzZ#+Njf+ (N #fdz20f €eef+e CdEZ 2¢
¢a ou qui limitent les horaires, le choix de sortir seul ou avec les autres . »

«xft #0s5#% NoUCoUs+* EQFfN | f+ EI| Z%éeurida@ti»N €Ff+ UEs OoK#*y OZKc
«<xdEZ UOKf EI Zf 530Z NUEKUFf *f#+ UYosEZsft#+ N *f+ NUFfl ZK#$ 5
EU NoUs#+ 27¢€f & €dUfUsfe N 20Z% €dEUNjsf CoUs fE€E€Ff Ess
20Us 2E#+ 50doK E22s5f KKHE (+#\j #5 UbooskE ZesE + Uf o FNvo UsY E&lEchi CoUs e
etcalculéy ; df #Nj 25f #50f UKféfieddatbut 3 Z oKy | €EEF *f |

« Je ne veux pas alimenter la peur de mes parents encore plus. Donc, je ne leur dis pas tout. Mes parents

limitent beaucoup mes d éplacements a cause de ¢a . »

Le harcélement de rue 2, notionr éj LT UL} QLPZLUL KL [c¢zZLP 51 PEQQc
quasispéj SOSqs5L ES0 OLZZLégnt. q5S [ LL XL QEX P

Bien que les atteintes touchent aussi les gargons 2%, les travaux et t émoignages disponibles

montrent que le harcélement de rue touche plus fortement les jeunes filles, qui non

seulement affrontent ces intrusions non d ésirées, mais dans des interactions qui les
sexualisentmalgr é9 L5P é6L) LU ZESZQCcILI L & LyyLIs &z O :

268 VVoir glossaire.
269 | 'Info rapide n° 41 du service statistique ministériel de la sécurité intérieure, publié en juillet 2024
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sociologue Carol Brooks Gardner  ?"°« situationnellement d ésavantagée ». Pour la sociologue
et ethnographe Carole Gayet -Viaud *"*, elles sont pr écisément comparables «aux enfants
qui sont des "open persons "h] o U0l EKe pidde dpe pelSotdries dijnt le capital de
sacralit € (lequel justifie les pr écautions et la distance ¢ érémonieuse qui marquent le respect
pour autrui dans les rapports ordinaires de sociabilit  éf K d f # KjNjZE $ b

Encadré 171 Carole Gayet -Viaud , Le harcelement de rue et lathése du  continuum des

violences (extraits, p. 82-83) :

« f s5FfNUeg oU00fsN 2Es 1&fF H oKINNNjf 4 dNZd R Njss FNjEgedehde Mimpideso 5 Nj ¢+
polyvalente (pas n écessairement policiére donc), et plus g énés EE€f | f KNj Of € dprisex'# Njf KN ¥
donn ées aux usagers et au public, pour lui rendre possible le respect des régles ¢ Ac¥s prises relévent

aussi bien de la qualit é Of € df Ko Z 5 o KéKdl, letfd& $tjn lerfirdlien, que de la disponibilit é de
OZUUsf+ sf+20K+Encf + (Féside lesRaj@lerde casghedbtau offraNtdds setburs

en cas de difficult €. On continue de sous -estimer le r6le d éterminant du retrait progressif, depuis les

années 1980, de ces figures de "gardiens des lieux " (Roché, 2000) ¢ des concierges, aux contrbleurs et

aux flotiers ¢ dansladéUs EOENjZoK Of ¥ sE220s Njf $#oNZEUdz fNj €df F+os5 |
publics et institutions, trop souventd  écrits de facon incompléte comme  "incivilit €s".

De méme, [des] difficult és croissantes 5 Uégrouve chacun au moment de trouver en cas de difficult &,

des interlocuteurs accessibles, disponibles et responsables  de ce qui advient, que ce soit dans les
transports ou dans la rue. Cette possibilit é0doUUs Zs Of # sf NoUs* 2s5ENjZz50f te f K
au droit, donnerait assur ément des étais précieux aux réactions de d éfense et de solidarit € que la
publicisation du probléme a contribu € a faire éclore . »

En France la prise de conscience du ph  énomeéne a progress € en particulier depuis les ann  ées
2010. Ainsi en septembre 2016, Laurence Rossignol, ministre des Familles, de I'Enfance et
des Droits des femmes, lance la campagne « Sexisme, pas notre genre » qui donne naissance
au collectif Ensemble contre le sexisme 22, En 2018, un rapport r éalisé a la demande de
Marléne Schiappa, secr éU E S Rélat cKatg ée de § £ K 6 EnjréSIiékslfemmes et les hommes,
recommande la « verbalisation du harcélement de rue » et la loi adopt ée en juillet 2018 . Une
attention particuliéere a  été port ée aux adolescents Q|5 S 5t L Zé&rée jecamma S K
circonstance aggravante le fait que la  victime soit un(e) mineur(e) de moins de 15  ans, or les
adolescentes sont particulierement concern ées. Sabine Salmon indiquait dans ce rapport
«avoir men é des actions de sensibilisation dans des classes de seconde au cours desquelles
100 % des éléves filles affirmaient avoir été victimes de harcélement de rue aprés que le
phénoméne leur a été présenté »*”,

Dans son Guide de secours; 9tEZ>cj SEUScI OULc U, ne€eR 2015, indidud U KL
compter 51 L KSQESI L KEtEI UL IAngZpaZchriondielavedld dragus decus P b

270 Gardner C.B., 1995, Passing by. Gender and public harassment , University of California Press.

21 Gayet -Viaud C., 2021, Le harcelement de rue et la thése du  continuum des violences , Déviance et
société , vol 45.

212 \/oir le site Ensemble conte le sexisme : A propos - Ensemble Contre le Sexisme

213 Rapport du groupe de travail Verbalisation du harcelement de rue ] RrJ] SLj PLUOEPSEULU K
KL $§EKSEYSULUL LIUPL 9L ®BLZZLT LL gL FczZzZLx) Qs
274 http://www.stopharcelementderue.org/nos -actions/ .
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le harcélem ent de rue estimpos é & ¢ t ¥ 5R@daids insistants, approche verbale insistante,

injures publiques, filature/ stalking, exhibitionnisme, frotteurisme, agression sexuelle/viol sont

autant de comportements que le Guide de secours invite a d énoncer et pour lesquels des

QSzZUL I KtEj] LS cébsIantpauf ld3 vidiffes qje ourlest  émoins.

BLXYX ! ESScl X KLI EKcy9LZjLIUZ] & 9tSI Zd0ES cokdietej Ly y L
expliquant comment aider une victime a partir de la regle des 5D : distraire, d éléguer,
documenter, diriger, dialoguer ~ #7°.

Pour utiles que soien t, ces actions qui valorisent et  étayentlacapacit éKEtES6SP KLX QLPI
présentes, encore faut -lqut Ly SLIT VU Sc¢c350LI 5L QEP grLGSzZLLl L
disponibles, fiables et accessibles %7,

Mieux prévenir les situations de sexisme
QEP 9tEjULScl Q5] 9Sq53L fTYcULEG6L) |;¢c530cl I KEEYLPUL:. KET .
parle collectif :SI j SULP & YEEOLULLI LUScI Z35 @dantkafitge leguidd R Qdecfdrel 1 SP L |
si je suis témoin » et le « Guide de secours contre le harcelement de rue  ») ;
i faire connaftre LU Z39USQYSLP gL ¢50S9ys KL.jczZZ50SjEULUScI | E
Mieux répondre aux agressions sexistes
U mieux recueillir la parole dans les institutions en contact avec les enfants (dont école, transports,
j LI OPLY KL 9cSISPIAY
réd uire les délais procéduraux entre la plainte et le jugement ;
améliorery £ ST OcPZEUScI ES0 -eBEZSYJyLInqQyESSEIEIND
soutenir y LY Ej ULSPX K3 IS6IEYLZLIU) KL 9tEjjcZQESILZLIU
harcelement et de violence sexiste
b jLIVPLE KEEQQLy=) ;El)] S16
b commissariat/gendarmerie, salles Mélanie  ;
b consultations médicales et pédopsychiatriques, psychologiques, urgences.

(08

PZSIPL Zjc9ESPL] !B K

Ec5P EZIS5PLP 9E UPEI q5S9y ¥ SUL dek telatibns fletctinBadte gtde Q5| § S|
proximité doivent pouvoir se nouer dans la durée entre les forces de sécurité et les jeunes.

Ly OLSIMLY KLY q3EPUSLPTI KSUXI TLIXZS) 9L LUucqs3LI DL
KEi5ZS9SEULUScIZ) KL FEPjlrygLzrrozy ucSPL KL KS3IjPSZ
la police ’®. La DPJJ est engagée dans la restauration de la relation de confiance avec les
OcPjlLx KL Lj353PSUOL SIUOLPSL3PLXYI) [CcULDEZZLIT UL QEP 9L

275 Guide secours contre le harcélement de rue , #stop harcelement de rue, février 2021, p. 3.

276 Maison des Ados de Lille Meétropole (maisondesados -sdn.fr) lien vers la vidéo
https://www.youtube.com/watch?v=kaKDXKLDjNs :

217 Gayet -Viaud C., 2024, dZKNoKKU OEKUf s f Udz f Nj t&sar laNpdliNgatiGrf @u  E 2 E Njy
harcelement de rue , AOC media.

28 'y EKcYLXZjLIUZI XL QYESSILIVD [CUVEZZLI U KL jcktweadaylLs K
commandée par la Défenseure des droits, Claire Hédon , prés de 40 % des policiers et des gendarmes

U56LT LV gL | cl LPpéuwiol « pas effisates b Maillarddg. de Roché S., Jardin A., Noble J,

Zagrodzki M., 2024, Déontologie et relations police  -population : les attitudes des gendarmes et des

policiers, éclairage
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https://www.univ-rennes2.fr/sites/default/files/UHB/ARTICLES/SHDR-Guide2021_Rennes_BD.pdf
https://maisondesados-sdn.fr/ressources-par-thematiques/harcelement/
https://www.youtube.com/watch?v=kaKDXkLDjNs
https://aoc.media/analyse/2024/01/10/linconnu-dangereux-et-le-citoyen-apathique-sur-la-politisation-du-harcelement-de-rue/
https://aoc.media/analyse/2024/01/10/linconnu-dangereux-et-le-citoyen-apathique-sur-la-politisation-du-harcelement-de-rue/
https://www.defenseurdesdroits.fr/sites/default/files/2024-02/ddd_eclairages_deontologie-et-relations-police-population_20240209.pdf
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JrEXZ>Scj SELScI 1 ESK gLrusPL °POSEISIEULSclI 1 °¥Yy
rencontres sont proposées entre des jeunes suivis par la PJJ et des policiers lors de journées
IQcPLUSULET LL jSvcOLITLE C¢CPSEISILLE E5 jo35P KLXZ qb

Renforcer la confiance entre les forces de sécurité et la jeunesse
U Quand la médiation devient compliquée, les missions de proximité, largement abandonnées,
¢l L & PLjclIZTVUP5SSPL) KEIX 51 jcloraour ¢s 9LT 6EPKSLI S
L jclITESZZILIVL Zc5ull VLV QEZY ZElIq3Lr.0 KL O¢cPZEULUSZI LU
i L VUPEUESY & PLEYSILP KLUPE =stSrzjPSPL KEIrz 51: PLO
devenu difficile, voire parfois impossible, entre des jeunes (parfois trés jeunes) et la plupart des
SITUSL5VLVSclI S PLAPLEILIUVEIDLD 9LE5SUVUcPSULL

b) Le trafic de stup éfiants

La peur de la « mauvaise rencontre » déja évoqu €e dans le rapport du HCFEA sur les ann  ées

collége (2021), peut se d écliner du cét é des agressions diverses mais aussi de la « mauvaise
influence » ; LoLvL jPESTuLr usSzL YE QPLZ=ZScl aq53L PSzZq5LT
ST KSUSK5 E35 Ther B9 etfants ktladolosPdhts a assister &, ou & commettre divers

délits, a participer a des violences et , pour les cons équences les plus syst émiques, a des

activit és liées au trafic de stup éfiants ou a la prostitution.

Le rapport Sécurit € et soci été souligne la jeunesse des personnes mises en causes pour crime

ou d élit. « En moyenne de 1,8 %, le nombre de mis en cause rapport € a la population évolue

EofN €deéeUfy \ E-Z4mds{(1,3kisclindine & 5,7 % €hgz les 15-19 ans et 4,6 % chez

les 20-24 anst  t.ef Mis en cause restent jeunes : la moiti € a moins de 28 ans, un quart moins
del19ansy Of EoK €deéeUfe €fF 2f 5 fa3 KM lds mBnies faite. K&§ maiks+ 21 2
de 15 ans le sont principalement pour des vols (28 %), des atteintes physiques (25 %) ou des

atteintes sexuelles (10 %). 23 % des mis en cause de 15-30 ans le sont pour infraction a la

|égislation sur les stup éfiants, second poste derriere les vols (27 %) »*'°.

Une partie des trafics de stup éfiants se réE9 S LT U KEIX 9ELZIQEjL Q5] ¢
«interm édiaires » KL §EF E] SUEU] KL > L I @Hg tiail o e IdsasPBL  Ej U S
nourrissent les inqui études de certains parents, de voir leur enfant happ EQEP YLLIGPLIE
de ce systéme. Eneffetleph él ¢ ZI [ I QPL [ K K:lseloh FOBsEr@joite3rahcais des

drogues et des tendances addictives (OFDT), la  «dynamique de diffusion » de la cocaine

«%df ¥ NjléréeNed 20 ans»*°. Contrairement a certaines repr ésentations, souvent

m édiatis ées qui lient trafic de stup éfiants, quartiers d éfavoris és de banlieues, et violences

urbaines, il appara 1t que tous les secteurs sociaux et g éographiques sont touch és, et par la

j cl S¢cZZEUScIl) LU QEP 9L SZQEj LI 5P gLI ZcKLX KL
Sans parler des impacts sur les actes de mise en danger pour soi ou pour autrui. Cette
intensification est confirm ée dans le rapport de la commission d'enquéte du S énat sur

279 Insee, 2021, op. cit., p. 142.
280 OFDT, 2023, Rapport La cocaine : un marché en essor. Evolutions et tendances en France (2020

2022).
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file:///C:/Users/henri.montulet/Autres/A%20faire/Enfance/à%20relire/Sécurité%20et%20société%20–%20Insee%20Références
https://www.vie-publique.fr/rapport/288921-la-cocaine-un-marche-en-essor-evolutions-tendances-en-france-2000-2022
https://www.vie-publique.fr/rapport/288921-la-cocaine-un-marche-en-essor-evolutions-tendances-en-france-2000-2022
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«l'impact du narcotrafic en France et les mesures a prendre pour y rem édier » du 14 mai

2024 % Avec le perfectionnementdesr éX L E5G LV 9E OcPLL ES6ZLI UVEULScC
KLZEIKL KL KPc635L I jétraader, lesRudurs du rappdrt abpelfett ainsi & une

réorganisation des services en charge de la lutte contre le narcotrafic international et

int érieur. Il indiqgue comment le narcotrafic gagne progressivement les villes moyennes,

voire petites , ainsi que les zones rurales et les territoires ultramarins

Ltétude sur les Impacts des trafics de stup  éfiants sur le cadre de vie % réalisée a Lille donne

la parole aux habitants qui expliquent comment le trafic de stup éfiantsré6 59 L 9gtcjj 5QEL
KL 9ELZQE]j L Q5)9Sj] LU jcZZLI U jLPUESIIbappkrd Equd P PL
yéeoute et la participation des habitants adultes et aussi les mineurs sur les constats

pourraient clarifier les impacts, et une meilleure protection, notamment des enfants et des

jeunes.

Figure 6 | Impact des trafics de stupéfiants sur le quotidien des habitants

Sentiment d'insécurité (—) MNuisances
(—)
Menaces et chantages A Dégradations des biens communs
Présence de consommateurs (—) Nuisances sonores
Occupation abusive Abandon de déchets
des espaces communs ,
I M PACTS Allées et venues
DES TRAFICS DE
STUPEFIANTS
SUR LE QUOTIDIEN
DES HABITANTS Une forme
Vie sociale dégradée de
Non- des espaces collectif: .
THsAge ces es = cotectis ~ . Des bénéfices financiers ou en nature
Baisse/adaptation des sorties Ll B
Une présence rassurante,
Isolement une forme de sécurité

Une présence quotidienne
devenue presque habituelle

c) La prostitution des mineurs
Il apparait ces derniéres ann ées que les « recrutements » tant pour le traficde stup  éfiants 2%
que pour la prostitution des mineurs > Oc¢[l U KEEde lajchaBbr&a) SZ88H 9+t L [ OE|
JEEKcY LX) L[ VécHité, viales rdsedlix socaux,

BT EQQAcPLU KELT q5F UL : hgs:/m@niv.VieE Yublyuedrsapport/294200  -rapport -impact -
narcotrafic -en-france -mesures -prendre -pour -y-remedier .

2 LI jL KL KLulLygcqQaQLzZLlI LD LU KL 9+t35P]| HhpSck dek trafici de Sy § L
stupéfiants sur le cadre de vie , Sociotopie, MEL, Préfet du Nord, avril.

28 hitps://www.francetvinfo.fr/societe/drogue/trafic -de -drogue -de -plus-en-plus-de -jeunes -recrutes -
sur-les-reseaux-sociaux_6250572.html

284 https://association -cvm.org/informer/reperer  -les-violences -sexuelles/c -est-quoi -la-prostitution -
des-mineurs .
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https://www.vie-publique.fr/rapport/294200-rapport-impact-narcotrafic-en-france-mesures-prendre-pour-y-remedier
https://www.vie-publique.fr/rapport/294200-rapport-impact-narcotrafic-en-france-mesures-prendre-pour-y-remedier
https://www.francetvinfo.fr/societe/drogue/trafic-de-drogue-de-plus-en-plus-de-jeunes-recrutes-sur-les-reseaux-sociaux_6250572.html
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https://association-cvm.org/informer/reperer-les-violences-sexuelles/c-est-quoi-la-prostitution-des-mineurs
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La prostitution sur la voie publique n'a pas disparu méme si elle est devenue minoritaire

dans les ann ées 2014-2015 et actuellement, repr éX L[ UL 51 QL5 ZcSI X K&ESI O
prostitutionnelle sous l'effet cumul € des réseaux sociaux et des p ériodes de confinement

en 2020 et 2021. Les mineurs sont approch és dans la rue, aux abords des gares ou des
établissements scolaires ou de la protection de I'enfance. Dans les cit és, les prox énetes

recrutent leurs victimes entre 14 et 25 ans dans leur quartier et sur les réseaux sociaux,
notamment par le recours aux sites d'annonces sp écialisées.

La premiere recommandation du rapport du groupe de travail sur la prostitution des

mineurs, remis a Adrien Taquet, secr éVUESHDEWL L [ | F Enfantd et ded Famtlles, le

26 juin 2021, était «50f €f # | ZKZ# NjRs f #ntriett etNj& lh | Listice\jse GdtentE

Od o UNjZ €+ é&ddps ¢ collecte @dNrenseignements plus fins afin de pouvoir quantifier

plus précisément le nombre de mineurs prostitu  é¥ oU 0 ZNNjZI f ¥ Odf dz2 € o Z NJE
France». LY ZLZ] PLI K53 6Pc35QL KL UPEUl&&fealgménjator PKL [ U
du nombre de mineurs concern és par la prostitution . Selon le rapport °%°,on recense

400 mineurs victimes de prox énétisme en 2020 contre 116 en 2016 2%°. Le nombre d'affaires

de prox énétisme de cit € est passé de 21 en 2015 a 159 en 2020 . Une étude r écente évalue a

187 le nombre de mineurs concern  és par le prox énétisme dit de cit é.

De son c6t é le secteur associatif évalue le nombre de mineur(e)s prostitu  é(e)s dans une
fourchette de 7 000 et 10 000, voire plus.

Encadré 181 Contribution de la DPJJ a la recherche sur la prostitution des mineurs

Concernant la prostitution de mineures, la DPJJ a notamment contribué au financement de la

recherche -action pluridisciplinaire PROMIFRANCE  sur la prostitution des mineurs en France menee

QEP 9LErjScr ; LIUPL KL USjULSZc9ycd6SL Qcs5P ZSIL5PX) PLIc
(CVM). En outre, dans le cadre de la stratégie de lutte contre le systeme prostitutionnel et

g £ L G0y cSUEUL,Squilest poitéeSparjlay DGCS, la DPJJ contribue a la mesure 24, qui vise

[ CVUEZZLIT ULV 9E Qc¢5PI5SUL K5 UVUPEUESY KL PLjFLPjFL 5P 9t
territorial et dans les territoires ultramarins. Pour mémoire, ce travail avait été en gagé dans le cadre

du précédent plan de lutte contre la prostitution des mineurs (PLPM).

\EjL E5 ZElIq5L KL KcllLLE ZjSLruosSéSqsd5Lsx LU E3Jceftecl SUED
recherche -action avait pour ambition de dresser un état des lieux de la prostitution des mineurs en

\PEljL LU KESKLIUSOSLP gLz OEjULUL5SPZ KL PSZq3L ZLKkSjcqQ:
des mineurs. Elle a permis de retracer des éléme nts de parcours de plusieurs dizaines de victimes

EGUEIUVU 9LLI UPLL (hilieuxdi® de tad®fanilisl céénements marquants de vie durant

gLl OEljLY); 9L5P QEP| c5PI o0Ré&Iebc8stdsWiSlenteb frostituboidelesS q5L § L
subies par les victimes et leur entourage. Elle a également permis de montrer comment les différents

Ej UL3PX SZQySq53Lx KEIX 9§E QPcULULj ULUScl KL 9tLr OEIVL E|] cPK
I 9gE£SIZ5L KL 9E Q5] 9Sj EULUScI KL jL PEQQcPL) 9¢bha&dpim&| SEULSC
gSLS5 & ¢tLyEmealete peBagdgiqué HeSpfétention et de sensibilisation sur la prostitution

des mineurs a destination des mineurs, des parents et des professionnels. Cette mallette comprend

285 Rapport du groupe de travail sur la prostitution des mineurs , 2021
B OLYgcl 9ELOQPLEIZScl)] [ c¢cUVEZZL I Victiges miPear@pdcEPlF +GFSIRE 3N ocK NfZr KR
proxénétisme de cité, 18 mars.
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https://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/sites/efh/files/2024-05/Strategie-de-lutte-systeme-prostitutionnel-et-exploitation-sexuelle-mai-2024.pdf
https://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/sites/efh/files/2024-05/Strategie-de-lutte-systeme-prostitutionnel-et-exploitation-sexuelle-mai-2024.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/synthese_rapport_sur_la_prostitution_des_mineurs_12072021.pdf
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f Unguidede PLQLPESL LU KbcPSLIUVDEULUScI KLX XTSUOS5EULScI I KL Qf
des professionnels, intitulé « Repérer, protéger, orienter » :

f @ L LVPEZL KtLIOPLOLSLI & KLXZLUSIEULUScI KLX qQPcOLZZIScl [ L}

ST qq USKLcX EI SZL L Hestiatichlded papeitE dd des grofegsionnels

1 Une vidéo animée sur la prostitution a destination du grand public.

==

Le point d'entr ée dans la prostitution se situe  entre 14 et 15 ans pour plus de la moiti é des
cas étudi és?®’ : « L'élément d éclencheur sera la mise en relation avec le milieu prostitutionnel
par une personne d éja initi ée : un prox énéte, un lover boy (garcon qui prostitue sa copine) ou
encore, une amie de college ».

PUOFSP | Lycl PLEZQcl ZE] 9L K3 Q9 ESKc UL Pproktitutiof £t EX ¥ ¢ j
des enfants) t émoigne #*® K £ L €eb Rans la prostitution , pour certains jeunes, sans en avoir
conscience : «Par exemple celui de cette fille de 13 ans qui poste a un jeune homme une
photo de ses seins nus en échange du rechargement de son forfaitt  éléphonique. Ou encore
celui de ce garcon de 12 ans qui envoie des photos de lui a un inconnu par Internet et, en
échange, recoit des cadeaux par La Poste. Il arrive ensuite que les photos intimesd  étenues par
les prédateurs sexuels servent de moyen de chantage pour contraindre les victimes a prodiguer
leurs faveurst  WUmeréadolescente de 12 ansKd E 2 E+ # N0 €&¢ 0Zf KNf 5U0d UK
tarif ée a un camarade de classe dans les toilettes du college est de la prostitution. Certains
jeunes subissent en outre la pression du groupe de pairs, qui banalise cet acte. lls y consentent
donc, dans une volont é Of +®#9ZKdje Of *f NoKUoslfs & Nf 50dze+
normes sexuelles, voire de se faire aimer ».

Par ailleurs, la Fondation Scelles releve que «la logique de fonctionnement des trafiquants
de migrants a int égré la traite des étres humains, a des fins d'exploitation sexuelle en
particulier, comme moyen de remboursement du colt du voyage ».

287 Etudes de I'Amicale du Nid 92  -2012 et de I'observatoire des violences envers les femmes de Seine -
Saint-Denis, 2020.
283 Melon A., 2018, Prostitution des mineurs. Réseaux paralieles , dr No&€f Ofim628.Es f K Nj*
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Recommandations CVM 2022

\EjL & 9EES6ZLITUVEULSCcI OPrz SIrq3SLUElIULL KL 9E QPczIULUS
gESZAQcPUVEIj L KLX E6PLZZScII ZLO5L99LE 5P ZSILS5PI] 9L e
réalisé par le Centre de victimologie pour mineurs (CVM) en janvier 2022. Deux recommandations

font plus particulierement échos aux travaux en cours du HCFEA

U informer :appliquerlaloil312 -y f K3 j ¢cKL KL 9EKK5j EUScIl | K& YKFS 5
information et une éducation a la sexualité sont dispensées dans les écoles, les colleges et les lycées
8¢ 5EZ+0K OdEU | 0ZK# NjsoZ* *r EKNf+ EKRUfeEeEr* N 2Es U:
U KLuiLycqar®P LU zcs50Lf 8P OcPUOLZLI UL yLE ZUP5j USPLE KL =
et celles orientées vers la sortie des trajectoires prostitutionnelle S.

Développer les études sur la prostitution des mineurs
U Réaliser une enquéte de victimation nationale sur la prostitution des mineurs dans les
LUE]) 9SzZsLZLI U Zjc9ESPLZ LLU LI ZSySL50G4 LGULUPEZj] =
gLfruL LU KEEjFEULU KL ILPUSjLZ. LGSLYT ES5QPII KEEK
U Favoriser le rapprochement des données de la police/gendarmerie et celles de la justice en
rendant possible des appariements permettant de connaitre le nombre exact de situations
judiciarisées .
i Préciser yE OcCPZL KELGOQYcSUEUS ¥ «tEafie dEslétfes hiriaing kperimetterk = \
KELUEYSLP 9L [cZ]PL KL 0SjuSZLs KtLOQ9ycSULEULUScI =
U Créer des systemes de collecte et de partage de données communs entre les institutions afin
KELZUSZLP 9E QPLUEYLIjL LI QcQq39EUScI U39l LPE] Y.
U Créer un item spécifique « prostitution » dans la nomenclature de la cellule de recueil des
informations préoccupantes
U Reéaliser une recherche sur la population spécifique des mineurs et jeunes majeurs pris en charge
gEP 9E QqPcULULjULUScl 0U5KSj] SESPL KL $gE ULSILZIZIL
dans cette population
U Reéaliser 5/ L PLjFfFLPjfL X53P 9E QPczLSU50LScI KEI X
prévalence des faits de proxénétisme sur mineurs dans ces territoires

gJES®P
cyLz
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289 LOI n° 2001-588 du 4 juillet 2001 relative a linterruption volontaire de grossesse et a la
contraception (1) NOR : MESX0000140L JORF n°0156 du 7 juillet 2001 .
290 NATINF est la nomenclature des natures d'infraction (NATure d'INFraction)
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https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/jo/2001/07/07/0156
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V. Pollution atmosphérique et sonore
quel environnement pour grandir  ?

Pour assurer a tous les enfants, quels que soient leurs milieux social, géographique ou

culturel , 51 EjjI'Y LPLSI & 9E [EUVUSPL)] €& 9tLOULLIRELSP L L
ces espaces extérieurs soient cléments , accueillants etnonnocifs. ; Lj S [ tLL X0 QczZzS|
dans la mesure ou la politique publique a la fois reconnait, encourage et crée les conditions

KESI L QyEjL Qcs5P 9Lz LIOEIULVUE KEIT 9gLX LIQEjLXZ Q5
remédier a leur éventuelle nocivité. Deux nuisances parmi les plus sévéres sont en particulier
examinées danscerapport 9 E Qc9y950Scl KL 9+tESP LU 9E Qcy99y50S

1. La pollution atmosphérique

Les effets des polluants atmosphériques constituent une préoccupation majeure de santé

as5] 9ySaqs5L+s E q3E9ySULUL KL 9LESP LUULULPSHrFmncest@OL | LI
enfants sur quatre respirent un air pollué 21 Gij la pollution atmosphérique affecte a tous les

ages, il va de soi que les enfants subissent davantage ses conséquences en raison de leurs

spécificités physiologiques %% : des défenses naturelles et un systéme immunitaire plus

vulnérable s, certaines barrieres protectrices plus perméables. Ainsi, par exemple, leur

fréquence respiratoire une fois et demie plus élevée que celle des adultes augmente la

quantit¢ relative KEESP Qc995L SIFE9L: °5 LIjcPL jLPUESII K
sol et les réflexes de mise en bouche pour sentir (mains, jouets, objets divers) augmentent

leur exposition aux substances chimiques présentes dans leur environnement ; lors de leur
déplacement en poussette ou a pied, ils sont exposés, du fait de leur pet ite taille, aux
LZElIEUScI Y KLI Qcygy9y5U0ScliY KLX QcUX KtLjFEQQLZLIUZ

a) Les enfants, plus exposés et avec des impacts plus importants

Cette exposition aux polluants atmosphériques augmente le risque de développer des

maladies cardiovasculaires, pulmonaires, cognitives et psychologiques (des allergies aux

DPc5) 9Ly KLAPL>XZSO> LI QEZZIEIN U ‘0ARs, yiweasptoxindt€ | ¢ £ L |
KEEGLE Pc50SLP:E & Oc¢cPULL KLIZSUL KL ULUOPEOS] E®BULcCZc|
KL [T c¢c3ULES0O | EX Kt EZXUPZDe plust despatiolbgies selp@lengedtsau -

KLygeé KL gLl OElNjLs 199LY PSZq55LI L KEEOOLj LULP §E =
KL 9L3P uSL Kt EKanfdhe tdes cdisédilenges Gravés sur la santé et le bien -

étre des enfants et des mesures sont urgentes comme le recommande le Haut conseil de la

santé publiqgue **.

291 Unicef France, 2019, Pour chaque enfant, un air pur 3 f+ fO00fFN#+ Of €E 20€€U0UNjZoK Of

292 |bid ; Unicef France ,2021,Bf €dZKCU#*NjZNf #+oNZEef OEK#+ €dEZsy EEUQS
293 European environment agency, 2023, Harm to human health from air pollution in Europe: burden

of disease 2023 , Unicef France, 2021, op. cit. ; Airparif, Effets sur la santé, consulté le 11 janvier 2024.

24 INVS, 2012, Résumé des résultats du projet Aphekom 2008 -2011

2 HCSP,2012,Ec € EUNjZoK 2Es €f* 2Es NZNUEF+ OEK#¥ €dEZs EIl nZEKN,;
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https://www.unicef.fr/article/pollution-de-lair-et-pauvrete-des-enfants-de-linjustice-sociale-dans-lair/
https://www.eea.europa.eu/publications/harm-to-human-health-from-air-pollution
https://www.eea.europa.eu/publications/harm-to-human-health-from-air-pollution
https://www.unicef.fr/article/pollution-de-lair-et-pauvrete-des-enfants-de-linjustice-sociale-dans-lair/
https://www.airparif.asso.fr/effets-sur-la-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air/documents/rapport-synthese/resume-des-resultats-du-projet-aphekom-2008-2011.-des-clefs-pour-mieux-comprendre-les-impacts-de-la-pollution-atmospherique-urbaine-sur-la-sante-en
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=264
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L LOOLLE KL 9E Qcy9g950Scl KL 9tESP KLQLIKLIULU KL
habitudes, mais aussi de la vulnérabilité des personnes touchées % SIS climp§ctsE U5
sont plus importants sur les enfants qui sont plus vulnérables que les adultes a la fois a
gELOQCcZSUScI ) .LLB vuldéralilité 3 lalpolidtibry &st plus marquée chez les
aqrPzcli LY & 9tLUEULU KL IEmére fohdrmerd Si§¢ lay niveegbS L XU
socioéconomique. Les enfants des ménages les plus modestes sont  en moins bon état de
santé général a la naissance que ceux des ménages les plus aisés, ce qui les rend plus
vulnérables aux conséquences de la pollution atmosphérique 2% Les données récentes
permettent de nuancer davantage ce propos.

Encadré 191 Les polluants atmosphériques %’
Dioxyde Composés YC5X 9LI SLjULSPI Ktgdg bSusSL

Monoxyde —de soufre oot les activités industrielles, le traitement des
—daote Monoxyde SO . volatlis 2 . i
NO de Carbyone 2 Dioxyde COVNM déchets et les chantiers, le transport ~ (routier,
ket L d'azot L. . 0 onez .
co hi’;c;e aérien, fluvial), les activités domestiques
N 2 0w = - SR ~ = A )
Hydroccrlbures Tg;ﬂ: Particules Frr ? SOO0EOL YJ SQI"I"_ ﬁ]m@f)é)]e§ y LSPL
P;L\)I;y;zl&u;s - PM25 Métaux % Kt L ZLUDU P Polluagts ZAatmosphériques.
NH ' ; 10 La toxicité de ces polluants est liée a leur
HAP 3 Pb,As,Ni.Cd...

nature chimique et a leur taille.  Les particules
les plus fines sont les plus dangereuses

‘&i!% Qcs5P 9E SEfLVUL QEPjL q5tly
i HO % ‘},ﬁ & facile\:ment 'et 'durablement dans le
systeme respiratoire.

L UVPEOS|] Pc3U0USLP LIULU 9E57L KLX QPSI | Sd0Oé&syrésponsate®e®j L 2 KL
moyennede 63 %KL X LZS3Z3Scl I Kt ¢ h)eke I8 Wdesthigsidtis de particules  fines
(PM,5). Ces pourcentages sont bien plus élevés dans les villes les plus densément peuplées telles que
Paris (58 % des émissions de PM ;) et particulierement aux abords des grands axes routiers . Le secteur
PLISKLIUSLY LIV PLIMWKEE| $ZSKESEUSPKE C i) KtldE 27Kh ded - UL ¥
émissions de particules (PM 1), en lien avec le chauffage, contre 13 % et 27 % pour le secteur industriel.
Le secteur agricole, qui touche plus particulierement les territoires ruraux, est également source
KELZSZ3ZScl I KI1%Arparfichlds (PM%o)etad7 % KL 9LEZZcl SEj

E Qcyy50Scl KL 9gtESP KSOOIPL sLygcl 9E jFEYL3P) 9L PEU
caractéristiques urbaines. La présence de rues étroites et de batiments hauts rend difficile la
dispersion des polluants. Les habitants des villes denses sont plus exposés aux polluants
atmosphériques que ceux des villes étalées
Prés de 40000 KL j ' = QPLZEUSPLX SLPESLIU EULDLUPS|SE|9LZ jtEq5L
particules fines de moins de 2,5 micrometres (PM .5), émises notamment par le trafic routier et le
chauffage au bois résidentiel, et 7 000KLj I'Z & 9E Qc9yy350Scl KL 9&ES6H E5 K
respectivement 7 % et 1 % de la mortalité annuelle  en France.

2% Suarez-Castillo M., etal., 2024, EYy 53 LGQc>Lsy & 9E Qc9950Scl KL 9tESP
modestes, plus fragiles, sont les plus affectés , Etudes et résultats , n° 1292, Drees ; Unicef, 2021, op. cit.

297 Ajrparif, f ¥ #oUs Nf ¥ Of 2 tricef (FNjdce,RE19, Bdur cBadué Zmsant, un air pur ! Les

f O0f Nj¥ Of €E 20€€UNjZoK OfAdend, P8, (EK 2Z£EiNiZivKs OF f € AFERGE K |

Les clés pour agir ; Medina S., etal., 2021, k | 2ENNj Of €E 2o0€€UNZoK Of €dEZs E
France métropolitaine , Santé publique France.
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https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/plus-exposes-la-pollution-de-lair-les-jeunes
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/plus-exposes-la-pollution-de-lair-les-jeunes
https://www.unicef.fr/article/pollution-de-lair-et-pauvrete-des-enfants-de-linjustice-sociale-dans-lair/
https://www.airparif.asso.fr/comprendre-la-pollution/comprendre-les-polluants-de-lair
https://www.unicef.fr/wp-content/uploads/2022/09/UNICEF_PollutionAir_web-.pdf
https://www.unicef.fr/wp-content/uploads/2022/09/UNICEF_PollutionAir_web-.pdf
https://librairie.ademe.fr/ged/7434/guide-pollution-air-10-questions.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air/documents/enquetes-etudes/impact-de-pollution-de-l-air-ambiant-sur-la-mortalite-en-france-metropolitaine.-reduction-en-lien-avec-le-confinement-du-printemps-2020-et-nouvelle
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air/documents/enquetes-etudes/impact-de-pollution-de-l-air-ambiant-sur-la-mortalite-en-france-metropolitaine.-reduction-en-lien-avec-le-confinement-du-printemps-2020-et-nouvelle
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ELUBKUZNPZEFEL QEP 9tlel OE ZclI OPL 9LX SSUSEULScI X
populations entre Lille, Lyon et Paris. Contrairement a Paris, les concentrations moyennes

KL KSclOUKL KtEocLL & SyyL E36ZLITULITUVL EulLjlLillgLl [ Sul
aqys5> 5 qq3EPUSLP LIV QE3UPL)] Q95I 3IcRaisEt3Isla>0 dc
aqrosovr jcsPcl [ L lesjquattigsdrésjrith&sisant|dB Rllis exposés a la pollution

KL 9EESP KLX 6PEIKI EGLI FESTLZBEISLYyEES ®JLyhl BGEPS
ce sont les zones habitées par les classes moyennes qui présentent les concentrations
ZecOLrres or KSclGUKL KEEQcULUL gL Q95 LyLuLLZs ;L3
JEEZLIEGLZLI U KL 9LEG69CZLPEULUScI)] E5 UBEGSIA Pc5L
topographie du territoire.

Encadré 2 0 | Les pesticides et les « polluants éternels » (Pfas)

Les femmes enceintes et les jeunes enfants sont également les populations les plus sensibles aux

LOOLLEI KEESULUPLS LUQLI KL QcgygS5EIULE LLYyE 5L ygLI QqLZIVLS|
T OLuPSLP rRrrRs)] OEjL E30 ZEISOLIUVDEULUScI I KELEGPS]590L5P
plan de réduction des pesticides) a été déclaré. Or, avec 291 substances, la France fait partie des trois

QEUZ KtI3PcQL KSZIQcIEIULD K35 (Bfes actives Pésticides hutodspeB parmkK L Z E

les 453 approuvées en Europe 3. Ce chiffre est supérieur a la moyenne européenne qui est de

220 substances autorisées par pays. Pour dire autrement, la France dispose de 32 % de substances

actives pesticides autorisées de plus que la moyenne des pays européens.

Nombre de substances pesticides autorisées sur les 453 autorisées en Europe <

Une étude récente de
gkl ZLPZ ZclUOPL LG6E

une association entre le
200 risque de développer
i ne leucémie de type
« lymphoblastique  » et
" gELULI K5L KL §E =
o couverte par les vignes ou
0 P g gESIEG6L KLXI QlZ0Sj ¢

300

N

=

nde

fréquent, dans le périmétre

de 1 000 metres autour de
JEEKPLZZL KLEn LI OET
moyenne pour chaque augmentation de 10 % de la part couverte par les vignes dans le périmétre de

1000 metres, le risque de leucémie lymphoblastique augmente de prés de 10 %. Le découpage par
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298 EHESP, 2012,1 5 U Z Njd Campréndre les inégalités sociales de santé pour mieux les combattre e

s PEF OF €dFfKQZs oKKFi Il i KNj

2% Deguen S., et al., 2014, Exposition aux pollutions et nuisances environnementales en agglomération,

in _df KoZs o KKF |  HpN45aR47)\Ceraniissariat général au développement durable.

300 Générations futures, 2023, E \ " Ol f Ni € dEUNjos Z b @tkgrosdds ficelrs. + NjZ NZ C
€EfsNif #Us €E Or*ZKUos| ENiZoK N €f% #NsENrUZi+ | UENjZ2¢

systeme d'autorisation des pesticides en France , mars 2023.

0% 1bid., p. 5.

%02 Mancini M., et al., 2023, Association between Residential Proximity to Viticultural Areas and

Childhood Acute Leukemia Risk in Mainland France: GEOCAP Case -Control Study , 2006-2013,

Environmental health perspectives , vol. 131, n° 10.
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https://www.ehesp.fr/2012/10/15/equitarea-comprendre-les-inegalites-sociales-de-sante-pour-mieux-les-combattre-le-role-de-lenvironnement/
https://www.ehesp.fr/2012/10/15/equitarea-comprendre-les-inegalites-sociales-de-sante-pour-mieux-les-combattre-le-role-de-lenvironnement/
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/sites/default/files/2018-11/references-ree-2014.pdf
https://www.generations-futures.fr/actualites/fnsea-lobbying-pesticides/
https://www.generations-futures.fr/actualites/fnsea-lobbying-pesticides/
https://www.generations-futures.fr/actualites/fnsea-lobbying-pesticides/
https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/EHP12634
https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/EHP12634
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région montrait des résultats hétérogénes, avec des associations plus nettes en Pays de la Loire,

Grand -Est, Occitanie et Provence -Alpes-; dUL K+ cPIPR+ E LY LU OEIULL QF
examinent aussi les effets des diverses pollutions (eau, air, terre ) sur la malformation de membres

supérieurs des bébés du fait du nombre de cas particulierement élevé dans trois départements, I'Ain,

la Loire -Atlantique et le Morbihan 3%,

Les substances perfluoroalkylées (Pfas) constituent une vaste famille de produits chimiques utilisés

pour de nombreuses applications industrielles et commerciales

ky StEE6SU KL ZcylLj59LE QqQLPEZSIVEILLE) 538 L SL KLG&PE
LGUPLZLZLEIT UL Zc¢)SyLE LUV ZS6PLI UL Kclj *BEj Syrzrru KEINz gt
. ¢CZZL Qc¢c5P KELESUPLX jclUODEZSIEIUXZ) 9L [SULESO KESZQPL:¢
q5L jfFLO 9LZT EK390LLZ] jL q3S QL5VU TtLGQySq>5LP QqEP 51
SZQQcPLEIULUL] KLXI jcZQcPLLZLI USE KL Uh-luctieDenpdpasséday soPE VS ¢ [
E5 jclTUEjU KL Qc¢c35ZzSIPLZIY ¢35 5[ kalg Iraﬁé?eﬁtLplacwtallieueﬂ]c SuScI
JEEgJYESLLZLMUL ZEL .'C" .- 4&& A %;‘hf'

Une enquéte collabo rative a e LSt
récemment révélé que pres de

23 000 sites en Europe ont été
contaminé aux PFAS. Début
OLuPSLP; gt 6LIjL
produits chimigues a publiés une o R #1.4 ﬂ} ]
proposition visant a interdire . %t iy :. ".q.m s
ces composés chimiques A ;
ultratoxiques. La France soutient

jL qPclOLUL KtSrot
pourrait étre effectif en 2025. Le
Danemark a déja interdit la : Rl
présence de PFAS dans tous les @ Contamination détectée @ Utilisateur de PFAS @ Contamination présumée 4 Producteur de PFAS
emballages alimentaires depuis 2020 307, m

303 Anses et SPF, 2021, Premier rapport sur les agénésies transverses des membres supérieurs (ATMS)

Saisine n° 2018-SA-0242, demande d'avis relatif & I'existence de cas groupés d'agénésie transverse

des membres supérieurs dans des zones géographiques restreintes de trois départements (Ain,

Morbihan et Loire -Atlantique), 30 septembre 2021.

34 | oiseau F., 2003, Polluants éternels :« £ 5[ KLY QgSPL3 sjEIKEYLY FEMSUESPL
Reporterre , 17 auvril.

35 Nicolle -Mir L., 2018, : ¢ ZQc> L > qr POy s5c¢cPL > L U: rexue [dB Ua litétaturey £ LT OE
épidémiologique , Environnement, Risques & Santé , vol. 17, n° 2, p. 97-98.

306 | 'enquéte collaborative  Forever Pollution Project et Dagorn G., et al., 2023, « Polluants éternels »:
LGQYycPLd YE jEPUL Ktl 5PcdLl KLLeWMéndg, 23féwierz ST EVUScl QEP ¢gL X
307 1gedd, 2022, Analyse des risques de présence de per - et polyfluoroalkyles (PFAS) dans l'environnement

Rapport n° 014323-01, décembre.
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https://www.anses.fr/fr/system/files/RAPPORTATMS30092021.pdf
https://reporterre.net/Polluants-eternels-Une-inaction-coupable-des-pouvoirs-publics
https://www.cairn.info/revue-environnement-risques-et-sante-2018-2-page-97.htm
https://www.cairn.info/revue-environnement-risques-et-sante-2018-2-page-97.htm
https://foreverpollution.eu/
https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2023/02/23/polluants-eternels-explorez-la-carte-d-europe-de-la-contamination-par-les-pfas_6162942_4355770.html
https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2023/02/23/polluants-eternels-explorez-la-carte-d-europe-de-la-contamination-par-les-pfas_6162942_4355770.html
https://www.igedd.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/014323-01_rapport-publie_cle518a1c.pdf
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b) Des disparités territoriales marquées selon le type de pollution
cCcljLPIEIVD 9LY Qcygy50Scli> KL 9EESP] KESZQcPULEIULLZX
fonction des polluants 3%, Les grandes villes et les régions trés industrialisées sont les plus
touchées par de multiples sources de pollutions graves. Les métropoles présentent ainsi un
SITKSj L KtLOQecxSuScl z390SqQylL fkl!yY aq5ELOUPL Oc¢cS3zI I5
Les émissions les plus fortes sont constatées dans les com munes les plus pauvres mais
aussi les plus riches , principalement dans les villes moyennes et grandes. Cependant, les
métropoles les plus riches sont particulierement touchées par les particules fines 309
(graphique 19).
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Grandes villes et MErOPOIES e VillES Moyennes
—— Petites communes : Ensemble

* Particules fines d'un diamétre inférieur & 2,5 microns.

Lecture :les grandes villes et métropoles faisant partie des 10 % des plus pauvres émettent en
moyenne 21,1 kg/ha par an de particules fines.

Source : France Stratégie, données 2016 pour les émissions, 2018 pour les revenus, © Observatoire
des inégalités.

%08 Fosse J., Salesse C., Viennot M., 2022, Inégalités environnementales et sociales se superposent -
elles?, * o Njf Od E KHBAZ Banée SKatégie ; Brunner A., 2023, Les communes pauvres sont -elles
plus polluées ?, Observatoire des inégalités.

09 Brunner Anne, 2023, op. cit.
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https://inegalites.fr/Les-communes-pauvres-sont-elles-plus-polluees#:~:text=Lorsqu'on%20regarde%20les%20villes,celles%20o%C3%B9%20r%C3%A9sident%20les%20riches.
https://inegalites.fr/Les-communes-pauvres-sont-elles-plus-polluees#:~:text=Lorsqu'on%20regarde%20les%20villes,celles%20o%C3%B9%20r%C3%A9sident%20les%20riches.
https://inegalites.fr/Les-communes-pauvres-sont-elles-plus-polluees#:~:text=Lorsqu'on%20regarde%20les%20villes,celles%20o%C3%B9%20r%C3%A9sident%20les%20riches.
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E QPLILIj L KtEZZcdnrie en rgvarche plus soBvBriP  des villes au revenu
intermédiaire  (graphique 20). Les fortes concentrations sont mesurées dans les régions
KELYLUESL KLLUOEPDHEG BWSYSIELSclI KELISPESYI) ULULy99LZ
Loire 3%, Ce gaz toxique a un effet irritant pour le systeme respiratoire, la peau, et les yeux.

Ocl jclIUVEj U KSPLjL QL350 QPclicq5LP KLX | Ppy5PLE 6P
Graphique 20l Ec 99 50Scl KL ¥ td$elSrife nveay de Ei&de ta cofmine
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Lecture : les grandes villes et métropoles faisant partie des 10 %

des plus pauvres émettent en moyenne 5,7 kg/ha par an d'ammoniac.

Source : France Stratégie, Données 2016 pour les émissions, 2018 pour les revenus, © Observatoire
des inégalités.

Des communes trés riches et des communes trés pauvres sont soumises au cumul de fortes
pollutions (graphique  21). Sur le millier de communes de plus petite taille qui sont fortement

exposées a cing pollutions, pres de 500 sont concentrées dans trois départements :le Nord,
le Pas-de-Calais et la Seine -Maritime , des zones fortement marquées par une
industrialisation dense et ancienne, mais aussi par le chdmage et la pauvreté L

310 |bid.

3 |bid.
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Graphique 2 11 Indice de pollution selon le niveau de vie de la commune
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Nombre de pollutions graves pour lesquelles la commune se situe parmi les plus polluées,
parmi six sources : pollution des sols, dioxyde de soufre, particules fines PM

Lecture :les grandes villes et métropoles faisant partie des 10 % des plus pauvres subissent
un haut niveau de pollution pour en moyenne 4,5 sources de pollution.

Source : France stratégie , données 2020 pour la pollution des sols , données 2016 pour les
pollutions de I'air, données 2018 pour les revenus, © Observatoire des inégalités.

c) Les enfants les plus pauvres davantage exposés, mais les enfants plus riches
vivent également davantage dans des aires urbaines polluées

el I LUSKL PLjLIUL Zcl UPL qb3 tcd dont lesReBfanis Livart dabses djc § SV E

ménages les plus modestes et les ménages les plus aisés qui sont les plus exposés a la
Qcyygs50Scl KL 9LESP K3L ES5 22)9EER bifét) 16 plisziséd &siderk
plus souvent dans les grandes aires urbaines *'%, ou se concentre la pollution atmosphérique.

812 Suarez-Castillo M., etal., 2021, op. cit.
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https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/plus-exposes-la-pollution-de-lair-les-jeunes
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Graphique 22| Ecat KE L G Qe = SUScl ES50G QEPUS| Sridiamétt®S [ LS KL Z«
des enfants nés en 2016 selon le niveau de vie, par rapport au niveau de vie médian
Par source de données

= Atmospheric Composition Analysis  -s= Cartotheque del'Iners, Real,

Group, Hammer, et al. (2022) et al. (Earth Syst. Data 2022)
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Toutefois, au sein de ces grandes aires, ce sont les enfants des ménages les plus modestes

qui sont les plus exposés a la pollution du fait de leur localisation. Dans les aires de

700000F E] SUEIULUE ¢35 Q95> ¢eé& 9tLGjLQauUSclspluslnodgsteE SPL K
subissent une exposition aux particules fines supérieure aux enfants les plus aisés

(graphique 23)*4.

814 Suarez-Castillo M., etal., 2021, op. cit.
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destf OErvoz 1L rvflf Rrr1f QEP LUQL KEESPL KEEUULPE|] LSc
Aire de moins de 50 000 habitants == Aire de 50000 4 200 000 habitants

= Aire de 200000 a 700 000 habitants == Aire de 700 000 habitants ou plus
== Ajre de Paris {hors Paris)

o o =
I oo %]

en moyenne annuelle en 2016)
o
o

3

Exposition au PM,, I'année de naissance

(Mg/m

3 - 5 & 7 8 9 10
Dixieme de niveau de vie
Lecture ;XL ygcl 9L KcellLLTET KL 9£SI>0S0O50 [ EUScIEY KL ,9tLTluU
en 2016, les enfants les plus modestes nés cette année  -la (premier dixieme de niveau de vie des
LT OEIuLUI KL gLLjFEIUSYYCI Yosael0,@4 m/MEpluk dielicesddn BxdonnéeSde E |
gt LVZcZQFrLPS] ;cZQczSuSci [ Ey UZ@0a700Pa00 idAbitanBsfcbtEcary L X ESP
estde 1,20 pg/m2en moyenne. Selon la source Atmospheric Composition Analysis Group, en 2016 les
enfants nés cette année -la sont exposés en moyenne a une concentration en PM 25 0de 9,8 ug/m3eta
11,5pug/m 3 selon la source Ineris.
Champ :L T OEI U (LX LI Rr1f) PLZISKEIULD LI \PEljL ZLUPcQcygSUL
a la commune de résidence.
Source : EDP-Santé, Atmospheric Composition Analysis Group, Hammer, et al., 2022, V4EUO03,
j EPUOCUF I 5L KL etk (Edrt 9§. Data 2022)Edalpuls Drees.

{Ne¢

d) Un risque pour la santé bien plus fort dans les quartiers les plus pauvres

Bien que la pollution touche autant les quartiers aisés que les quartiers défavorisés, ce sont :

du fait de leur état de santé et de leur moindre accés aux soins 315 les habitants socialement

L0 LjclcZSq3LZLI LV YLX Q95X KLIEUEIUESLET q3S PSIc
épisode de pollution grave  que les habitants les plus aisés. Les enfants issus de foyers

modestes sont plus fragiles a la naissance et plus souvent hospitalisés en urgence pour

asthme et bronchiolite (graphique 24)%8,

%15 Deguen S., et al., 2015, Neighbourhood Characteristics and LongTerm Air Pollution Levels Modify

the Association between the Short ~ -Term Nitrogen Dioxide Concentrations and All -Cause Mortality
in Paris, PLoS One.

816 Suarez-Castillo M., et al., 2021, op. cit.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26197409/
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/plus-exposes-la-pollution-de-lair-les-jeunes

HCFEA Q—.—

Graphique 24 | Recours aux soins en lien avec les maladies des voies respiratoires,

selon le niveau de vie. Admission en urgence pour asthme et bronchiolite s
4 Bronchiolite, de 02 2 ans ;¢ jLPIEIDV gyEiFczZqsSuv
4 Asthme de0a3ans des bébés pour bronchiolite,

les disparités sont
particuliérement  marquées.
Les enfants les plus affectés
par un surcroit de pollution de
JLESP KEIX 9L3P QPL?Z
D1/D10 = 2,03 sont avant tout des enfants
Kcl U gELUED KL SEI
naissance est moins favorable
ces enfants appartiennent

LA

P

8]

une admission en urgence a l'hpital
pour asthme ou bronchiolite (en %)
(%]

Proportion avec au moins

D1/D10 =1,57 1,9fois plus souvent au

1 dixieme de niveau de vie le plus
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 modeste, qui représente
Dixieme de niveau de vie 17,4% des enfants les plus

affectés. De plus, les enfants
issus des milieux défavorisés sont susceptibles de cumuler d LESVUPL X LdqQecxzS!
LTuSPcl T LZLITUVEYLY TLOEZVULIE fq3E9SUL KL 9§EESP ST UL
forte exposition au bruit, etc.  39),
Les enfants sont exposés aux polluants non seulement dans leur quartier de résidence, mais
E5:>S KEIX 9L3P LjcylLst EY5ZSL5PY jPrjfrLY) Ljcylx
EGL Pc5U0SLP ZEULSP ¢35 Kt 5[ GreefpSader, Bre2b19,1a StRaghpuiguh Lt OL
tiers des créches et écoles se situent a moins de 200 ZI' OPLY KESIL ocl L KLQE:ZIX
LS5PcqQLLITL)] E9c¢cPI q3t50 USLPI daiasement A LydapliBL £ L[
KESIL Ljcygl LU jPrjiL I53P KLXI UPUESKESS WS e (& KK
norme européenne ;13%KELT OPL LyygLSE LUOESLI UL metegs By plislles & Zc
niveau de concentration de polluants atmosphériques est trois fois plus élevé aux alentours
des écoles REP et REP+ que des écoles non REP3°. En lle-de-France, parmi les
12 520 établissements scolaires, 682 sont exposés a des niveaux de pollution dépassant les
[cPZLYI 9LBEYLI KL K 8ecés@tlisseents Gectrouent a Parig 32

Les résultats plus récents confirment également la forte exposition des enfants aux
Qcyy9ys5U0Scli > KL 9tLESP E3%. LUE| 9SI>LZLIUV ZIjcyYyESPLZ

817 Suarez-Castillo M., etal., 2021, op. cit., p. 4.

318 Unicef France, 2021, op. cit.

319 Greenpeace, 2 avril 2019, Strasbourg : UK NjZf s+ Of % r No€f*+ N Of* NsRNUFf#$ N
Greenpeace, 9 avril 2019, Lyon:2€ U+ Of €E | 0ZNiZr Of* rNo€f* N Of# NsRN
20 Unicef France, 2021, op. cit.

21 Association Respire, 2019, Carte des écoles polluées en lle  -de-France.

322 Association Respire, 2022 ,E o0 € E UNjZ o0 #€ EQOfUSEEKEAs | ECo s Z Mie-Fradbéehu-deddusE f ¥ Oc
Of ¥+ s5fNol |l EKOENZoK#+ Of €d°! O
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https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/plus-exposes-la-pollution-de-lair-les-jeunes
https://www.unicef.fr/article/pollution-de-lair-et-pauvrete-des-enfants-de-linjustice-sociale-dans-lair/
https://www.greenpeace.fr/espace-presse/strasbourg-tiers-ecoles-creches-cernees-pollution-de-lair/
https://www.greenpeace.fr/espace-presse/lyon-plus-de-moitie-ecoles-creches-cernees-pollution-de-lair/
https://www.unicef.fr/article/pollution-de-lair-et-pauvrete-des-enfants-de-linjustice-sociale-dans-lair/
https://carte-des-ecoles.respire-asso.org/
https://respire-asso.org/pollution-ecoles-oms/#:~:text=D'apr%C3%A8s%20une%20nouvelle%20%C3%A9tude,d'azote%20(NO2).
https://respire-asso.org/pollution-ecoles-oms/#:~:text=D'apr%C3%A8s%20une%20nouvelle%20%C3%A9tude,d'azote%20(NO2).
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OLycl 9YtEXZcj SELUScI TLZQSPL) ZEY6PL 5L EZLYScPE!L
gELI L Z] 9L KLI Qc9g95EIULUTI)] 9E 6PEI kde-Fat®défassent KL =
gLY PLjCZZEIKEUSCcI I KL BMgstdd NQJen Z0ESellePid polkition

aux particules PM;, semble connaitre une amélioration notable en 6 ans. Lyon, Grenoble,
Chambéry et Annecy montre nt KL'X X SZ Sy E P Sdd{France: Bateja lagpallutignlaux

abords des établissements scolaires, « Rue aux écoles » semble étre une solution efficace.

Dans une étude récente, les associations Respire et Airgones ont mesuré en temps réel la

pollution aux abords de dix établissements scolaires (neuf écoles a Paris et une a Bagnolet)

EOSI KL jclZTUOELULP 9tLOOLL KL 9$E (QS& Acsuidde LSc
JEEZLIEGLZLI U KL ¥#5Ues ré&sdtits noptreng quE  les concentrations de
KSclOUKL Kt B ¢ ELS Zr'L°l L %@ abgristdés éeoles piétonnisées

Les collectivités et les porteurs de projets peuvent utiliser les outils cartographiques de
USS5E9YSZEULUScI KL 9E q35E9SUL KL ppuibehtifter & Bmékoer | P5S U
la situation des secteurs trés touchés, et repérer les équipements pour personnes
vulnérables les plus exposés, en particulier ceux accueillant des enfants.

Figure 7 | Carte de l'indicateur air  -bruit par ERPV, dont établissements

scolaires et petite enfance
= ‘

~ .3 Etabli 1t R des Populations Vulnérables
‘ ‘ . Equipement sportif
. Enseignement
"1 . Santé
v

Petite Enfance

- S
‘ f Indice multi-bruits
X
| .Zone préservée ou Absence de donnéees
3 “ Zone peu altérée
L, Zone moyennement altérée
: _ Zone altérée

.Zone trés dégradée
| 7

one hautement déaradée

Le réseau Atmo KL S5PULSY9EI| L KL ¢ E), mdbn juSelartogaphiey t ESP ¢ O
QPLj $3L KLZ ZLjUOLSPE jcljLPILY QULPZLUUVUEI®. KELYE] ¢

28 Renard J.-B., 2023, Projet évaluation des rues aux écoles , Rapport scientifique , AirGones et Respire.
%24 La fédération des associations agréées de surveillance de la qualité de l'air fournit ces outils a
travers son réseau A tmo France, voir glossaire .
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°[ QL350 | SULL P lagvéttopiole dedlyohh KHES6SZIEI U KL 9E Qcyg9y50Scl
JEESP E5U0c¢5P KLX LUE]9SZsLZLIUS PLjLUEIUVUIKLE QqLP:
établissements Kt Ej j 5LSy KL 9E qrosovor rcrdErjLr v gLz LULUE]

Les espaces clos et fermés contiennent aussi différents types de polluants. Selon

gL° ] SLPUEVCcSPL KL 9E q3E9SUL KL ¢t ESfis @b polluPSL 5P|
que l'air extérieur (encadré  21Y & E [ 2102 L Z209@le n@mbre fleld&dardnuels
QPLZEUSPLEI K533 & 9LLGQCcZSUScI & Q9y5ISES P dcyysSEI

Encadré 211 E Qcy9950Scl KL 9EESP) 5L [ odanSa®dshn, q5S L 3L
ay t L | d&nB IEs transports.

LY LI OGEINLVs ¢l U ¢572Ss E30 LGQecISLScII & $E Qcyys50ScI
transports 324 LS QqcyySEIUsS KEIs jLE LEIQEjLs OLPZLS QqPcusSvrl
telles que la pollution extérieure, les constituants du batiment, le mobilier, les appareils de
combustion, produits ménagers, tabagisme etc.

5 SLSI KL 9c¢c6LZLIUVUTI KLX ZLIEGSLXE 9LX Q953 QESuUPLZ) ¢
intérieur semble plus important que pour les ménages aisés. Par exemple, le mal -logement constitue
gES50 KLX QPSIjSEsli OE| UL 5P ambiuli cof&raeqlbdpartictli¢rema@d ESSUScl ES
ménages les plus défavorisés 3?7,

93 % des classes présentent des concentrations en particules fines (PM 25) Supérieures a la valeur guide
KL gt£°! O Qc¢5P 51 L L GQeomBogiacimesgarm ¢ ; 65 a PAYRIEsIclasses présentent
des concentrations en benzeéne et formaldéhyde supérieures aux valeurs guides réglementaires ; 20 %
KLY jJY9EZISLI ¢l U E3 Zc ST3SeldnlSank Publiqlie Fidricd, plusiSuksSiidaines de
ZSYy9SLPI KL |jEZI KtEZIUF Zabs sgrdiebt@vitableshatule &hEée tREund rédaction )
des expositions au formaldéhyde et aux moisissures dans les salles de classe 220

LEj LSuSVUL OLPPCUSESPL 3IcS5ULPPESIL LIV L6E6EyLZLIULU 5r1L
matériaux due au freinage des rames, des contacts entre le matériel roulant et la voie ferrée 30 Dans
gLz Lrjresroers OLPPcuSESPLE 9LX jceljLIODPELUScCIXET LI QEPULUS
LyLruobkLLYE q35L KEIT 9tESP LGULPSLSP 5P)] ESIt

ky LZU KLXIcPZES:E SIKLISE]gL q3L 9tLjcz0ZU0OrIZL F5
Qi LlfczZl Ty j9SZEUSq5L>Y LLU 9L Qcygy>50Scl ) LT aE
humaine. Il est crucial de réduire les pollutions et nuisances extérieures qui empéch ent et

KLE6PEKLI U grLOQLPSLIjL KL 9gLGULPSLSP QcS5P KL [cZ

325 Anses, 2023, Air et santé Comprendre ou en est la recherche , Les Cahiers de la Recherche - Santé,
Environnement, Travail , n°® 21.

36 HCSP,2019,p EEFf Us ¥ s5f 2Rs5f* OJEXDEE ENKEEOUF & MjipinildélyleNjic £2 ¢ Us
%27 Oleko A., etal., 2020, Imprégnation de la population francaise par le plomb. Programme national de
biosurveillance, Esteban 2014 -2016, Santé publique France ; Colleville A. -C., Kermarec F., 2021, Etude
Qualisurv-Habitat : effets des conditions de logement dégradées sur la santé. Eléments descriptifs

Santé publique France.

We | L PUEVUCSPL KL §E
creches, écoles et locaux publics .

329 Santé publique France, 2024, KO EE UENjZoK S5 UEKNJZNENiZof OdZl 2ENNj #Us €
€EdEZs OEK#* N EUNjoUs Of#% r NEn€Z+#fl fKN# *FNoEEZsf #

30 Anses, 2022, | r€Zosfs €E SUEEZNjyr Of €dEZs OEK##8juinf2822.f KNF Z K Njf

g SV KL JHEZPsSBUIEEBSISIUEEZINS VIO

Te
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https://www.anses.fr/fr/system/files/CDLR-mg-Air-et-Sante21.pdf
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspr20190502_valereprdaidelagestpourleform.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/impregnation-de-la-population-francaise-par-le-plomb.-programme-national-de-biosurveillance-esteban-2014-2016
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/impregnation-de-la-population-francaise-par-le-plomb.-programme-national-de-biosurveillance-esteban-2014-2016
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-de-la-mere-et-de-l-enfant/saturnisme-de-l-enfant/documents/enquetes-etudes/etude-qualisurv-habitat-2013-2014-effets-des-conditions-de-logement-degradees-sur-la-sante.-elements-descriptifs
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-de-la-mere-et-de-l-enfant/saturnisme-de-l-enfant/documents/enquetes-etudes/etude-qualisurv-habitat-2013-2014-effets-des-conditions-de-logement-degradees-sur-la-sante.-elements-descriptifs
https://www.veolia.fr/gestion-leau-dechets-lenergie-solutions-veolia-territoires/ameliorer-qualite-lair-creches-ecoles#:~:text=L'une%20des%20premi%C3%A8res%20solutions,%2C%20produits%20de%20nettoyage%E2%80%A6).
https://www.veolia.fr/gestion-leau-dechets-lenergie-solutions-veolia-territoires/ameliorer-qualite-lair-creches-ecoles#:~:text=L'une%20des%20premi%C3%A8res%20solutions,%2C%20produits%20de%20nettoyage%E2%80%A6).
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air/documents/enquetes-etudes/evaluation-quantitative-d-impact-sur-la-sante-eqis-de-la-qualite-de-l-air-dans-et-autour-des-etablissements-scolaires.-pertinence-faisabilite-et
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air/documents/enquetes-etudes/evaluation-quantitative-d-impact-sur-la-sante-eqis-de-la-qualite-de-l-air-dans-et-autour-des-etablissements-scolaires.-pertinence-faisabilite-et
https://www.anses.fr/fr/content/am%C3%A9liorer-la-qualit%C3%A9-de-l%E2%80%99air-dans-les-enceintes-ferroviaires-souterraines

Proposition
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Dés a présent face aux « bouilloires » et « passoires » thermiques, et pour préparer un avenir

VPI'Y QPcjflLY ZEPq5L QEP 9L jJFEISLZLI VU j9YSZEULUSq5L
KL PEOPET| FSZZLZLI U] KtcZ] PEG6L] KLY LS gzt 0 KAS K

cela reverdir, et irriguer.

Respirer :PLK53SPL $E Qcy99y50Scl KL 9$LESP

U Renforcer les politiques de réduction des émissions de particules fines liées au chauffage

FjpFLZSILLsyY) ES5G EjLuSudU0ULs EG6PSjcylLs LU SI KHRIERSFIEQRY L
KL sUsSLUrzrs KL jfFES00E6L Q9535 QLPOCPZEIULS KcSullU It

5P 9E5XEG6L KL Doisj notinzerit lork des gics de pollution aux particules
AZLYScPLP 9E qq35E9SUL KL 9tESP KEISX LU. E50 E| ¢cPKZ

KL=

Réaliser 51 L LUEYS5EULUScI KLX O950 fulLiSj59LI) uLycX) QqSLULC

LGLULPSLS5P EOSI KELULDE] 9SP 5IL ZZOPEULULS6SL KELIZLZ]|
JELUVOE] 9S=ZsLZLIT UV ZjcyESPL
U Réduire le trafic routier aux abords des établissements scolaires, via des aménagements de

v L

qSLULUcI STEUVUScI LU KL P3L3I 3| ¢y E&blkdnissiontZBH) &llatréa®dS|] EVSc I
de zones &traficlimit Ly DY ¥t ¢ LI jcljLIUPEUSCLYE |KESXSIEGOWHKIS Xd Tk

aux abords des écoles) .

i SEEZZ53PLP q3L 9LZ [c3ualyylLs jclIOUP5jULUScIT PLjLUEIUL

KELZSZZScl KL Qc995EIUVUTI EUVUZcIQFLPSq3LZ

K

U Généraliser £t ST ZUE9y9EUScI LU 9E53ZE6L KLX jEQULSPI jcllLjUl
q5EYySUL KL gEESP SI ULPSL 5P, cohioZédbrqakiduds Pdlatild, partiduldsZ SIK S U L |

fines) dans les salles de classes et extérieur aux abords des établissements scolaires
U Installer un systeme de ventilation, de filtration et/ou de dépollution qui suppriment des

Qcy9yS5SEIULVI PLIZVEIULUX EOSI KELUSUOLP q3tS9X (L ZELE| | 572591

U Supprimer les sources de polluants dans les batiments : matériaux de construction, mobilier tels
gue les chaises en contreplaqué qui rejettent beaucoup de polluants, produits de nettoyage et
détergents qui ne doivent pas étre stockés dans la classe

U Sensibiliser les enseignants, les parents et les enfants aux bons gestes OLYEZ q5tLtELPLP
classe mais pas aux heures de circulations routieres denses, mettre a disposition sur des tableaux

LS

ST 6¢cPZEUSO:X KLX SIKSjEULUL5PI KL 9E q3E9SUOL KL 9t =SSP Si
U BLULYcQQLP gL PLj53LSY LU §tEIEY WA GKaysy KxId L LKL <gre ESH

2. La pollution sonore

Le bruit, a l'intérieur comme a I'extérieur, est un risque environnemental dénié et cependant
lourd de conséquences sur la santé, la santé mentale b notamment celle des enfants b les
apprentissages.

Liurbanisation, le développement industriel, la création de grandes infrastructures de
transport (route, voies ferrée, aéroport), la multiplication des activités de loisirs (motorisés

ou non), ainsi que les évolutions sociétales ont multiplié les sources de pollution sonore.
Selon I'OMS, le bruit représente le second facteur environnemental provoquant le plus de
dommages sanitaires en Europe, derriére la pollution atmosphérique : 20 %de la population
(soit plus de 100 millions de personnes) se trouveraient  ainsi exposée de maniére chronique
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a des niveaux de bruit des transports préjudiciables a la santé humaine, ce qui représenterait
qys5% K251 Z2ZS99Scl KPEllLLY KL GSL uULP5LE EGL]|
a) En France, une exposition au bruit importante

En France, 9,8 millions de personnes seraient fortement génées et 3,3 millions souffrent de
perturbation de leur sommeil a cause du bruit des transports %2,

KL

Figure 81 20 % KL 9E QcQ539EULUSclI KL 9teael uSULU KEIX KLIZ ocll

considérés comme dangereux pour la santé

Impacts de la pollution sonore en Europe Selon BrUItparlf 333, y +_ C, ! z L ,P lj E U C, g ,P'"b_ K 5 l p
n:?;at:ce trou::rl':ago;:as':::imeil de-France’ J‘ L Z ! F S (j(jP L Z Z t L y I, U
O 2,3 millions et 0,9 million respectivement, et

® presde9 2S99 Scl s KeiE|] SUEIULUs SLF

. . - R .
22 000 000 c“:radiaa‘;‘:e 6 500 000 des niveaux superieurs a au maoins une des

UEYyL53PS PLjcZZElIKLLS QEP
des transports 4,

el b En moyenne, un habitant de la zone dense

b @ francilienne perd 13 mois de vie en bonne santé
du fait de son exposition au bruit des transports.

65 % des Francais se déclarent personnellement

génés par le bruit et les nuisances sonores %,

%31 Clarck C., Paunovic K., 2018, WHO Environmental noise guidelines for the European region: A
Systematic Review on Environmental Noise and Quality of Life, Wellbeing and Mental Health : Blond O.,
Mietlicki F., Evrard A. -S., 2023, Les effets du bruit sur la santé , Revue ADSP, n° 121, p. 10-12.

332 Ademe, 2021, Co0t social du bruit en France

333 Bruitparif, le centre d'évaluation technique de I'environnement sonore en lle -de -France.

334 Blond O., Mietlicki F., Evrard A. -S., 2023, op. cit.

35 Crédoc, 2021, Bien-étre et nuisances sonores en lle  -de-France, enquéte pour Bruitparif.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6266190/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6266190/
https://hal.science/hal-04069531/document
https://presse.ademe.fr/2021/07/147-milliards-deuros-cest-le-cout-social-du-bruit-en-france-par-an.html
https://www.bruitparif.fr/
https://hal.science/hal-04069531/document
https://www.credoc.fr/download/pdf/Sou/Sou2022-4844.pdf
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Encadré 2 2 | L'échelle des décibels

seons 130
120

110
100 -

85-105 dB(A) : Risques a moyen/long terme pour

e donger QRTINS | raudition si exposition chronique : pertes auditives
RIS o Rueafortiafic =

21 - A partir de 40 dB(A) la nuit et de 55 dB(A) le jour:
- effets extra-auditifs du bruit (fatigue, stress, troubles

Marché animé . o
:g — uu: du sommeil, troubles de I'humeur, troubles cardio-
P B” —_— vasculaires, troubles des apprentissages, géne...)
ureau e
30 Chambre & coucher : . gz 2 .
20 e Plusieurs facteurs entrent en consideération : niveau
10 oS e sonore, fréquence, caractére continu ou intempestif
0 Laboratore acoustique AU DIUIE, durée d’exposition, sensibilité individuelle...

ESIroLrSuk KLY IcKE| BEDYELOEPBZGBLLLL]FLYYL EYYEND KL
humaine, a environ 120 dB(A), limite supérieure des bruits usuels de notre environnement.

b) Une exposition différenciée selon la source du bruit et la localisation
géographique

En Tle-de-France, le bruit est particulierement fort dans les couloirs aériens et les zones

aéroportuaires (§L> ELPcQcPLI ; B] | L :c3P6LU) ° Py U ZE

aérodromes (héliport de Paris  -Issy-Les-Moulineaux, Lognes -Emerainville, etc.) , les grands axes

Pc350SLPI) ES5 ILSI KL ¢tEG666), ndidalskidadslés craiidSeEI&L [ [ L ¢

oCcl LY KEEjUSUSUOL KEsrL OED.cl Q95 QcljosLyyL ¢jEP
I qPcOLUL KL jclZUP5jULUScl Ke53IL jSUL Zjc9ESPL ¢

(Val-d'Oise), situé dans un terrain enclavé entre les aéroports du Bourget et de Roissy -CDG,

suscite a cet égard de nombreuses contestations compte tenu du niveau de bruit aérien et

K5 [c¢cZ]PL KLl OEIuvz, LI QEPULSj539SLP fZES: B%S33:S K

336 e projet prévoit un grand lycée de 1 715 places, un collége de 600 places, un internat de 200 lits
et de 20 logements de fonction construits a partir de 2026, pour un investissement estimé a
180Z2S99Scl I K2L53PcX f ! 1Hugo Rph 204PVal -¢¢QisE Z IBQ rhillibns d'euros pour la
cité scolaire internationale, premier projet du Triangle de Gonesse , Les Echos, 22 février.

HCFEAk eE5UL ; ¢l LSy KL 9E OEzZSyyll7 ki gt


https://www.lesechos.fr/pme-regions/ile-de-france/val-doise-180-millions-deuros-pour-la-cite-scolaire-internationale-premier-projet-du-triangle-de-gonesse-2077977
https://www.lesechos.fr/pme-regions/ile-de-france/val-doise-180-millions-deuros-pour-la-cite-scolaire-internationale-premier-projet-du-triangle-de-gonesse-2077977
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Carte 6 | Carte du bruit cumulé (bruits routier, ferroviaire, aérien) sur une journée
compléte, région lle -de-France3¥
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337 https://carto.bruitparif.fr/
338 hitps://rumeur.bruitparif.fr/
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Encadré 2 3 | La proposition de loi «  visant & adapter le droit de la  responsabilité civile aux

enjeux actuels », les nuisances sonores de voisinage et le bruit des enfants 3%

La loi « visant a adapter le droit de la responsabilité civile aux enjeux actuels » a été adoptée le 15 avril

RrRs KEIZ 9ytc] UL jcthiit®dekdisinggd&l&SdapRgnd et I8s plaintes de plus en plus

nombreuses des néoruraux contre les agriculteurs et les différends de voisinage dans les grandes

viles®*t 1 9g9L jclZEjPL 9L KPcSU KELElIULPScPSUL; ¢35 Ktcjj 5qE
Fq53Lyy9L q3tLl XcSU 9E [EUSPLY X3P 9L UcSISIEG6Ls ky =t
] e0SZLIT VU Zc500PEIUV KL [5SSEl| ICXZZE®P)j ¢PICS GRSGULIESWLE KIIT
peuvent pas obtenir réparation si les exploitants occupaient le lieu avant eux : celui qui vient

2SI ZVEg9LP & QPclGSZSUL Ke53IL EjusSusSuL | PSUErovor rrc qus
EEP ESy9L53PX) EUEIULUD 9tEKcQUSclI KL jLoovoL 9c¢S) gL OLIEVDL
gue les « effets sonores causés par les enfants dans les services aux familles, les aires de jeux pour enfants

et les installations similaires » ne soient pas assimilés a des « troubles anormaux du voisinage ».

Toutefois, la Commission mixte paritaire a décidé de retirer cette mesure.

On assiste également a une augmentation de la sensibilité au bruit des populations ,
notamment a la suite des récentes périodes de confinement (carte 8)*?. Un quart des
Franciliens (26 %) disent que le bruit a augmenté depuis la crise sanitaire.

Carte 81 ; EPULE K35 | P5SU KL3X UPEIl I QbZRhexenzeld§ ldrégiof £ ST KS|
Tle-de-France (a gauche : situation habituelle, & droite  : situation durant le confinement)

BRUITPARIF

339 Voir https://www.legifrance.gouv.fr/dossierlegislatif/fJORFDOLE000049265716/

340 Vie publique, 2024, Loi du 15 avril 2024 visant a adapter le droit de la responsabilité civile aux
enjeux actuels , 16 avril 2024.

841 Bruit, 2024 , Bruit de voisinage et antériorité  :la loi est adoptée , consulté le 30/05/2024.

342 Crédoc, 2021, op. cit.
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https://www.legifrance.gouv.fr/dossierlegislatif/JORFDOLE000049265716/
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049418434
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049418434
https://www.bruit.fr/?view=article&id=24059&catid=533
https://www.credoc.fr/download/pdf/Sou/Sou2022-4844.pdf
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c) Les enfants et les personnes vulnérables plus impactées

Certaines populations sont particulierement vulnérables aux conséquences de la pollution

TclcPlL jcZZl 9yL=Z

Graphique 25 | % de ménages avec enfants affectés

par le bruit selon le statut de socioéconomique
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Lecture : ce graphique montre que la France est a la fois
VPl EOOLj LLL

343 Conseil national du bruit, 2017,

ménages en

Lr OElvs
et celles qui sont touchées par une déficience auditive, appareillées ou non
au bruit crée un effet de cumul pour certains groupes sociaux

40

Lr

LU VUPIsY SILBEY

ZS9SL 35 leE persgnieSdgdes L [

343 t

qr

ELGQeczZSOLS
. Les ménages modestes vivent

dans des environnements plus

dégradés en termes de qualité

sonore que les ménages aisés **. En

lle-de-France, le  bruit des

ODPEI ZQcPLUE LXU 9ES5I K

facteurs environnementaux de

distribution socialement

différenciée (avec les espaces verts

LU 9E QPLILI|jL KE33ZSI
gtcl 9tLE U3 Qc¢c5P $E dc
ce sont aussi les enfants issus des

familles modestes qui sont les plus

exposés a la pollution sonore. En

France, prés de 30 % des ménages
a bas revenu avec enfants sont
exXposes a des nuisances
sonores **°, contre un peu moins de
20 % en moyenne dans les pays
européens (graphique 25). Si en
France, comme dans la plupart des
pays européens, le taux
KELGQeczSuScl ES
chez les ménages les plus pauvres,
les taux sont a peu pres similaires a
la moyenne nationale en ltalie, au
Portugal, en Suéde ou en Espagne,
par exempl e.

] P5S0

En ce sens, la prise en compte des
vulnérabilités et les inégalités
sociales et territoriales en matiere
KELGQeczSuScl ES5
pour favoriser la santé et la
tranquillité des habitants.

] P5SVU

Les effets sanitaires du bruit .

344 Evrard A. -S., et al ., 2023, Bruit, in Goupil -Sormany I. (dir.), Environnement et santé publique. Fondements

etpratigues )] EPLIZL X
345 Unicef, 2022, EVEj LS EI K OQEj L >

K Z3757681 e | OE)

als

| [0S Pcl Hding Uhocénti Reparti.S 9y KPL [ £ =
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https://www.bruit.fr/images/stories/pdf/CNB_Effets_Sanitaires_Bruit-Septembre-2017.pdf
https://www.presses.ehesp.fr/produit/environnement-sante-publique/
https://www.presses.ehesp.fr/produit/environnement-sante-publique/
https://www.unicef.org/innocenti/reports/places-and-spaces-environments-and-childrens-well-being
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d LI jclIbLqd3LljLY KL gtLdqeczSuScli E53 | P5SU
2L0QeczZzSVScl QPcycléLL E53 | P5SU KEIX 9gtLlIUSPcl [ Lz
ignoré mais accru d'effets physiologiques et psychologiques négatifs sur la santé 346,

Elle provoque 12 000 KL j I & QPLZEUSPLXI LU | ¢l UP®Y dolivealix cast E QA E F
de maladies cardiaques ischémiques chaque année en Europe. Les impacts sanitaires de
gELGQec>SUSclI E5 | P5SU ¢l U KSULPX) |jcZQPLIEIULU 9t
effets extra -auditifs subjectifs (géne, effets du bruit sur les attitudes et le comportement
social) ainsi que les effets extra -auditifs dits objectifs (effets sur le sommeil, le systéme
endocrinien, cardiovasculaire et immunitaire, la santé men tale, les apprentissages et la
cognition) **7,
L' LdQczSLSclII ESG0 clfx Srocrzrez EOOLjLLIL 9L
détériorant progressivement les cellules ciliées, qui ne se régénerent pas. Cela provoque
51 OELSG65L E3KSULSUL UcSPL KLX 9LIKEIEY cEGKBDEH]
KEFUOQLPE] ¢535SL LUpc33KL QqLPLULE E5KSLSuULEZ
LLGQeczZzSUScl ES5 | P35 S I so@ihdd Bt beBgsitinnd-dd $rgst. Z IOISU § £ L G Q¢ =SV
est prolongée dans le temps, le stress provoque une cascade de phénomeénes
physiopathologiques LI OPETI EIT 0O 531l 9S] LPEUScI LGjLIZSuULl Kt
¢c5 9gLTX jJEUL]jFCY9EZSILY fEKPLIEYSIL) KcQEZSILYs ;L
ensuite une augmentation de la pression artérielle et du rythme cardiaque (Figure 9).

Figure 9 | Effets du bruit a court et long terme
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Ces phénomenes favorisent a leur tour le développement de facteurs de risque vasculaire
i LPL] PEY)] 9LES6ZLITUVUEULUScI KL $E 69UjLZStypeld dg58= ¢
gt c|] L IS0 lpathbldieskdidbvasculairestellesque §EE|j j SKLIT U UEZXZj] 59ESPL

346 European environment agency, 2020,  op. cit. Voir annexe Les effets sanitaires du bruit
347 Conseil national du bruit, 2017,  op. cit.
348 Blond O., Mietlicki F., Evrard A. -S., 2023, op. cit.
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https://www.eea.europa.eu/publications/environmental-noise-in-europe
https://www.bruit.fr/images/stories/pdf/CNB_Effets_Sanitaires_Bruit-Septembre-2017.pdf
https://hal.science/hal-04069531/document
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gt SI OEP| U5 I K Eertdings 4tubeB indiquent aussi une association entre le bruit

des avions et les naissances prématurées, le faible poids a la naissance et les anomalies

congénitales, ou entre le bruit de la circulation routiére et le faible poids a la naissance, les

naSXElNj LY QPLZEUSPLLY LU 9£SIZ500SzEP) L Qcl KLPEYL

Encadré 2 4 | Le co(t social du bruit

Ajoutons que le bruit a également un codt social (hospitalisation, médication, perte KEESKSULUScI |
DPcS5] 9L K5 IcZZLSy) ZEYEKSLXI |jFPclSq5Lz KSOOS| 5y0LL

KLQPL] SEVUScI S§ZZc)] SYySIPL) LUjsYs OLY (Adem§)tle oddidogialduK L ¢ E |
bruiten France esta147,1 | Bl QEP EI

La pollution sonore a aussi des effets sur la performance cognitive et la santé mentale.
EEPUS]539SIPLZLIT VD Qc¢c3P gLz LIOGEIVLI) 9gELOQcISULUSCcI
troubles du sommeil et de troubles cognitfs ~ *%. L GQc>XSUScl E53 | P5S0U KL
circulation routiére dégrade les performances cognitives des enfants, entrainant des

PLUEPKS KEIX 9L EQQPLIUSIZESL X K5 OESULU KESIL K
ZLZcSPL ESI IS q31L Ktentiot (gfagh§uez26). IKdkisteyégdfethént des
QPL3ULY KESIL EX>Xcj SEUScI LIUPL 9L LOOLUI K35 | PE
LU gL VUPcS|9LT LZcULScIITLYE LL K5 jcZQcPoLzLru ES
Selon les estimations, 12 500 écoliers souf frent de troubles de l'apprentissage a I'école en

raison du bruit des avions %2,

349 Houeto A., et al., 2022, Association entre |'exposition au bruit et le risque de maladies cardio -
métaboligues (diabete de type 2, hypertension artérielle ou maladie cardio  -vasculaire), 16° Congres
\ PEITJESS Kt jc53X0Sq5Lt%

3%0 Clark C., et al., 2020, Evidence for Environmental Noise Effects on Health for the United Kingdom

Policy Context : A Systematic Review of the Effects of Environmental Noise on Mental Health,
Wellbeing, Quality of Life, Cancer, Dementia, Birth, Reproductive Outcomes, and Cognition , Int. J.
Environ. Res. Public Health , vol. 17, n® 2.

%1 Clark C., etal., 2020, op. cit.

352 European environment agency, 2020,  Environmental noise in Europe t 2020 .
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https://hal.science/hal-03847942
https://hal.science/hal-03847942
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31936110/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31936110/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31936110/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31936110/
https://www.eea.europa.eu/publications/environmental-noise-in-europe
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Graphique 26 | Nombre estimé d'enfants &gés de 7 a 17  ans souffrant de troubles de la
lecture dus au bruit des avions, 2017 3
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Source : European environment agency, 2020,  Environmental noise in Europe ¢ 2020.

Encadré 25 | Le sommeil : un enjeu crucial pour le développement et le bien + UPL KL yptLl O
Le sommeil, sa quantité, sa qualité et le respect des rythmes circadiens sont cruciaux pour le

développement harmonieux des enfants et des adolescents %4, Le sommeil en quantité insuffisante

entraine des conséquences néfastes sur leur santé, tant physique (déséquilibre pondéral,

EOOES) 9S=¥zLZLTI DL KL KLOLTI ZL X SZZ251 SUESPLXIY q5L j c6

KtquPLruézzéétY LV Q=ZUj FcycdéSqs L fER pls dErSiedes famillesD Scl L 7
KL UEPSE]9LZ SIKSUSK3LY9LE LU KLXZ OEj UL 5 PRlajuditétdec 5Sq5 L .
gEESP) 9LXI [ 35SIEIl | IbdétetmbhEnbld guantitéet ld qualitd dulsan®éil Hes enfants.

Parmi ces fact eurs environnementaux, les sources de bruits sont liées au mode de vie de la maison,

mais aussi et surtout aux qualités KL §t¥fF E] SUEVU ESI XS q3L 9L [53STEljLX ¢
UcS>ZSIEGSL LU KESUSYSZIEULUScI SIEQQPcQPSLL KL 9gELZIQE] L (
patissent les enfants en plein développement. Pour améliorer le sommeil des enfants et des
EKcyLZjLIUVUZ) 9L ;cl LSy KLrégigraehter GEdcontiaissBnced|® meGuredt laK . q
réduction des nuisances visuelles et sonores, qui perturbent les rythmes et la qualité du sommeil des

f KOEKNj# Nj EOoe€f #Nf KNjF FNj | fNjNjf KNj f K Cf0 E€E #EKNjre
neurocogniti ves » dans son rapport La traversée adolescente des années colléege (2021).

%3 |dem, p. 57.
%4 HCFEA, 2021, La traversée adolescente des années college , op. cit..
3% Voir la campagne du Cofrade «  Bonne Nuit, Bon Jour ».
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https://www.eea.europa.eu/publications/environmental-noise-in-europe
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_rapportanneescollege.pdf
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e) Un mauvais confort acoustique dans les établissements scolaires réduit
lag5EYSLOL KL 9EEQQPLIUSIZEGL

De maniére générale, selon Bruitparif, §L > LUE] §SZIZLZLIUY ZjcyESPLY X
] PSUEI VLU Eulj 51 ZESUES:T jc¢l Oc¢cPL Ejc520Sq5L4s L=
E50 LLZQ:zZ K% KLOLOLTOL

CPZq5L 9L SE9YLEI Zcl U QPSlk briitde fégnt dcformeg le patdle PU Ej ¢ 5
LU EZQySOSL 9L Zcl Qq5SZq5tSy PL|JclIKSU I353P 9LI Z5F
¢l cPLI ZELEZQySOSLIL & 9L35P UCSP QEPj L q3LL 9L=
SPEQF RqBRL LT UL 9L I [ Suiadgpdtaux dommaRaichy @ER L IOULPSL 5T
gELjcyl ¢fr K:¥) 9LZ [ SULESH sEROUYIKOBIKES JEBY PIL-PSE
gL LylruLs EUEIULU KLZ | LZs$KIYHL K5 EUSOT QEPULS|) 59SL

Graphique 27 | Les niveaux de bruit par rapport aux recommandations

Niveau de bruit moyen (dB)®
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Figure 10 | Principales caractéristiques de la conception acoustique 357

Source : Ecophon 2021.

LS LUSKLSE KLZKUDPLSWLEIE ZclcPLT LYLULIPIKIEKIE WL =
aqysz KSOOS| SyL 9L LGLP]SjLY KL jcZQPLF KEISILIL]
] EUEPKEGSLYT ¢l LU 51 SZQEj L S61S0OSj] EUSO 5P 9Lz Léj
gE PLQcl Lt BL Q9ys5%) 9Ll uSPcl [ L Zjd¢Daqg PBIWEL L E OOW
PLEIS59UVEULE KLX LylruLsz zc¢c500PEIUL KL QLPLULXE E35KSULUSUL
KL UPc5]9LET K5 ZQLjOPL KL 92EBDSZTZIL T ¢ DiFEs Ly E Ud:
Lyracrs JLILOS] SETv Ketsl jclOc¢cPU Ejc5Z0Sq5L) ¢l U
travail plus inclusif et plus coopératif, une attention accrue, moins de fatigue et de stress et
une fréquence cardiaque plus basse. La sensibilisationdesenf El UX & 9tL0QczZISUScI
le plus jeune age est importante non seulement pour leur santé, leur équilibre et leur

EQQPLI USZZEGL | ZES: E53X3XS Qc¢c5P 9$ELEKcQUScI KLX |
environnement sonore bruyant et de ne pas reproduire soi -méme du bruit.
357 |bid.
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Encadré 26 | Les initiatives et la réglementation relative a la lutte contre la pollution sonore 358

Sur le plan juridique, depuis la loi n°® 92-1444 du 31 décembre 1992 relative a la lutte contre le bruit,

gEKUDEULU ZLULU LI Q9EjL 50L QcySLUSq5E rénforgé& dedis 2602 p@P L U Lrué
yEEQQYy S EUScI KL 9E KSPLjOLSuL RrRrrrRpslIp; |l q5S SzZQQczl §
g2LVE] 9SZ3XLZLIT UV ULVe5 9L jSIaq EINs KL jEPULTI KtLOCcxZSULS

T RrRr11l) EULj] ¢E o&bilitéstladtdi de@ E paButidn sokidie » est reconnue dans

gL jcKL KL gtLIuSPclILZLIUO LU jclZIEjPL $E PLZIQcIIE] Sy S
mener des politiques qui permettent de vivre dans un environnement sonore sain. En vigueur dep uis

Rfr[ ] ¥t E®BBdijcopdde l'efivironnement met également en place « EJEZOf & €dzK#oKec
des logements autour des aéroports  ».

Le 4° Plan national santé -environnement 3° (2021-2025) engage les communes, les entreprises, les
établissements recevant du public, a créer des espaces calmes.

BEI>X 9L |jEKPL K3 QYEl X ilakilkldgPauusPIERXSHC = LS cKtcEALES > L P
asSuLzIzL gSzZSuLP YE |jSPj59EULScI KL UOPEIXZSL LUL E
déplacements actifs et des transports en commun, déployer les revétements acoustiques intra muros,
KL SPlrrrr ZceSrxz JP5S50EITLULsE LU 9§500LP jclUPL 9gE55E6L E|
de paysage sonore dans les projets d'aménagement de la ville, mieux encadrer le bruit lié aux

terrasses, créer de nouvelles cours Oasis et améliorer I'a  coustique des équipements publics, écoles,

colléges et équipements sportifs.

E PLEY S E&uMedcoudfidud énlamont des projets dans les salles de classe, les salles de
sport et les réfectoires  permet de préconiser les bons aménagements (les revétements de sol, les
faux plafonds acoustiques, la pose de panneaux absorbants muraux).

E QcxIL K3l SIKSjEULULSP KL | P5SU QLPZLULU LGE6EYLZLIUVL KL X
cadre, le Conseil national du bruit organise le jcljc3PX KL3I BllgsSactiois>desKt ¢ P
associations, des établissements scolaires et parascolaires ou des entreprises sont récompensées
dans les domaines de la prévention des risques auditifs et de la préservation de la qualité de
grLraSPclrLZLru cl cPLs

y )
ZLIEG

358 https://www.ecologie.gouv.fr/bruit -nuisances -sonores -et -pollution -sonore ; https://www.bruitparif.fr/

le-volet -bruit -de-la-loi -d-orientation -des-mobilites/ .

¥ I j oKL KL geLraSPcllILZLIU PLESL 9L | P5SU KLX SIOPExL
gELzSzsScl) 9L | P5SLU KL3 EjoLoSuSULY SIK5XUPSLYyYLYE LU jcZ2Z
santé publique réglemente les bruits de comportement et les bruits provenant des activités (activités

professionnelles ou activités sportives, culturelles ou de loisirs), ainsi que les bruits provenant des chantiers.

360 e Gouvernement, 2021, Plan National Santé -Environnement 4 (PNSE 4) : Un environnement, une

santé (2021-2025).

%1 \ille de Paris, 2022, EEEK OdEl r€Zos ENiZoK Of € d 2626, ZdrectiorKdellal K Nj + o f
transition écologique et du climat, marie de Paris, 2016, Faire le Paris des enfants et des familles .

361 https://decibels -or.bruit.fr/ .
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https://www.ecologie.gouv.fr/bruit-nuisances-sonores-et-pollution-sonore
https://www.bruitparif.fr/le-volet-bruit-de-la-loi-d-orientation-des-mobilites/
https://www.bruitparif.fr/le-volet-bruit-de-la-loi-d-orientation-des-mobilites/
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/les-plans-nationaux-sante-environnement/article/plan-national-sante-environnement-4-pnse-4-un-environnement-une-sante-2021-2025
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/les-plans-nationaux-sante-environnement/article/plan-national-sante-environnement-4-pnse-4-un-environnement-une-sante-2021-2025
https://cdn.paris.fr/paris/2024/04/16/plan_amelioration_environnement_sonore_2021_2026-raccourci-lnk-fyes.pdf
https://decibels-or.bruit.fr/
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Réduire la pollution sonore
OLTI>S) SYSZLP I5P $tLSZACcPULEIl | L ékblissgmertsGcoRitds E patfeS de0 S a5 L
i VEZZUL ESS I5PUC50L jEIruSrrs LU jec35Ps KtlLjcyl) QEPUS
LT OErTvz & 9gtLiqeczSuScl E35 | Pistant [ nan sguleme@ipSuEleul L 51 L &
SE(UL] 9L3P Lq53S9S]PL LL 9L5P EQQPLIUSZZE6L) ZESI ES
QPcUOLSLP KESI LIUSPcI[LZLI U agrepfoduPd’soi |-em@&dubriit. LU K> [ L ¢
OO0OPSP & jifEq5sL LIOGEIULUD $E QczzS)] SYSULUL Kt EtablisSeRensl = L =
scolaires, les espaces de loisir, etc.
FEUCPSILP 9t£SScYEULUSCI Ejc5IUSqS5IZEREl Z6FERTZLEDIBPYLES
travaux de rénovation énergétique dans les espaces quotidiens des enfants
Améliorer lI'acoustique des équipements publics, écoles, colleges et équipements sportifs
EiSULP 9LZE QPcULULI KL jclZTUP5] UScl KELULDE]9SzZzLZLI UL Zj
B USZE6LP KLE ZSPrrrs zZceSrz | PSUErLULET LU 9§500LP jclOUF
Mieux encadrer le bruit lié aux terrasses le soir
Généraliser des outils de mesure dans les espaces accueillant des enfants.
BLULycqQQLP gL PLj53LSYy LU §tEl Eagdpalititions BoRoreK c.[ [ L LY <KL ZEI

y
z
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Les chemins du dehors :vers une éducation hors
les murs

Lieux de rencontre avec des inconnus, les espaces publics sont le th ée VPL K LévisibleS Z QP
dey £t ST EVULL éKlAsupmBS L DPq5S usSLruv EUc¢c5U0LP E5 jcll3 jL
Pourtant , du risque au danger , la double question de la s écurisation des espaces publics et

KL §E jcl OSEljLsKEPOCYESERGI OBZSyyL s ES5 fodiddl 0 KLU
aqy 5> YEPGSLZLI Une paRie desi @Genilless &uk le peuvent choisissent de vivre dans

50 LIuSPclLZLI U qB3tLlyyL 8rpoF sélevebleurs Briadts Peur B [ U
ES0UPL X ¥ L éri@ut pdut &ppada MreLcSnfim@ une maniére de prot  éger leurs enfants,

«de garder le contréle » (C. Riviere) :ESUPL ZLIT U KSU; Sy St EG6&thserdc5P
dans une certaine mesure les risques sur lesquels ils ne peuvent agir.

Encadré 27 | Ulrich Beck, La soci été du risque.

«<YEKOZ+ 350f ¢etdalikBlo £ Xjf s DR Y€ d Og@Kd n GrONEN(NZNj f Nj OF Njs EK*Uos
contenu positif, € d U Njo 2 Z écuriOé res® Bingdlierement n égative et d éfensive :EU UoKOe 2Z2€& K
2eU+ OdENjNjf ZKOs f "@iddfe€ 3 (EfZ #N WOad# fl 2QRINUYF 5 5 U feb Bians laksbcié®és o OU Z #
de classes, la force motrice se r ésume en une phrase : x d E Z ! Lid nduvement qui est mis en branle
danslasociété OU 5 7Z%5U0f *dfdz2sZ| fe €UZwxdOF K3 EdSend) lasocidi€du + U0Z o E
risque est caract és Z ¥ NjZ 5 UdpoqledsdLidlé ou se forge une solidarit é dans la peur, laquelle devient

une force politique . » (p. 89-90)

Mais ce rapport au risque nourrit les angoisses, altére la confiance et impacte le rapport au

dehors : réK5j USc | KL 9tLEjjIY E3 KLF cerBentdjde5eBx ligrés> L[ OE

accompagnement quasi syst ématique des enfants par les parents pourlesd  éplacements (a

yékeole, pour les activit és, pour aller voir les amis A Ycertain es EQ)Q]y S| EVUScI = E9JEI

proposer aux p arents de géolocalise r leurs enfants via leur téléphone portable. Les

déplacements des enfants sont  également r éduits et le plus souvent coupl és a ceux des

parents :ondédjc T I ¢ L = LéEold AuisOrEse ndattrava il dans la foul ée3?. Le vélo-

cargo constitue a cet égard une nouvelle modalit é Kt Ej | ¢ Z QE 6 patadaxaleUpour de

nombreux enfants qui ESPESLIT U ¢ E PGS L ZtHalesew ste SAbmnieL'le sAulignait

Colette PéNjo KKf Nj hOdL Y he €dhatidlEreN "wMNNEBEZ S ZHFf +2ENT

apprend dés son plus jeune age a circuler sans sautiller sur les trottoirs, en imitant les adultes

ou parce que ceux -ci lui font des remontrances sur ses comportements inad  équats.
dEUNjoKol Zfe Nol |l f €f # éName(past;f OENEZHER2KF K&F 260

long de la vie . »**

Commentr éEU5 Z 8PS WS PL LT UPL jcl OSElNjL LU PSzIqs3L Ejj

audehorssib énéOSq5L & 9Ll OEIVL EIX ZSI SZBdesdesparéns ¢ | T UE

O
-~

(D¢

%2+ 5P| E)op.Reit. RpY 7.
363 Les cargo-vélos visent les enfants avant 6 ans, méme si la partie cargo peut supporter 80 kg voire

plus, et donc, des enfants plus agés.
%4 Monnet N., 2020, T LKcl I LP 6c¢cplL €& $E P53L Qqc353P OEUCPSI|IP YtLE
Métropolitiques , 2 décembre.
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etdesenfants 2EY 5XSL5PX (S ULéEs dins e§ terfiairds Set dé It [éflexion sur
JEESUCI cZSL KLT LT OElNULD @ISTWPLIPU Jitdlj YRS EBP KE FEPS
des enfants et des familles.

1. Ledehors Z £ LéPQZ LT UL =+ EQQTPS tiespacedpublics,l. JEP
espaces transitionnels
« dFf Kodnk&Nje  EOUENjf Kf 2f 0ONj ¥f No
s5f EENjZoK EQf N Od E pmwif érerafféctk Blos O
2Es €dEUNjsfe #déKi HofUNyZ f;s5d ff INNj #2150
facuté+ OF EJEN|Njf KNjZoK & EUNjsUZe
doivent étre cultiv ées. Il est tout aussi impossible de se
développer sans étre reconnu et sans reconnaitre.  »3%°

a) Des espaces publics peupl €X Kt E K @ng tblieSponsabilit é des enfants ?

Au dehors, | es enfants ont besoin, de facon diff  érente selon leur &ge, de pr ésences tierces,
KEEK39ULS 35S 9L 65 &daussilesddcogr agent € Rur 10rt otifiand  e.

Les parents de leur cot é ont besoin , pour laisser leurs enfants dehors , KE LI QEj] LZ q5¢t
considérent suffisamment sdrs.

LI ZQE| L*° dphg laydivérsit é de ses morphologies, et de ses usages, se trouve plus ou
moins accessible ou r égenté, avec ses niches, ses gardiens, ses habitu és, ses seuils, ses
interstices et ses paysages. Ce sont des espaces ad écouvertod Kt 51 j¢c5d KtoSy)
jauge et d éfinit ses «strat égies déambulatoires »*t ; £t LU0 KL j LU EQQPSucS=:
des espaces publics, et de leurs ambiances, de jour ou de nuit, que le flaneur tire son
¥ t lédie@pe singuliere % de la ville, et de ses mondes.

Au sein des espaces publics, certains lieux sont consid érés prot égés par les parents, des
UcSUSPLE),ZKEE] EPKEZS QEP|] L q5t SY S«deflfobmed de dontldle j ¢ Z QU L
+oNZEe Noeef NNjZU .@Qétamiént dand s petilsGquards ¥di 6e trouvent a

proximit eOU €oUf | f KNje OEK%* €f+#5Uf€% oK #EZNj 502 G EC
BLESUPLI QEPLIUVUX) ZESZ ,@aWiEns & viding, infach@nZdesP & eilleurs

de rues »° qui peuvent assurer une forme de «coveillance ». Ec¢ 5P It SctejteE Pl L P

%5 De Singly F., Wisnia-Weil V., 2015, EoUs UK Or of o022t | f KNj Nol 2&f N Of €df

Rapport commission enfance et adolescence, France stratégie, p. 8.
%66 Voir glossaire.
¥ ¢ KEKE 5] R R| E 0S99l [t Z:WPro@ssas dadatdodyisdtitn etK £ | VP L X

espace urbain, in Lieux de ville : langue(s) urbaine(s), identité et territoire, Perspectives en
sociolinguistique urbaine , Marges linguistiques , n° 3, mai, p. 72 et suivantes.

368 | 'espace public, modes sensibles : Le regard sur la ville - Persée (persee.fr) .

¥ 5KSUSclI KL ;9LZLru TSuSrPL E5 ;c¢clzLSy KL gLl OElNjL K
OQLYycl gELUGQPLIEZSCI KL 9E UOcs5PrEYySzLL EjouSusSszuLr | EIEK
urbaine.

871 Voir glossaire.
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http://www.revue-texto.net/Parutions/Marges/00_ml052002.pdf
https://www.persee.fr/doc/aru_0180-930x_1992_num_57_1_1694
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attentio n collective, ni condescendante ni répressive, nécessite la pr ésence de personnes

q5L 9gtcl E FE] SUSKL KL |jPcSILP) KL qLPzcllTLXZ qb5b
sentiment de sécurit é. Elle nécessite aussi que la confiance puisse exister entre enfants,

adolescents et adultes, alors méme que souvent elle [ £EL >0 QE 272 ke «pduSatelirs

de rue », indispensables professionnels de la prévention spécialisée 33 symbolisent cette

QczxS| 9L jcrOGSErNjL L PLAQPLZLIULI L 351 EjUOL3SP KL I
LU KLX QcySUSq5LE KL jcy9E] cPELVUScI KL gtLrOErNjL o

Encadré 281 ES5PL [ j L évglitidnldela fonctitndes 6 EPKSLT = KESZZL 5] 9L =
du contréle des « classes dangereuses » au traitement de la  « souffrance sociale » ?

«Cq f * Nj #f U exixdsiedieNjue aprofession de concierge fait une apparition massive, surtout dans
EQUENZNEN] 2EsZ#%7Zf Ke OEK% €£dUEné& D§s Nette2 épagues IE Zamdierge dsf D E K +
ZKOof #NjZz OdUKf | Z*¥*¥ZoK & €E UoZ%* Noll fsNZEEF @nagéBEZ++f |
maintenance technique) et de contréle (gestion des all  ées et venues, pr évention des conflits). Enfin,

situé souvent en dehors des querelles de voisinage, le concierge du  Xix® siécle occupe parfois une

position de « médiateur ». A partir de la seconde moiti € du xix® siécle, le concierge est implant ¢é dans

les cités ouvrieres construites dans la logique paternaliste, qui conduit & la foisaam  éliorer les conditions

de vie des ouvriers et salari és et a contréler leur mode de vie.

Cette profession tend a disparaitre a partir de la Lib  ération. On pr éfére peu a peu les soci étés privées

de gardiennage, les systemes de protection mat érielle, le digicode, la vid éosurveillance. On chaisit,
parallélement & ces techniques, de faire appel a des entreprises sp  écialiséf ¥+ OEK* €df KNjs i NjZf Ky
Aprés avoir constat é les limites de ce gardiennage, onr éZ KNjs 0 OUZNj Of 2072+ (g&sile 9 ZKUN
NoKNZfsUf OEK#* €dUENZNEN] ¥oNZEc€e rkdentdéwdorontemeudtlies Ulde UEs O7
taches sociales. ¥ K'Y

Laloge de gardien-No KNZf 5 Uf e 50Z o NN U eefet all f67-de 2IRusdéé desimrBeqhies bgs

situe de plain -pied entre deux mondes, celui du dehors et du dedans, celui du propri étaire et celui des

locataires, celui de la rue et celui du logement. De ce fait, la loge est un lieu de rencontre des locataires

fNj OJENNE2Esf|l f KNj OU UEs OZf Ky E Uée kst Njie dokne GeltensioBs DZ F K
constante entre deux péles :€E 2Eso€f N €f *fNsfNe €f #oNZEE€ N €dE
€EqZK0OZ9o2z0Ufe N €f Nog€f NNjZzUy

OZ eéhwoKuit ainsi, depuis environ 20  ans, la profession de gardien dans le logement & caractére
+oNZEEe Nd f-&rhljpolrads Misahs aSshf proches de celles qui ont conduit & leur introduction

auxvinie* ZRNEF OEK#* € ( Yuhealtetjiiohau2node desi& des ciasses populaires qui est aussi

un contréle social. »%™

Les espaces-seuils et |eurs hdtes familiers permettent de faire vivre la frontiére entre le
dehors et le dedans, entre la sphére publique et la sphére priv ée, comme une transition,

372 poupeau C , Moreau C., 2020, Espaces de vie et climat scolaire :9 £ EQQPc QPSEUVUSc I KLXI L3
place des adolescents au collége, Géocarrefour [En ligne], 94/1 | 2020.

8% Voir le site du Comité national de liaison des acteurs de la prévention spécialisée

https://cnlaps.fr/lLa -pr%C3%A9vention -sp%C3%A9cialis%C3%A9e -cnlaps -art-31.html .

L 9gLlE 5] R ] ELUCcYS50SclI KL ¢ EduConfrgle@éscl claksess & E PK
dangereuses » au traitement de la « souffrance sociale »?, in Chauvaud F. (dir.), Histoire de la

souffrance sociale , Presses Universitaires de Rennes, [ en ligne ].
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aqys5> Ke35jL LU Q95T ZcSUuElNOLL & GegpacBdgiadientk 5, U S U E
interstitiels, plus ou moins ouverts et surveill és*”.

| T 6E6LsLY) EEPcYLE KEFE] SU
des quartiers populaires
6° rapport national, septembre 2023, Fédération des
centres sociaux et socioculturels
A Nancy, Brigitte propose une maraude de mamans
Cette prés L[ j L Kt E K35 gé9 L «Onpourraitfaire ca avec les autres mamans. On pourrait
i 770 OSE JyLs K El s fai[e le tour@e lacit é,allervoir cesj%urjevs... ». Au Bouscat,v
'EP] EQQPeES L §NSKN Ndrf #Nj Of
f KDEKNj# 50f €E o0z2f OdUK fKJ
ressources pour les enfants et pour . ) oL, . )

. R NYyo*ff+e UEZsf Of F NUYUoFf Fyyy |
les familles . Elle rappel le, la ou elle . : -

. ~ 2 _ laissent moins entrainer b ».

opere, qq5 L YESZEOL KL VyrorLzyce)p oL uyojyo)
[ELSXVU QExX | SITESPL) ZES3I UL Pdelt QuRles ses palertsOriais Busst]ll 50 U
sousYE I5PULSY9ErNjL SIOcPZLYyYyLlL KEESUOPLI EKS3590LI%

DL 9SL50 KrEjj5LSYy
parents ou des voisins, souvent
associatifs, jouent aussi ce réle et
développent ce type de d émarche
dans de nombreux quartiers.

repr ésente un tissage discret de

I T c5PESLP 9§E QPLILI|j L KEEK39ULX |-&réetleursétutté QEP ¢ L
U Favoriser la maniére dont le collectif (voisinage, commercants, services et puissance publique,
police de proximité) peut  veiller aux enfants du quartier.
g TrqurzscP gL jEZQE6ILET KL QPLULIUScI jLIUVUPLLYE 3P ¢
« Signalez tout comportement suspect » par « Veillons les uns sur les autres RA Yt

b) Des espaces publics accueillants A pour se d éplacer

De nombreuses villes multiplient les actions pour moderniser leur maniére de vivre la ville

Ll TELEQQSUEIUL ISP 9L QcIUVU59EU Kesdéplécen@htd dantice & F E5 U
école repr ésentent un enjeu cl é dans la lutte contre la s édentarisation et dans la
réEqQPc QPSEULScI KL 9tL>XQEjL 5P]ESI QEP 9Lz OEZSY
gELI SLZ) 9L KL Eoisftakep feUMErt tbBstituer des leviers efficaces  : améliorer

gEE]| L&destpofeyed Décurisant lesitin éraires et en am énageant les abords des écoles

Qc35P KcellLP LrusSL Es30 QEPLIUS EST 5 Sélaybammdniguetr [ OE[ U
sur les enjeux des mobilit és actives : santé, environnement, etc. ; organiser des
déplacements alternatifs  (pédibus *’®, vélobus, copi étonnage X ¥’.Plusieurs villes et villages

mettent en place ces d éplacements alternatifs.

Les pédibus et véy ¢ ] 55 LI QEPUS| 59 SL RBher@ér BaZ\ill®) Auirémiént K:t E Q|Q)P
observer et prendre conscience de la nature ( y compris urbaine) et de ses changements au

rythme des saisons ;ralentir, pPL [ KPL ¢L UL ZQX ékdesandétrddars e Biéssé ¢

de la circulation automobile et parentale ;FOPL LI 9§SLI Eulj] KEE3UPLZ

75 On peut évoquer les récentes campagnes autour de « safe places » dans le métro, boutiques ou

gtcl QL5350 LVPC ULP KL 9EESKL) LI jJEX KL FEPjlIygLZLIT U LI
376 Voir glossaire.

3 ¢ 5P| E)op.Reit. RpY 9.
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adultes, échanger, partager. La mise en place de p  édibus r épond également, pour partie, a
gE | EPLI | I&s pKysiGuesd& plGsfeunes .

Fe protege
l’'environnement
et lutte
contre le bruit.

Fe vais a l’école

en toute sécurité.

Fe commence
ma journée

Mon organisation B
avec une activité

est facilitée.

Je rencontre

" les habitants
. ; hysique. j
e fais le trajet physiq de mon quartier.
avec mes copains. h

Affiche, Ville de Rouen, 2017.

b 20U0s 0Z0sf EE 35 Uf
@&l ES50PL | ¢l ¢vélafpé cEstdérmidies &n ées aux alentours des écoles : les « rues
aux écoles »*®, présentent dans toute la  France, qui visent a s écuriser les abords des
établissements scolaires

A Paris, 57 «rues aux écoles » ont été réalisées.
Les dispositifs mis en place temporairement
vont étre p érennis és et de nouvelles rues vont
étre concern ées par ces am énagements.
tc) 0L} USO KL éafiser3a0Supslauxl = U KL
i l‘:fo"“;":::f;f:s écoles », sécuris ées et végétalisél = & O0S1 KtcO
sirs aux écoliers et a tous les passants, des espaces
sécuris és et moins pollu és, la ville de Bordeaux,
depuis octobre 2021, rend pi étonnes les rues

devant les écoles élémentaires et maternelles ;

Le trafic automobile
diminue

Plus d'enfants vont a
I'école a pied ou & velo

Le sentiment de
sécurité augmente, les une facon simple de les ouvrir aux enfants et &

parents sont rassurés

by

gL5P OEZSYy9yl) [ cULOEZZLIée& ES
de sortie 7,

Enjeux de sécurité, de sociabilite, de
citoyenneté,| L X E|] ¢cPKZ KLZ jcygy9lé6LE KES5IL QEPULU] KLZ §Uj L

878 Voir glossaire.
39t 5P| E|op.Reit. RpY 1.
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oubliés. La Meétropole de Lyon, notamment, développe une politique portant sur

JEEZLIESLZLIT U KLX E] ¢cPKI KL ¥ EHEKCHILEL XL (VDL KEE > B>l

ky TELE6SU KL QPcZc35ucSP 51 ZLSY99yL5P QEPULE6L KL 9§t
S

u
KLY P35LX Q95 jcluSuSEyYLY LU EQES>ILLXI L [voirZt EQQ]
illustration 49 p. 167).

TLKelfILP TE QYEjL E5 jcyyL6SLI KEIX 9tLZIQEjL Q5] 9
L qQPcOLULU KEEZLI EG6L Z Lcolléheskié |2 MéErdpaolerii ByonK L =

@l SZacPULEIULVL VPEUESY KLEIEYUZSLYI E KL]35U0L KIX RrrR)|] UuUSZ

QcySuSqsL Q5] 9Sq5L &8 LUSKSLP 9LIX jclKSUScIIT KtrEjjI=

fonctionnement de ces espaces publics : mieux comprendre les usages des collégiens pour mieux

aménager les espaces.

;L UPEUESY ZtlLZL UPEK535SULU QEP

b 9L KLQ9ycSLZLIU KELEjUScIX Zc¢jScLK3jELUSuLXE LI Ejj = ZdQEG®6I
recours a la coconstruction des éléments de programme avec les collégiens (dontun serious game
animé par deux architectes 3° pour | ¢ ZQPLI KPL 9LX 9c¢c6Sq5LE KLEjULU.5PX
E] cPKZ Kt53I jcygygréry LLO 9gL5Ps SZQEj LU )LT53P 9L ELLLIOLL

b une étude sociologique visant a mieux comprendre les usages des collégiens pour mieux concevoir
les aménagements, basée sur une vingtaine KEEUL 9 SLPX Eulj 9tLIZLZ] 9l KLZ
asseoir la démarche et mieux ancrer les opérations ;

b un cahier de recommandations 1 Q¢c5P | EQSVEYSZLP 9gtLlILZ]9L KLX PLO
partenaires concernés ;

b 51 L LUSKL 5P gL LroOLsd KrEjjSKLIUcyc6SLE KLE jecygygleér

Urba Lyon et la Métropole Grand Lyon, 2024, (A)ménager les abords des colleges. Cahier de recommandations  (a

paraitre, octobre 2024).

EEPj L q3L 9L LIOGEILVI L KLZLS5PLI Bco@Fartaies Wles5 L ZL [ L
ont UL K5 éPBLOQOL & KEESUPL I P ltuEs alixenfdfit® 0| cLE lBEMO KL =
QPcj LII5Y LIV €& Ygtod3uPlL LI ZSYSL3 P5REFensopé&&eBI q5 L
par les jeunes.

%80 Noémie Hugnit et Mathieu Schmets, encadrés par Estelle Morle.
%l\Joir notamment le site : https://www.ecomobilite.org/FTP/ressourcesCREM/Ruesauxenfants/
fiche financements%20RAE.pdf 5P 9L OSI EljLZLIT VU KES3IL P3L E3G LI OET
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Encadré 29 | Rue aux enfants, projet Bambini : Zones de circulation apais ée (ZCA).

L QPcULUVU EUESULU Qc35P ¢ 0Lj LSO K2EG6SP IS5P ¢t lrlellSt
reféePLI j LY QEPLIUEYLZIAY) EOSI q3tS9z SIrOlré6PLIUL KI
déplacements actifs

En accord avec le programme  Bambini, les trois villes pilotes ont s électionn é des quartiers
réX SKL I USL Y X dqipedmts iolr@nfaiite de moins de 6 ans (créche, créche parentale,

j LT UOPL KL 9c¢cSZSPz) ZEULULPILYYL) UE®PKS&depuis @usBups atinl é6<
50 L Qcy Sdadngdiit’ é XKjtc § ESPL 535S ZELZIU ULPERBEULZ IGFEGRSawE £
lignes de bus p édestre r éguliéres (appel éz E53X3XS QLKS)] 5% ¢35 j EPEQEULLL
présentaient des trottoirs  étroits, et souvent encombr és par du stationnement illicite, peu
QPcqSj LY & 9E ZEPjilLts LY @E®YLUEGAPSPESKE Daldd#ion]
des cheminements pi étons et de bus p édestre (s écurit € et confort).

La «rue pour enfants » ou «rue aux jeux », est un dispositif de fermeture temporaire de voie pour
gEcPS6EI SZIE U twdiquds bubp édafagiguas 2.

Si ces initiatives indiquent une r  éelle volont é de repenser la ville, elles ne font pas pour
ESVUEI U ¢ #¥5h &fetideSue aux enfants est par d  éfinition une rue dans laquelle les
enfants jouent, rient, crient. Les sons ainsi occasionn és sont parfois consid érés comme des
nuisances sonores pour les riverains certaines rues aux enfants se voyant alors transform ées
en «rue calme ».

Une question se pose ici : quelle place les riverains sont -ils réellement préts a accorder aux
enfants, et aux jeunes ? Comment d éQEZ XL P YELEQQPcjFlL K5 QPc|] gl Zl
KESSE@ISIOEEHESSL KL aSuPL §E P5L L[ Zd&l&cphdbijer pZZL [ 0

c) Des espaces publics animés,q¢ 5P Kcl [ LP gELIUSL K3 KLFCP

Parmi les adultes de confiance pr éX L[ UX KE[ X ¢tL 3IQE]| L évidgnmgnBlesy ¢l |
acteurs associatifs, salari és et b énévoles, investis dans des structures locales (de parents
K &léves, associations de pr éu L' [ U S édugatio gopulaires, centres sociaux, LAEP  K).

Acteurs de proximit €, ils connaissent leur quartier et les habitants et portent des

exp érimentations innovantes r épondant aux besoins de leur territoire. Les «jeux cbt é
jardins »*® | le « cafézoide »***, les médiations nomades *°, les espaces de vie sociale (EVS) en
sont des illustrations. Ici, les acteurs associatifs ne sont pas des « animateurs ou des
035 UEKZ# ENjf Bs»maidgENenjdugagehjs de liens relationnels et  émotionnels » selon

382 Série de fiches : ZCA Fiche n° 12 : Bambini programme pour motiver les enfants a utiliser les modes

actifs - I'exemple francais , 2015.

¥ |ssy-les-! ¢59SITLESG QPcqQcs=lL jFEq5L Effree vr 0589y9L0L 51 Lr .
des jeux, sur différents lieux et espaces publics de la ville. Voir [ en ligne].

384 Café des enfants, souvent en lien avec des rues aux enfants, présents dans plus de 50 villes, voir le

site du Cafézoide .

%8 Dispositif nomade en camionnette, organisant des espaces nocturnes et éphémeres installés « en
basdestous R KEI X 5L jLIUVDESIL KL uSyyLZs ky ZTEES6SULU KL QPc
Qcs3P 9L EKcyLXZjLIUZ SI ZUEY pite MédatboPnogddd SAQEj L Q5] 9Sjt pc
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https://www.issy.com/actualites/9e-edition-des-jeux-cote-jardin-du-clavim-du-5-au-30-juillet
https://www.cafezoide.fr/
https://www.mediationnomade.fr/

Proposition
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grLidqPLIzScl K, imadih Buit des edpded-ttmps de coop érations avec les
enfants, les parents, les adultes  du quatrtier.

Ces derniéres ann ées on a pu observer un glissement dans les modes de financements

attribu és aux acteurs associatifs : la généralisation du mode de financement «& YEBEjauScI
remplac é des enveloppes budg étaires plus larges ) | 4-tirE thoins cibl ées, avec un

périmétre plus souple. Les financements & ¢ t E okt Saumis a des critéres pr écis et

prédéfinis par le financeur en lien avec les orientations du sch éma d épartemental de

référence : thématique sp écifique, public cible, format, dur  ée/ autrement dit des critéres

K éligibilit é.; L vU0aqL KL OSI El | L ZL [ LérimdhtatorE tnidaR&hrlictiof&e> § £ L G (
liens dans la dur ée, entre acteurs b association, parents, enfants et municipalit é b facteur s

de confiance et de succés durable. L es acteurs associatifs sont pourtant | EQE| 9 LS KESI
grande créativit é adaptél ES50 | LXIcSI I KLI F E|] Sarivit @ Egrapfod Kt 51 |
Borloo soulignait d éja cette plus -value effective et effi ciente des acteurs associatifs en

201838,

« |l faut supprimer lam écanique du financement au projet  pour permettre aux acteurs sociaux (le centre

social, le club de pr évention, le centre de sant éb f Of N o K + énélgief asleurent ébies. Ils doivent

étre financ és globalement et de fagon p érenne 3 ans)fe ¥ Us EE nE#*f Odoén@aulnNz O+ +7
maire doit étre le r éfés f KNj OFf rEAESMd§dcmtions pallient souvent la faiblesse des pouvoirs

publics dans ces territoires qui en ont tant besoin  : € d E NeNjAugafivgj et culturelle, le rattrapage

scolaitese €dENNol 2EUKf | f KNj &8 €dfl 2€0Z2e €dZ K oA oEsNNBOf dee €65 B
parentalit é, etc. Or les associations sont au bord du burn -out. La complexit é des proc édures et des

normes, la recherche effr énée de financements multiples, crois és et incertains pr écarisent le projet

associatif. La question des emplois aid é* 5 Z72+50f Of UEZsf #olnsfse *Z oK K
OdE++*oNZENjZoK*+ | 2 ¢ odiembitrainkde mésards NpPshppliicatiprlek quelques aides

ponctuelles, il faut un renversement total de perspective, en consid és EKNj 50¢ €doK #oUN
E++oNZENZoK+ 20U0s Nf 350df €K%+ O# & K Njs fil#aNjNjfetel lds Eppelscac f + U o f
projets, aussi artificiels que scl érosants, et donner de la dur ée aux acteurs associatifs . En contrepartie,

il faut étre trés exigeant sur les valeurs que doivent partager et diffuser les associations. »

Multiplier les actions propices au « faire en famille » et avec des adultes au service du « faire » des
LT OErvs & UVOPEULPI 9L Ic35U0SLI & ¥t EliekZdE ype cdfézoklé, cafgE 0o S 2
aux enfants , etc.

#: P5[ ¢ xEPPU LIULU KSPLjULSP 6LILPEY K3 ;9EuUSZ LU QqLP:=Ic
HCFEA, entretien HCFEA, octobre 2023.

%87 Cf. numéro spécial supplément de Jurisassociations dédié a la Contractualisation, mode

d'emploi (JurisAssociations Supplément Mai2023 ).

%88 Borloo J.-L., 2018, Vivre ensemble. Vivre en grand. Pour une réconciliation nationale », Rapport, p. 82.
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2. Rendre aux enfants les espaces publics :§tc¢5u0LPUSPL jcZZL
pédagogie

Restaurer la confiance pour r éhabiliter le dehors, pour redonner envie aux enfants et aux

QEPLTI UI KL 3c Phasfjout] Gatchrider détfe Eohflince aux acteurs de terrain,

E50 EXXcj SEUScI I q3S o3UuRéEdwWiensdcialg & Aules ectnsid égr 5P | P
que les exp ériences sont toujours imparfaites, insuffisantes, essayer de voir dans celles -ci ce

qui est d éja fait, ce qui est en train de se passer = tournant  épistémologique en cours ! »*°

0 jL V3 5PIEIUV) 9L Ej L&aBThi, KVBC lardcouts S kap L édaghgiec [ U K
Tcj SEy L) $dugaliob polulaire ¥°. Assumant «de ne pas avoir de m éthodes
spécifiques reproductibles partout, elle est globale, se construisant a partir des r ealités
territoriales, de la situation sociale des personnes, de leur histoire, des contextes économiques

et culturels singuliers »¥% |1 99 L Tc50SLIT UL y-EmpP &p DB E 5 Nj+éKte, 1A EjE N
€dUo e 4 NjfaehiNgAr +2ENf+* Of CfU N OfF NoK*Njs UNNjZoKe (
Of 5 f K N o K NjEnfertatiod,odé dggue, de solidarit  é, de conflits, de transitionnalit &, de

maturation »*°?, Ces « espaces transitionnels »sontleth éé U PL Kk pédldgdgie du risque, de

€Edf KUEUF | f redigion, Gefla peise deQesponsabilit és »t jj cZQESI P g1 OE
Q5L 9gtLlj EKPLP) jtLZ0 ¢5S UVUPEIZZLULULPL 9LZT jcllfl
permettant de d écoder son environnement, de prendre en compte ce et ceux qui
JELIUCSPLI V) EUGEINID LU éEIDS léclakKdr + QPIELKE®L ESEESK S L
prendre conscience de son appartenance a un tout plus vaste, a sa condition de citoyen de

lasociété LU K35 Zcl KLt  tBXEIQEBYYBcHpSULPUSLSYy SESPE
créativit € et ainsi, se comporter en acteur, et non en ex  €écutant de protocoles pr  éétablis :
«fréquenter le dehorsetsed éUEZsf OFf ¥ K @mdndipér »@o Us  * (

Dans quelle mesure ces repéres p édagogiques et les actions qui se d éploient a partir de ces
cadres peuvent -ils constituer lesleviersde § t Ej | I = KL X |pacéExt &igursietmla L
nature, au coin de larue ?

39 |aville J-L., 2019, Les associations sonttf €E€f ¥ NoKOEI| Kr f * ? &ssiSeg du Chaediccad E K N f
Chalon -sur-Saéne, Pour une protection universelle et inconditionnelle de [I'enfant l
https://www.youtube.com/watch?v=2uah -gkO590 .

3% Voir glossaire.

®LOtt L., 2017, Principes élémentaires de la pédagogie sociale, Journal du droit des jeunes , n° 361-362,

Editions Association jeunesse et droit, p. 68-72.

392 Entretien avec Bruno Jarry, HCFEA, octobre 2023.

3% Martin C ., 2022, Entretien avec Guillaume Sabin. Fréquenter le dehors et se défaire des normes

dc 3P =t L Z:AdxjokiGhes de la pédagogie sociale, ; EUZFf 5 ¥ OR02IA 1 BNjF B441.
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a) La pédagogie comme mouvement

« Il est peut -étre encore temps de r éactiver

€ d U Njo 2 Zdagdgiés¥le 1&fraternit é. »

Jean Houssaye

ELIZILP 9E ZEIBI™LY KIEX JE | dquedi@ion@sSla natlir® au gustidiéP  des

enfants et des adolescents ameéne a revisiter les fondements de  leur éducation et de leur
place dans la soci été, la culture et le monde, dans une projection vers le futur.

Former, enseigner, apprendre : un enjeu politique

Déja en 1916, John Dewey ** mettait en garde les p édagogues classiques contre le

« formalisme » «€ d Z K O Z § 2»@tkdasdéresponsabilisation scolaire et sociale » et pronait
JEBBEZLI VEVUSCIT | ¢ tL EdayitePew Sice et T élestiy FHeingtPy £ LT OEI U L 2
EuSKL KEEQQPLI KPL KIX 5L 9tLlIuSPcllLZIAprdeepl QL P
compte de son envir onnement se joue & trois niveaux : étre conscientdesoi ,KL §JE&50PL
KL OESPL QEPLSOt KEsFLWIcBLE §E QqQPSsIL LI |jlalife@@l KL
KESI SUSELSUL Ll Sl GEPR JU prdapreBiSS5SyPl x SRISIYjSc [ VPL S 5t
gErLGQYy cPELUSCcI Z39USILIZIcPSLYYL @5t Sy Ecouleied dd PL I U
¥ t ledn@ntatonet déu L ycqaLl v gtLrasSec KrL. OESPL LL KEEQQPLI

«Ceméae Nf EE ofU0ONj OZsf ; fKNsf* Oci: tLIV 5P ¥ E | EX
Odr OUNENjZoK ENNZQJf y f#£ |1 NUoOf # diff érents courants  des
faire, y compris le secteur marchand, privé, qui développe des pédagogies dites nouvelles 3

Il r NjyoOf + OdE22sf KNjZ¥+EUf 5072 sCe¢
Kdf #Nj 2E+ 2EsfzZ€ $#7Z €doK NoK*Z0O
activey : df #Nj & Nf NjNf NoKOZNjZoKe &
25fF KKf KNj #f K¥ €f#% | r NUoOf* N €°
sujet avec lequel nous travaillons qui devient acteur de sa propre
éducation. Cette ambition -l& est une ambition particuliére et é”dUCvatGUESV 5 du  Groupe o
Nid#Nj feef 50Z HNEsENNjrsZ#Edutaions OPEI JESY Kt LK3j EUSCcI
nouvelle"y ; df #Nj f€Ef EU++Z 50Z UEZN (GFEN) que des acteurs

au-Of €& Of+ oEefUs+ N Of # un2moeiNj.? K L  édudation populaire,

politique plus vaste, un projet qui vise a responsabiliser les ancrent leur action.

ZKOZ2920U+e & Njt KOsf ofs.» OdEQEKN,;

(Decroly, Freinet, Korczak et
Montessori, Dolto, Oury *%...
et plus prés de nous, les
chercheurs, enseignants,

1 Propos introductifs, colloque Innovations YL EQQPCc| FL KL
pédagogies et structures alternatives, 18 mai 2018

%% Dewey J., 1916, Démocratie et éducation, Armand Colin.

3% Hugon M., 2016, Les pédagogies nouvelles :q5 Ly EQQcPU Q¢ 5P ¥ +t72 ppédfititésKt ES5 U
n° 9, p. 26-38.

3% Voir annexe : manuscrits et tapuscrits de Fernand Oury

HCFEAKk eE3UL ; cl LSy KL §gE OEZSy9137 KL 9yt
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Se connaitre en agissant, en
réfléchissant

Ldenfant artisan

CONFIANCE
Comprendre la citoyenneté, Consid®rer | dalt®rit®
prendre sa place et sa part richesse
dans la société, tiers vers la Le groupe partenaire
connaissance
RESPONSABILITE CONSIDERATION

Triptyque Confiance -responsabilité -considération, Laura Biteaud .>%7

Ces pédagogies sont fond éLL> 5P 9§t L[ OEI[ LVédUEqtidhl I8 Froupe lcomme [
partenaire de chacun etlasoci étéj ¢ZzZL ULOSLPxX LITOLOPL 9Ll OEIL LU YE
accompagn €51 XSIj gL LU KLZS KL UOPE! I O@Raiend&erffaits, KL = Qd|c
€ égote, dans les loisirs, en famille, dans la soci été et la justice. Les m éthodes actives,
systémiques, etc. se sont nourriesdes  évél L ZL [ VX KL ¢t BIST VKEBIRHldesSPPSE 5
sciences et b aties sur le d ébat id éologique, PLULT KSq3S3EIULU U5SZIq5tE5U0CSP
néj LIESPL KL yéadikalicn@eés enfaktEdt de lajetinesse.

%97 Triptyque Confiance -responsabilité -considération, issu de la présentation de Laura Biteaud lors du
el LSy KL 9tLrOELjL K3 s EUPSY RrRS

138 HCFEAKk ; ¢l LS9y KL 9Ll OErjL LUL KL 9tEKcyLZjLIjL
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Encadré 301 ESL 9y q5L> KEULULXZ PLQlIPL Qc¢c5P JLLK3®EUScI (cqr
1896 : création du premier centre social & Paris ~ XI par Marie Gahéry *°*Eulj 9$EEQQ5S K53 | EPqF
Costa de Beauregard (homme politique de la droite conservatrice) et inspiré par le modéle des

settlements El 6 yESX ¢+ OESPL o3u0PL Zc¢cj SEyL LOLU [cl Q9y5%Z o51PL | i
1895, Sous le ministére de Raymond Poincaré et pendant vingt -deux ans, Edouard Petit, président de

g E S65L KL 9gtLrzrsSérrczrLivuy PLZLUL LT PEQQCcPULE EIISZLY
laiques péri et postscolaires, et les colonies de vacances.

1922 : création de la fédération des centres sociaux (FCSF) par Marie -Jeanne Bassot.

I QEPUSP KLX ElflLLE 71Rr 9ELKS3j]EULUScI QcQ5359yESPL KLuSLI U
entiéere.

1936 : (Front populaire) les accords de Matignon rapprochent la culture, le loisir et les vacances des

classes populaires ; « sport pour tous » porté par le député L. Lagrange.

1937 : création des Cemea par Gisele de Failly 400 (formation des moniteurs et directeurs de colonies

de vacances, dans un cadre laic).

1943:j PLEUScI KLX \PEIjEZ LUL KL EL3QYL LLU ;3905PL qq3S u
pédagogie de la démocratie.

2octobre 1943 :j PLEUSc I KL jpundséertiédutafiodpopulare R q5S ZEPq5L § . KL !
SI>0USVU5VScITEYSSELScI KL 9tELK3] EUScI QcQ5359yESPL LL) 3SZ5
1944 : création de la direction KL ¢t LK5j EUScl KLXI EK39ULI LU KL $ELK3]
1948 par la Direction générale de la jeunesse et des sports.

1946 : la direction KLX Zc3ulLZLI VLT KL UOLSILEZL LU KtLKS3j EUSCl Q)
GLILPEYL KL 9gELI ZLSG6( L ZEdcklionationdleSdu Saus) [-PIj KLU EFRSEID Kt
Junesse etaux Sports] PEUULDE| F L ES5 Edu&fioS matbhaRl . KL §t

1958 : création du Haut -commissariat a la jeunesse et aux sports au sein du nouveau ministére de

yEHucation nationale

1959 : création du ministére de la Culture qui entra Tne avec lui le glissement de la pédagogie de la
démocratievers £t El SZEUScI 3c¢j Scj59U0U5PLYYL)] PEULDULVEjFLL E30 9c¢S
Années 1960 : fort développement des Maisons de la jeunesse et de la culture (MJC)

1971:9 LY 9c¢ST I5P YELKS5j EUSclI QLPZEIl L[ Utte désrgapigmesde PZEUVUS ¢
Oc¢cPZEULUScI PLZQYEJEIUVU 9tLKS3) EUScI Qcda59.ESPL I5P |j LPUESI
1981: direction du loisirscj SEy)] KL 9$tELKS3j] EUScI Qulehs hauteril minidter | = Ej |
du Temps libre, de la Jeunesse, des Sports et des Loisirs (gouvernement P.  Mauroy) .

2014:9£LK5j EUScI (Qc Q59 E SmitistetteXdla \RIE,L teHg JFEuhekse EtTles Sports .

2017:9E KSPLjUOSclI KL ¢$gE OLSIL=EsL KL 9tLK3jEUScI Qcq59yE
PEVUVDEj FLL ES5 ZdcatoR tafioRdle etldé la § teunesse (Jean-Michel Blanquer) .

Ces démarches revendiquent une vision syst émique, une lecture politique des enjeux

éducatifs et KL = U E yéthiie Bt dé&droit qui r  égissent le cadre et le climat propo  sés.

Elles reposent sur une appr éhension 6 9 ¢ | EyL KL 9¢gtLl OEIUVL) KElIX 3sILZ
scygy9S;pSuLruv scflf LrusStc LU ¢l Q9YESZISP KEEQQPLI KPL
actives dans les corpus K ' Edpdation “*E5 L[ X 9L Q95 SIrzuosSvusvuScrlifl L

3% \oir le site éducationpopulaire.fr

399 Assistante sociale et pédagogue catholique.

WELKESCcE5L LU VDFLcPS) SLITL KL 9ELKS3j] EUScI [c3ubLygyLls

“01 \/oir en annexe :Lesmétiers :OKFf ZK*NjZNjUNjZoK 2Esl Z OdEUNjsf #e f dzNjs EZN
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KL [c¢Z) PL50 QEUZ K3 Zcl KL LU KEI Znedcd,Jes drdsdel ST E U S
gt¥fczzry vy JSLr IpP; yLsE KPcSULUT KL gLl OEl L

Les pédagogies nouvelles sont bas ées sur le projet de transmettre dans diff ~ érents contextes

en dépassant la visée KEE| j 5Z59EUScI KL qu¢ Pdold ErSire £°Enormnte Sla

pédagogie «bancaire » et Laurent Lescouarchla «péOEUo UZf OFf &% Zpédagogi& NjZ o K
KL 9$ELEQQyS] EUSclI KL jclzSé6IrLsE QEP 5L 3530SYySZEULScI

I qPclOLU LU E532X:S KL Pl 2y depcérBant jpar HeO|@Rdld VS 2 E 6
pédagogique «former, enseigner, apprendre  » qui tient compte de la dimension interactive
(processus) ou interactionnelle (le lien) existant entre chacun des poéles form és par
gEEQQPLI El @y tyLll ZIE6CISERN Ut L[ é&&dormeluie Perdbring &X - | ¢ [ I &
KLy é& Kte&&er 51T
k9 ZebflB@S®cZAQPL 9ELEXXISZSYEUSCc [ Colsld ériintduéldniiovemest § E OE.
KSEY L USqb5 Eerreirifait pakti€ iBt> BESPE[ UL K3 QPcj L 35 Inekigde QQPL [
est alors de cr éer des situationset dey ES> L P KLX UL ZQX KEIZ 9LEq5LYyZ
KL XL UPc ZQkErimentet)dakstud dintlt s écurisant, sans jugement ni  évaluation %,

b LédieBice “*, en ce sens, se construit é6EY L ZLIT U QEP 9tc] TLPUEULUSCcI
«vicariant“ » quiréx 59 UL KL 9ESZSUVUEULScI QEP $dutepmlEmagdE VScl |
le geste, ou le raisonnement a acqu  érir. Enfin, et surtout, le groupe est partie int égrante , et
convi é comme «tiersconcern é »QEP 9 EEQQPLI USISESL KL jFEj] 504

déducationpop 59 ESPL L[ q35 L Y qdsd, Isquer éxx grimgntel’ Zld)confiance se
j ¢l UP5SU EUEI brieide. 50 QEP 9L GQ

Aller vers et au -devant des enfants

Afin Kt E U U L tBus KePénfants, des associations et acteurs du travail social d éveloppent
les pratiques dites «K+ E ¢ § L'»P’, KiiiteR/&n tion & ol sont les enfants , et hors les murs
des institutions, maniere de r épondre a la probl ématique r écurrente de méconnaissance
des dispositifs par les familles. En allant vers, mais encore, au -devant des personnes. Le
Secours populaire francais, par exemple, entend faire vivre au moyen de dispositifs
itin érants « une solidarit é de proximit €, qualitative, particulierement tourn ée vers les enfants,
sur tout le territoire national ~ ».

Ces dernieres ann ées les modalit és de financements des politiques publiques ont
encouragé] UcSPL jcl OPESIU] 9L>X EjUL5SPX KL ULPPESI &
publics sp écifiques, visant ceux qui auraient le plus besoin des actions et accompagnements

WELKES6c65L | PLESYSLIs 1 IT6ES6L KEINY 9E jSUOL; EEcyc \ PLSP
étre envisagée comme un projet de libération. Il porte les valeurs civiques et démocratiques.

43 gynthésedelal12ex ¢ 5Pl LI KELUSKL 5P ¥ tBhfan@Etjeunes dars lesneSpaddsS KS L[
extérieurs naturels : quelles socialisations, quelles éducations ~ ?

404 | escouarch L., 2017, Penser une évaluation au service des apprentissage , conférence.

405 Voir glossaire.

406 Alfred Bandura. , voir par exemple : Carré, P., 2004, Bandura : une psychologie pourle xxi® siecle ?,

Savoirs, Hors série (5), p. 9-50. https://doi.org/10.3917/savo.hs01.0009

407 Voir glossaire.
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propos és. Néanmoins, de plus en plus , la démarche par publics cibles est interrog  ée. Ainsi
«lavolonté Of +#dE220Gfs #Us EC4EKNBNKOFEQGE| spiraipksZ Qjd UK f
EoNEEF fNj 2Es Njf KEsZEef Of €dZKNjfs0of KNjZoKépasseNZE € f

les approches verticales et sectorielles  traditionnellementorient éf *+ 0Ff 5 ¥ Of f#ésg2 Un €Z N

: £ L BEgdlement ce dontt éZcS61 L ¢ PBRIGHN RIEs dipbsitifs «camps et
colos »2 q5S & PL] c35PI KLI S6PEIKLX OLI[ Ké&obnjsddetroger 9 £ F S
de nouveaux modéles qui suppriment ou att énuent la s éparation entre les cat égories
KLl OElN Uz LU KL pridi@pesimdipsIechndcratiBueds thdins sp écialisés et moins
connot és socialement. Ces recommandations font échos a la notion de «déflation
éducative », avec par exemple des colonies de vacances pens ées et vécues davantage
jcZzZlL 50 LIQEjL KL 9¢SZISP LU KL uS®dk LIILZ]yL qb5

Rendre la formation aux métiers de I'enfance accessible et attractive

U Intégrer dans les formations les activités en extérieur et le contact a la nature, dans les
établissements, et par des sorties fréquentes
Assurer le recrutement des animateurs en encourageant la contractualisation pluriannuelle
REUEYycPSSLP 9L ZLUSLP KEEISZEULULSP LU BditapsSidofeinént 9L | ¢
5P Q9EjL; QE53XILX; QPSIL LI jFEPS6L KL OUOPEIZQcPLUXKY

U Rendre plus accessible le Bafa et intervenir dans les colleges et lycées pour présenter le Bafa, le
ZLUOSLP KL 9gtLEISZEULUScI LU 9L PLIZScPULUI KL 9ELKS3] Z0ScI
I Développer la professionnalisation des AVS/AESH afin de limiter les ruptures KLEj jcZQEGI LZLT L
des enfants et adolescents liées au  turn over des professionnels, du fait de la précarité de ces
emplois.

Revaloriser le travail social : trois propositions -clé du Livre blanc du travail social
U Assouplir la logique d'appels & projet afin de redonner sens et pouvoir d'agir aux acteurs de
terrain .
U Promouvoir les démarches d'aller vers et les interventions collectives pour une action sociale plus
préventive et inclusive
U DLULycqQQLP 9L EjUScIS jc¢ZZ531LY KtlLjclczZSL Zcj SEyL LU
Soutenir les as sociations
U Soutenir les initiatives et associations qui créent, animent et finance nt KL 9tcOOPL KL ¥«
JELOUOLPSLSP Qc35P U353
Valoriser les partenariats collectivités/ Etatpn EXXcj SEUSc [ X A
Privilégier les subventions pluriannuelles par rapport au financement annuel et aux appels a
projet qui fragilisent les associations . Cf. avis du Cese 2024 .
VEycPSILP §ESIUVUL6PEUScI KLXI QPEUSq53LXE Ljcycé6Sqs5LX ES
S50l SP gL QcLLIULUSLY Kt SI: orwindit€) Snventivité ladaptaiioh 2uxj SEUVUSc [ =
] LZc¢cSIY gc¢jESG gL qys53x OSIrs) LGQALPSZLI UVEULScI K

408 Voir la synthése des recommandations en annexe.
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b) Citoyennet éLL VU Qc5UcSP KEEGSP

Dés le début du xx© siécle, avec le courant du settlement movement | édudation populaire
défend la logique bottom -up, qui partdu UL PPESI LU . KESHEIL HEILVPSPL K
démarche émancipatrice, elle encourage ¢ £ L 0 QPLZ>Scl K5 Qc5u0cSP KEEGS

Ainsi, les conseils municipaux des enfants, leurs implications dans les projets de villes a

FES0LS3P KLl OEIuUzy 9Lx Zc|] SYSZEULSc I 3mdfchesdoBriey Scl =
climat «Fridays for future » qui fleurissent ces dernieres ann ées sont des illustrations
jcljProLs KL 9£SZQySj EUScI KL Ieut gafidpationactivelpéuz § E 0 S
penser les politiques publiques, comme le fait par exemple le Collége des enfants du HCFEA,

depuis 2024 , celui du Conseil national de la protecti cl KL ¢t loli érEdrg leyr
participation aux rapports annuels du Défenseur des droits, est devenue uner  éalit é.

Le milieu associatif intégre de longue date des enfants et des jeunes dans les actions : citons
par exemple la d émarche «Le dire pour Agir » X53P 9EQq53L99yL CopabKdu> >l ¢4
monde port é par le Secours populaire francais.  Selon leur disponibilit € et leurs envies, les

enfants y réalisent des projets en faveur des personnes endifficult éL [ \ PEI[ jéttandet) & ¢t
Dans ces actions solidaires a vec Kt E5 OPL 3| pedt tatoif GnEifpact r éel sur son
environnement imm édiatet méme aune é F LYyl ST ULPIEUSCIEyL: ; tLXZU

projet Respirations du FAS.

DESI ] ¢50 €& 9LESUPL KL ¢t Edredr,cyl t Ll SEckUt Social(MAFBAE 6 L Z L [
2017)est 8 YE ZEl o5U0PL KL QPrdedd, @tlibrajdet SayEIA clilews t S§
SELGQPSZLP) SIKSUSKSZILY9LZHS UL cBoisatd@® Wy repaitldZ L [ Ut
HCFEA de 2017 O5 U Kt E Z I égkkieRtatignEpouPpermettre & des mineurs d'exercer

des responsabilit és dans les associations d éclarées en préfecture (associations «loi 1901 »).

Elles ont de plus la possibilit € KEEG6SP L[ QEPUIRéseaR Sdfidhal Eésljyniors) L
associations (RNJA) 4%°.

En France (voir partie kp : $E US¢y9L & ¥ ES0L5)Pde flusled ghis del| | £ L
jcyygLjusSuSVULE TELIBEGLIV KEINX KLY KLZEPjFLX & 9$E
(rues aux enfants, rues des enfants, aménagements des abords des établissements scolaires
USEfv & 9E OcS>s 9E PLK53jUScl KLX [5SsSEljHI LU
jcljLPIEIVLD 9gtLITuSPclITLZLI VO 5P ESI) ZFZL S JLESjcC
gE Qcygy50Sc lde I& décaghdn&iGnP |, a ftirtdment progressé dans les collectivités

territoriales.

AJELUOPEIGSGLP KL [c¢Z]PL50G LOGLZQyLYE KL QEPUSj SQEULScI
plus larges, donnentavoir Kt E5SUPL I (@aofration entfelenfants et adultes dans le

cadre de véritables politiques locales de collaboration et de participation des enfants et

des jeunes (encadré 31).

499 https://juniorassociation.org/
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Encadré 311 Aménager la ville pour tous

La Cool City genevoise
« Situé dans une zone identifiée comme un flot de chaleur a I'échelle cantonale, le CO de Sécheron a été
choisi comme site pilote pour le projet  Cool City . L'objectif de cette démarche est double : concevoir un
aménagement permettant aux éléves, au corps enseignant, et aux habitants du quartier de bénéficier d'une
oasis de fraicheur grace a la transformation des espaces extérieurs du batiment scolaire, tout en améliorant
la qualité de vie et le vivr e-ensemble des divers usagers du site ». « Une particularité propre a la Suisse émerge
ici : tous les établissements scolaires a Genéve sont accessibles au public en dehors des heures de cours, une
pratique inscrite dans les us et coutumes sans cadre législatif spécifique ».

Education participative & Helsinki  : des démarches de cocréation dans les écoles
« La participation est intégrée pédagogiqguement dans les journées de classe a Helsinki. Les enfants et
les jeunes adolescents participent & la conception de cours de récréation, votent, ou soutiennent des
projets d 'espace public congus pour tous  ».

Extraits de Urba Lyon, 2023, Repéres européens, 14 septembre 2023

Dans son rapport 2023, le HCFEA insiste en particulier sur la participation des enfants
comme action pédagogique, et de reconnaissance ,K L ¢ t E K@spahsabilit E.

Encadré 32 | Quand les enfants vont mal. Comment les aider ?

(extraits du rapport EKc QUL QEP 9L ; ¢l ZLSY kZmgd20B3PETN j L K35 e; \ |
LLrOGEIV E | LzcSI KEIFOLOPL PLjcCI[53 jcZZL QLPZclI L KEIT 51

gL PLOYLOGScI S KL [cZ]PL50G jFLPjFL5PI ¢5 AQALKES6CG6E63L A

Les pratiques de responsabilisation des enfants dans le collectif, et par rapport a leur comportement,

Ucl U KEIz gL LIX KESIL ZLSy9LS5PL SIjygs5zScl KL 9gtrr OET

travail par des pédagogues comme Janus Korczak, Célest in Freinet, Fernand Oury ou Anton

Makarenko, en pensant les espaces et les environnements éducatifs comme des institutions

j cZQPLITEIUVU KLE jclzsrSys Ktbflf OEIuvg; ¢35 KLZ LZIQEjLI KL T

les enfants ont un peu de pouvoirsu P §gtLI GSPcl T LZLI UV q3S 9L jcljLPrL &

E5) 51 ZcZLI U KL jLKLP ZI5P $E PLZIQcIZE] S§ySUL KL 9JELEK3§U

SISUElNj LT LU ygLS LEIQEjLT KELGLP] SjL KL “E QEPcylL LU KL

Aucontactdes E5UPLZ) 9L LI OEIUVUZI QEP 9tLOQLPSLIjL LU QEP 9§t
QEPUEGSL LU ES50 jcKLX KL 9 t-éndijntpodbe cynSenke et ifclusyd S a:iic 5 X
leur égard, sans autoritarisme ni jugement.
iU Ocs0LlISP gL SISUVOSELSULXET Q5] 9Sqsd5Ls YcjEYJLET Qc5P QPcAq
as5] 9Sj > KL 9c¢cS3ZSPI) KtEj US &tautamillet, bn eitdrieuf. EUSPL ES50G L[ O
U Envisager les enfants et les adolescents comme des interlocuteurs, a solliciter et impliquer dans
JE jcljLQQUScl) 9ELEZLIEGSLZLIU KLX ULPPSUCcSPLI LU KLX I
uniguement comme des bénéficiaires, voire des consommateurs de s réalisations.
U faire connafitre et soutenir les financements existants dédiés a la biodiversité, la mixité, la
PLKS53j UScl KLX SIL6EYSULOLET LUV 9E U0OLSILIZIL) ULULYS 9gE°QLTP
USyyLr KSPE|J YL LU ScySKESPL Qqc¢cPULLE QEP ¢t [ P5); LJ) 0 E:

419 HCFEA, 2023, Quand les enfants vont mal : comment les aider ?, Annexe IV, Rapport du conseil de
geELlI OElNjL LU KL 9LESetBL>| LIjL; ZEPZI) Qs
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c) «Au coindelarue : plus de culture et moins de voitures »

lesartsdelarue T+ ST Xj PSULI LU KEI X | INGKINjf KU IOHZ NifEHIE ZK L Odt K
non dédié au spectacle vivant une relation avec “tout le monde ", sans restriction, sans

sélection . Parmi ce "tout le monde "e Z€&€ G B EHEKOEKN Q5] 9Sj] U L=Z
appréhendé comme « domaine des possibles » pour réenchanter la ville, le village, avec
gELQFLZI PL q5S PEIZILZ] 9L EUL]j KL [¢c3u0LlLyyLY Zc]
FE] SUSLY9LZLET U SHEUENRKSHEINT  2KkbfB Qs NoK+*FNZFi KNF 0
Njs EK#¥Uos | ENjZ oK. Dars clEQ W lHzZZ@INEXQL ] OSUlL; YEEGSLI USUSUL
clé, comme le souligne le compositeur Nicolas Frize : « Il me rend modeste, il me ramene a

une autre échelle de perception, hors du savoir et de la rationalité . Dd E U Ngtf quand je

€Edfl |l RKf OEK# | f* EQfKNUsf+e Cf €UZ OoKKi Of#% nZeg
OoKNj Z€ f*Nj Or2o0%%#r Or & NEU#f »0Of NoUNjf €E 20Z+#+EK

f
L

By

ool i 1o, .1 BLLLLL /R
-\ 5

DeyE SEy9L & 9LLIQEjL
public : illustration avec

Bercer le monde,

animation proposée dans

le xx© arrondissement

de Paris (2024) par la

compagnie Transverse,

Ingrid Bizaguet

Les arts de la rue se déclinent sous différentes formes  : spectacles fixes, déambulations avec

des groupes de publics, parades et défilés, entresorts (le spectateur est invité a vivre une
expérience artistique intime), installations et spectacles avec du public non convoqué. lls

invitent & envisager laculture j ¢ZZL ST SOP3ZLIT VU KtLZEl]j SQEULUScI &

4“1 Art CENA (cent re nationale des arts, du cirque, de la rue et du théatre C ELIQEj L Q53]9S 51
de jeu partagé entre enfants, adultes et artistes ? | ARTCENA.
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|l GUPESVUE K3 ZEISOLZULL Qc¢5P 9§E j PLEUScI EPLUSIUSq5L
«EoUs KoUxe ENNjfUs* Of €E sUfe €df*#2ENf 20n€ZNe Ncf#Nj C
peuvent réenchanter le quotidien, inviter chacun a un pas de c6té pour voir et réinventer son cadre de
vie et de passage. f AYoNjsf | r NjZfse Ndf#+Nj Of 2s5o020#%fs OdEUNjsf*+ U
20€ZNjz50f +e Of+ f+2ENf+ 2EsNEUr+y BdzK*000efs OU0 Or+#os
circulations, de bousculer joyeusement les habitudes, de détourner la ro utine des flux £t  AWKADmM de
ce qui estsupposé "déranger" + EE 251 ¥#f KNf Of OB\ e €f ns UZNjesetplaéed I K Nj¥ e
publiques tendent a devenirunmoins -OZ*EKNj Of €df #2ENf NZ9oZ5U0f Ff Njo® o€ ZN;jZ
le cauchemar + O UKf o0Z€€f E+f2NjZ+rf N UE QN0 K Nj f Mp FONjs FEEEr # r EN
débordements autorisés se réduisent le plus souvent a des privatisations marchandes des lieux partagés.

df 2 E N+ resef Gpplic" f K ZUKos EKNj €f* €ZnifsNr+* UoKOEI f KNEET #
collective et de circulation ~ ?#'2.»

Les professionnels des arts de la rue font dialoguer , pour proposer leurs animations

gELI ZLZ) 9L KLXZ QEPULUSLIX QPEILIERIOLSL K LKLY LYUESKIES W) GR5L) BT
LV Z51Sj SQQE50;] jcZZLPjLZ] E|-beBlds spechde, estinbs®auj PLEULS
service du vivre -ensemble, pour offrir des espace -temps interstitiels de joie et de partage
intergénérationnel, et de féte.

Quelques dates clés pour les arts de la rue

111 rde jeunes artistes veulent étre au plus  présdesgens Edllj 9ESKLL LIV KL PLULUP
de faire ensemble, de réinventer un espace urbain commun et collectif et de démocratiser le
théatre en le sortant de la salle.

1 1 1 [ :irdes compagnies proposent des forme s monumentale sé& ¢ t L | F togteyuhe vifld’ ;
Cjj5QqEUScI KL 9LLZQEjL Q35]9S] Z590SOcPZL LUL |jPLEULSCcI
en échange permanent avec les habitant  -e-s.

1986 | PLEUScI K3 OLXVUSUEY Kt S5PSYVE| s

1997 : création de la fédération nationale des arts de la rue.

i 2005 : la France adhere a la Convention internationale sur la protection et la promotion de la
diversité des expressions culturelles.

i 2007 : déclaration de Fribourg sur les droits culturels (texte fondateur date de 1993).

2010 : création du label « Centre national des arts de larue  » (Cnar).

I 2017 : ce label devient le Cnarep « Centre national des arts de la rue et de I'espace public »,
EqQQLyyEULUSclI UEYcPSIEIULU 9L ZUP5j U5S5PLY OESZEI U KL 9t
artistique et public.

1 2019 : création du label « Capitale frangaise de la culture  ».

==

=

Dans ses travaux sur la féte, Philippe Steiner “** souligne que cet espace -temps est avant tout
ULj ULSP KESIL QPcK3j UScl KL UcSL) 5L E50cPSIEULSCcI

“21 EKZUfF #Nf 20Us €E Nsr ENjZoK ERéd§atolNatotbie ded Bris de l€rdef £ 2 ENF
janvier 2017 https://www.federationartsdelarue.org/sites/default/files/fichiers/paragraphes/

telechargement -283/manifestecreationespacepublic -web -2c¢.pdf .

413 Steiner P., 2023, Faire la féte pour partager la joie , podcast France Culture , jeudi 2 mars 2023
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/affaire -en-cours/faire -la-fete -pour -partager -la-

joie -6095742 .
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collective. Les normes ordinaires du quotidien sont dépassées et les « feteurs R fr q5t Sy QPL
E5 LULPzZL KL OFUVEPK Zc¢c30LIULD jcllTcUOL [TLBELVLSULZLI LY
partagent des instants de vie commune . «tout le monde est acteur, tout le monde

spectateur, tout le monde se regarde, tout le monde agit, et du coup, fait la féte au sens de la
participation ». Tout le monde, y compris les enfants de tous ages.
E OFuL c¢cOO6PL 9tcqQQecPULUSI SVL ZcZLITUVDEILL K5 0LS5 EU
accorde une rupture avec le quotidien et remplit une fonction oblative et de régulation en
ouvrant sur le métissage “**. Souvent premier lieu de liberté pour les adolescents b avec les
fétes de village b la féte permet de ressouder la communauté autour de valeurs partagées
Ly ESI=Sy jcluPS) 5L E5 ILITULUSZLI UL KtrEQQEPOLLI El|j L
« géographicitt¢ »° E5 L[ X Kt 5[ HsidRnele ElrSleslacteqrs & [EsS®spaces.
\ESPL ¢9E OFULL jtLZIULU E9y9LP 51 QL3 uLPX 9£SIijcll5 X

De la perception esthétique a la conscience écologique . la « réserve artistique » de la

forét de Fontainebleau

Dans les années 1840, affairé a tirer bénéfice de la forét, ¥ £ K tiéEid2 de remplacer des arbres
jLrocreESPLYT QEP KLX QSIrz sU9JULIVOPLE Q952 PLIUVE| 9gLIs ; tL
¢ 9tcPLL KL 9E OcPLU] & :EP]Socl) Qc3P ZtLycS6ILP KLZ
« peintres de Barbi zon », «les arracheurs de pins », soutenue par George Sand (déja soucieuse de

lutter contre la rectitude des champs cultivés qui remplacent la nature, pour protéger la santé de

gEfcZzZlL LU KL 9E Q9yEITIuLULY) E] c50SU & 9YE oU5présedg ELVScI
542 hectares de vieilles futaies et 555 hectares de rochers de tout aménagement, consacrant ainsi

leur « destination artistigue »*'6. La forét devient alors la premiéere réserve naturelle au monde, onze

ans avant Yellowstone.

Les arts de la rue, la féte, et plus largement, la culture, le patrimoine , représentent des leviers
pour activer une prise de conscience citoyenne des plus jeunes, comme le rapport sur les
EffLLs jcygygreéers Ks e; \ | FRIR)Y. JLE QEPULUS| 59SI PLZ

414 Duvignaud J., 1973 Fétes et civilisations .

45 Di Méo G., 2016, La féte : un événement géographique , La géographie, n° 1563, 2016/4,

GEO 1563 0012.pdf.

416 \/oir par exemplela pagej ¢ Ej PLL & jLLOUL PLILPUL I5P 9L ISULUL KL
4T HCFEA, 2021, op cit.
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Encadré 33 | La nature comme culture, illustrations

Vincent Vergo ne, artiste sculpteur, se tourne vers la nature et les liens avec les enfants, notamment

les tout -petits, en proposant des sortie «  bébés dans les bois ».

«l K on*fs0EKNj €f* fKUEKNj* K UosRNe KoUx KoU*+ #ollf#

+ZUKZUZEKNjy k€% 0Z0of KNjEDE Njo UsNYK sreU EEWEF 370K 0 seZ feafiosdr Us e

mouvement se mélent pour former des ambiances qui fluctuent sans cesse. Le tout -petit est

EZNjNjf sEEF 1 FKNj UEnZNjr 2Es €Ff NoUNj Of €dZK#NEKNy ! NUES5L
mol f KNj Of CozZf ZKNjf K¥i o0 Of OoUNf Us 2EsNEUrfe 3502
profondément . »*8

Un neuf trois soleil , p6le -ressource du spectacle vivant pour le trés jeune public en Seine -Saint-Denis

et au -dela, multiplie les propositions culturelles en extérieur avec des spectacles en foréts et dans les

gEP| 2} q5S OEj SySLLIVL JLEYyLP Uoutlermentyul « jal gtlubeRlilturdlc 5P ¢ L
engagée dans les enjeux humains de notre époque, a travers des créations congues comme des espaces

de biodiversité culturelle, un havre ou la libre pensée se nourrit de poésie »H19,

Parmi ses différents dispositifs de soutien a la création culturelle, | e ministére de la Culture

promeut également la complémentarité entre nature et culture en soutenant des projets

dans le cadre du dispositif  Eté culturel qui « agit en faveur du droit aux vacances en
2fs51 f NNINNEKNj ¢ Of+*+ fKUEKNj# fNj Of # CfUKf#+ OdENNr Of s
Of 2s50UZNjfs Of+ UsEKOf+ OENEKNf* #NoEEZwm»flee Of
PLISKLI | LY SBRPERUSS WLSP P S U ¢ Sdlelk coledif dé minegrsS L' &fftent K £
6Pej L & 9YE PSjifLIIL KLX QEPULULIEPSEULI ZS3> AU QY E]j
3U0s5f % NZ Npor@iparyek Francas, les Cabanes des JeunESTivants portées par la

direction régionale des affaires culturelles (Drac) Grand-l U LU ZSI LI Scénesketl PL (Q]E
territoires ou encore le programme  Chaillot Colos du théatre national éponyme sont
SyYy5S0VUPELSULE KL QPclOLULUXI Zc] SYSZTEIDLD ZUOP5j USPLX |5
Des projets autour de la mémoire du quartier peuvent également étre proposés par les

acteurs professionnels et les bénévoles, avec parfois une dimension patrimoniale ~ “*,

el VPEUESY LI j ¢c5PX LIL LE6EyYyLZLIOL ZLIL 5P I
KEEjjcZQESILZLI VD K35 jEKPL KEEjj5LSy K3 OPrs ULG
YESZQQcPUElNjL KL $tEjjrs E350 EPUZ)] ES50 j59U5PLE LU
pePZAlLj USUL QY52 JEPHIL KEEPSL UOILKEKL DERCPSILIZILUL D) ¢ [
5P| ESI'Z) Zc¢jSE50) UEPSLUL KL XclX) KL ZEULUSIPLXZ|] K

418 \/ergo ne V., 2021, Des bébés dans les bois, Yf 55 ZNjoZ5 21,jdrdr 0 f Z €

419 Compagnie Les demains qui chantent.

420 Kertudo P., Petit C., Van Hille J., Vanoni D., Bonetti M., Laforgue J.  -D., 2018, Les effets de la rénovation
urbaine sur la gestion urbaine de proximité et la tranquillité publique (l1), Recherche sociale , n° 226,
p. 13.
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Les hors les murs des Pates au Beurre

Le Centre Ressources de la Famille Les pates au beurre ST SUEyyL KLUGEIULU §E &EPL KL
EPPCI KSZILZLI U KL EEPSI) LU QPLZILI[ U sHeFthdcs @ HetBeldigBe) KET = K
j PLL LI 111 QEP 9E QzUjfFrEIEyUzILOL OcqQiSL ! EPSIcQc5ycz)
des chances et lutte contre toute forme de violence, et propose des initiatives reliant santé, social et

culture. Psychologues, ps ychomotriciens et psychiatres y offrent un accueil inconditionnel, gratuit,

anonyme et sans rendez -vous.

Les actions dites « hors les murs » invitent a une pause culture pour rendre le livre accessible et donner

LrusSc KL QEPULEG6S6LP €& ULOPEULPXI 9Lz SZE6LX LU 9gLX ZcUZ) 51
envie de renouveler,au -KL § & KL ¥ t fjodtidh UlJaltfirg dvec Sds enfants”.

;LouL QES=IL [ 59U3PLYYL Zc5z Odarehdontrs aveciefbéalPdoil dbRarse P = QQJL § |
faire partout ou nous vivons, dans nos villes, nos parcs, nos espaces collectifs, nos rues. Les arts comme
fd2sf+¥Z0K KEssENjZof oKNj €fUs 2€ENf OEK* NjoUx €f* €272f U
émotionnelles ».4*

Ky

Desoncodté, | tEZ>cj SEUScI & | 50 | 5¢2defend fes initiatves potidles ] LI SE
au sein du design : Elle favorise de nouvelles maniéres de faire ensemble et de générer des

interactions sociales au travers de projets portés par des jeunes designers et étudiants pour
OEuUcPSzILP 9E zSGSuL QqPcOLzIzSclilLyyL)] E6SRSZEBLIP 5
L0 E5 |j o3P KL ;QE] KE@ZEPJIFALLI UE Z5PES50 LL | PLEULS
rencontres comptent parmi les projets développés

Uneplus-UE9S5L ¢l TL6YSELE] 9L KL $E KLjc3uLPUOL PLSULTF
KEIY 9E QczxS)S9ySUL KLEQQPcQPSEUScI QEP gLz OEZSY:
pouvoir reproduire seules, et des lieux ou elles pourront se rendre a nouveau sans
accompagnement.

421 5 Marinopoulos « Une stratégie nationale pour la Santé Culturelle :2s5 o0l ocUQoZs f Nj 2rs5f KKZ
NUeNUsfe N EsNjzZ#Nz50f Of €df KUEKNj Of €E KE23apperK Nf & o
ministériel 2019

422 https://www.lesgensgeniaux.fr
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